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۴۰شماره   

۰۲ ۱۴۰۳ بهمن  

در جهان، اروپا،  ی تنفس یهایمار یب راتییروند تغ نیآخر

۲شماره  - منطقه و کشور  
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 مقدمه

کشورها، همواره    ریدر کشور، همچون سا  یحاد تنفس  یهای ماریب

مطرح   یبهداشت یهای از نگران یکیعنوان در فصول سرد سال به 

پاندم از  پس  ب1۹-دیکوو  یاست.  هرچه  توجه  به    شتری،  مردم 

شده است و لزوم توجه به    شیاز پ  شیب  یحاد تنفس  یهای ماریب

  ن یبرگ، آخرگزاره   نیا  در.  طلبدیرا م  های مار یب  نیتمام ابعاد ا

در جهان، اروپا،    یحاد تنفس  یهایماریب  راتییو روند تغ  تیوضع

قرار گرفته است. مخاطب    ی مورد بررس رانیمنطقه و کشورمان ا

مدگزاره   نیا درمان،  و  بهداشت  کادر  کارشناسان    رانیبرگ،  و 

 . باشندیها مسطوح مختلف سلامت، مردم و رسانه 

 در جهان  ۱۹ دیکوو یمار یب  کی ولوژی دمیاپ ت یوضع

ماه نوامبر    11در جهان، از    1۹-دیکوو  شیمثبت شدن آزما  زانیم

( از  1۴۰۳آذر   1۸آبان تا    21)از    2۰2۴ماه دسامبر   ۸تا    2۰2۴

به    ۹٫۵ رسید   ۸٫۶درصد  ا1)  درصد  حال  نی(.  که    یدر  است 

جهان مشاهده    یکشورها  یدر برخ   1۹-دیکوو  یمقطع  یهاموج 

خاص    صلبدون ارتباط با ف  ی اطور گسترده به   1۹-دی. کووشودیم

ب موجب  و  است  چرخش  کوو  دی شد  یماریدر    1۹-دی و 

 د.  شویم  زین   (Post-COVID Condition)یطولان

روز    2۸  یبا بازه زمان  سهیالذکر در جهان، در مقاروز فوق  2۸  یط

  ٪ ۶در جهان    1۹-دیکوو  شدهییشناسا  دی قبل، تعداد موارد جد
کوو  دجدی  موارد  تعداد  و  کاهش علت  به   ٪2۴،  1۹-دیمرگ 
م  افتهی  کاهش از  داده  ییکشورها  انیاست.  و    یبستر   یهاکه 

  و   دیجد  یسترب  کاهش  ٪1  کنند،یرا گزارش م ICU در  یبستر

  ی اند. گروه سنرا گزارش کرده  ICU در  دیجد  یبستر   شافزای  ٪۳

برا   ۶۵  یبالا خطر  گروه  در  همچنان    د ی شد  یامدهایپ  یسال 

 .قرار دارند  یماریب

موضوع اشاره کرده است که آمار    نیبهداشت به ا  یجهان  سازمان

  ی واقع  زانیکمتر از م  1۹-دیاز کوو  یناش  ریومو مرگ   دیموارد جد

را متوقف    1۹-دیاز کشورها ارسال گزارش کوو  یار یبس  رایاست، ز

است که تعداد   یاند. ضرور داده  رییتواتر ارسال آن را تغ  ایکرده  

از آن در جهان، به علت    یناش   رگو م   1۹-دیکوو  دی موارد جد

تست تعداد  تأخانجام   یهاکاهش  و  گزارش   ریشده  با    ،یدهدر 

م  ریتفس  اطیاحت نظر  به  نظام    یاریبس  رسد یشود.  کشورها  از 

کوو سا  1۹-دیمراقبت  مراقبت  نظام  در  حاد    یهای مار یب  ریرا 

  د. انادغام کرده   یتنفس

 

  موارد   از  ٪۶که    دهدیبهداشت نشان م  یسازمان جهان  یهاداده 

کوو  1۹-دکووی  دارعلامت  به  جهان  منجر    دهیکشطول   دیدر 

واکسشودیم کوو  1۹-دیکوو  ونی ناسی.  به  ابتلا    د یاحتمال 

 . دهدی( را کاهش مPost-COVID)  دهیکشطول 

 ی شرق ترانهیدر منطقه مد ۱۹ دیکوو ت یوضع
اساس   بر  حاضر  حال  جهاندر  سازمان  بهداشت    یگزارش 

( که 2۰2۵  هیژانو  1۷  خی، منتشر شده در تار1۷۵  یروزرسان)به

شده است،    میتنظ  1۴۰۳آذر    1۸آبان تا    21  یهابر اساس داده 

حدود    یشرق  ترانهیدر منطقه مد  1۹-دیدرصد مثبت شدن کوو

  ی در بازه زمان  یشرق  ترانهیدر منطقه مد  یکشور  چهی.  است  ٪۲

کووفوق  شدن  مثبت  درصد  را    شتریب  ای  ٪1۰،  1۹-دیالذکر، 
 گزارش نکرده است. 

 وضعیت آنفلوآنزا در جهان 
سازمان    ۵1۰  یآنفلوانزا در جهان بر اساس به روز رسان  تیوضع

 ماهید  2۴)  2۰2۵  هیژانو  12به    ی هفته منته  -  بهداشت  یجهان

1۴۰۳)  (2). 

 نیمکره شمالی: 

 افزایش یافته است. فعالیت آنفلوانزا   ⁃

های اروپا )عمدتا  فعالیت آنفلوانزا در بسییییاری از قسیییمت ⁃

آنیفیلیوانیزای    (A(H1N1)آنیفیلیوانیزای   )عیمییدتییا  آسییییییا  و 

A(H1N1))  .افزایش یافته است 

)عمیدتیا آنفلوآنزای    آمریکیای شیییمیالی  در  آنفلوانزا  فعیالییت ⁃

A(H3N2)  ،A(H1N1)  )کییارا ییب   آمریکییای مرکزی و 

(A(H3N2    عمدتاٌ آنفلوانزا    آفریقای غربیو(B  )  آفریقای    و

  افزایشA(H1N1  )  آنفلوانزای   عمدتا)  (AH3N2)شیمالی  

 .است یافته

 نیمکره جنوبی:

فعیالییت آنفلوانزا در معیدودی از کشیییورهیای گرمسییییری   ⁃

)آنیفیلیوانیزای   بیطیور     Bو     A(H3N2)آمیرییکییای جینیوبیی 

)عمیدتیا آنفلوانزا   همزمیان گردش دارنید( و آفریقیای شیییرقی

Bعمیدتیا آنفلوانزا  آرام  ی از جزایر اقییانوس  یهیا( و قسیییمیت(

A(H1N1)   .افزایش یافته است 

 ۱۹فعالیت کووید 

سازمان جهانی بهداشت )هفته منتهی    ۵1۰رسانی  روز براساس به

در    1۹  (،  فعالیت کووید1۴۰۳دیماه    2۳  -  2۰2۵ژانویه    12به  

قسمت  در  و  یهاجهان   جنوبی  آفریقای  جنوبی،  آمریکای  از  ی 

 جنوب غرب اروپا افزایش یافته است. 
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هفته سوم سال  در  آنفلوانزا در جهان  شیدرصد مثبت شدن آزما

   (.۳)  است  ٪2۵٫۵،   (1۴۰۳  ید  ۳۰به    یمنته)  ،2۰2۵

در جهان درهفته سوم  سال  1۹  کووید  شیدرصد مثبت شدن آزما

 است. درصد    ۷(،  1۴۰۳  ید  ۳۰به    ی)منته  ،2۰2۵

 های حاد تنفسی در اروپا  وضعیت  فعلی بیماری 

 در اروپا   آنفلوانزا
هفته اخیر در سطح سرپا ی و بستری    1۳  فعالیت آنفلوانزا  در

بالا است و میزان مثبت شدن آنفلوانزا در سطح سرپا ی صعودی  

است.  بستری بعلت آنفلوانزا در کشورهای اروپا ی در حد  مشابه  

قرار داشته و بار قابل توجهی    2۰2۳-2۰22فصل زمستان سال  

  بر سیستم درمانی بسیاری از کشورهای اروپا ی وارد کرده است 

(۴ .) 

حاضر   حال  در  است.  مانده  باقی  بالا  همچنان  آنفلوانزا  فعالیت 

  1۰درصد مثبت شدن آنفلوانزا در سطح سرپا ی و بستری بالای  

 است.   درصد

بعلت   SARIموارد    درصد  ۵۰، حدود  2۰2۴سال    ۴۰از هفته  

 سال یا بالاتر قرار دارند.   ۶۵آنفلوانزا در گروه سنی  

وری، حاکی از آن اسییت که دیدههای نظام مراقبت غیر  شییاخ 

شییود.  سییال و بالاتر دیده می  ۶۵در افراد   ICUاکثر بسییتری در  

  A(H1)pdm09بطور کلی، در اکثر کشیورهای اروپا ی آنفلوانزا

آنیفیلیوانیزا   از  تیرکیییبیی  هیمیچینییین  اسییییت،  و    A(H3)غییالییب 

B(Victoria)   .در اروپا مشاهده شده است 

های سنی مشاهده  در حالیکه بستری بعلت آنفلوانزا در همه گروه

سنی   گروه  است.  خطر    ۶۵شده  بیشترین  دارای  بالاتر  و  سال 

 باشند.  بستری و پیامدهای شدید بیماری می

 در اروپا   RSVوضعیت 

با    سهیهفته زودتر در مقا  2امسال در اروپا   RSV تیفعال ⁃

 .سال گذشته شروع شده است

اخ ⁃ هفته  دو  آزما  ر،یدر  شدن  درسطح   RSV شیمثبت 

 .است  افتهیکاهش    یسن  یهاگروه  هیدر کل  یسرپا 

،   SARIدر موارد  RSV در حال حاضر درصد مثبت شدن ⁃

 در موارد RSV درصد مثبت شدن  نیشتریاست و ب  داریپا

SARI   (.  ٪۳۴)  دهدیسال رخ م  ۴  ریز  یدر گروه سن 

  RSVبعلت    یموارد بستر  ٪۷۰،  2۰2۴سال     ۴۰از هفته   ⁃

    RSVبعلت    یموارد بستر  ٪1۵سال و    ۵  ریدر کودکان ز

 سال و بالاتر بودند.   ۶۵  یدر گروه سن

 

 در اروپا  ۱۹ دیکوووضعیت 

، در اکثر  1۹  دیکوو  2۰2۴  یماه جولا   کیدر اروپا پس از پ ⁃

اپ  یاروپا   یکشورها  موج  با  تابستان  در  مواجه    یدمی که 

  ن یپا   ،یو بستر   یدر سطح سرپا   1۹کووید    تیبودند، فعال

وجود    یسن  یهادر همه گروه   داریپا  ای  یاست و روند نزول

 .دارد

اصل  ۶۵افراد   ⁃ گروه  بالاتر همچنان در  و  و    یبستر  یسال 

  د.قرار داشتن  1۹  دیکوو  دیشد  امدیپ

   All cause mortalityبه همه علل    یبرآورد مرگ هفتگ ⁃

در گروه    یاروپا   یکشورها  یاست و در برخ  افتهی  شیافزا

 بالا است.   ری سال و بالاتر، مرگ و م  ۸۵  یسن

های تنفسی، بار بر  احتمال دارد سطح فعالیت فعلی ویروس  ⁃

)بویژه در مراکزی که ظرفیت   وارد نماید  سیستم درمانی 

 محدود است(.  

متفاوت   ⁃ اند،  گرفته  قرار  تاثیر  تحت  بیشتر  افرادیکه  سن 

بیشتر کودکان با سن پا ین را تحت تاثیر قرار    RSVاست.  

داده، در حالیکه موارد شدید آنفلوانزا بیشتر در گروه سنی 

 سال و بالاتر مشاهده شده است.   ۶۵

هفته ⁃ در  اروپا ی  کشورهای  است  برای  ضروری  آتی،  های 

تداوم افزایش  بار بر سیستم درمانی آمادگی داشته و موازین  

مورد ملاحظه    IPCکنترل عفونت   بیمارستانی  در سطوح 

 .  قرار گیرد

سال   ۶۵دارای روند نزولی است، و افراد  1۹د فعالیت کووی ⁃

 و بالاتر در گروه پر خطر بیماری قرار دارند.  

 اقدامات  اروپا 

  کووید  impact ، رصد تاثیر1۹  علیرغم کاهش فعالیت کووید

در سطح ملی حیاتی است و توصیه به انجام سکانس موارد    1۹

می مربوطه  دستورالعمل  طبق  فعالیت  مثبت  افزایش  گردد. 

های آتی قابل انتظار است و موازین  های تنفسی در هفتهویروس 

مورد   درمانی  در سطوح  عفونت  کنترل  و  پیشگیری  اقدامات  و 

 ملاحظه قرار گیرد. 

اروپا ی   کشورهای  برخی  در  و  آنفلوانزا  واکسیناسیون 

 شود. در مادرباردار و سالمندان انجام می  RSVواکسیناسیون  

کشور   ملی  راهنمای  اساس  بر  اروپا ی  کشورهای  برخی  در 

یا  د  واجد شرایط بودن، پروفیلاکسی نوزا  البته به شرط  مربوطه،

برای مونونوکلئال  که  RSV   (Nirsevimab  )شیرخوار  نوعی 

 . (۵) شودانجام می   بادی استآنتی
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 تنفسی در ایران وضعیت بیماری های حاد 

 وری: گزارش مراقبت غیر دیده 

  گزارش   هفتگی  هایداده   برمبنای  وریغیردیده   هایداده   براساس

  ای منطقه   زمایشگاهآ  1۷  و   آنفلوانزا  ملی  آزمایشگاه  یسو   از  شده

  طول   در  آنفلوانزا  برای  شده  آزمایش  نمونه  ۳۶۹2  میان  از  تابعه،

   . است   بوده  مثبت  آنفلوانزا  نظر   از  موارد  درصد  1۵  گذشته،  هفته

  Influenza"  هفته  این  در  کشور  در  آنفلوانزا  ویروس  غالب  تایپ

A"  شایع  تایپ  ساب  و  H1N1  است  بوده . 

  حاکی   آن  هایداده   ولی  است،  وریغیردیده   نوع  از  آمار  این  اگرچه

  پیدا   نزولی  رونددر کشور    آنفلوانزا   فعالیت  احتمالا  که  آنست  از

  شده   آنفلوانزا  موج  وارد  شهریور  نیمه  در  قبل،  سال  در.  است  کرده

آد)  دیرتر  ماه  دو  موج  این  امسال  حالیکه  در  بودیم، (  ماه   بانر 

  نظر   از  تنفسی  هاینمونه   بودن  مثبت  درصد  طبیعتا  و شد شروع

  سال   در  مشابه  زمانی  مقطع  به   نسبت  گذشته  هفته  در  آنفلوانزا

 .  است  بالاتر  قبل

نشان می داده  احتمالا  ها  فعلی   موج  از  1۴۰۳  بهمن  اواخردهد 

  یک مکن است  م  البته.  شد  خواهیم  خارج  بیماری حاد تنفسی

 را شاهد باشیم.    ماه  اردیبهشت  در  آنفلوانزا  برای  کوچکتر  پیک

 وری گزارش مراقبت دیده 

  قاعدتا   که)  کشوری  وردیده  مراقبت  نظام  هایداده   خوشبختانه

  تایید   را  فوق  وریغیردیده   هایداده  هم (  دارد  معتبرتری  نتایج

   :وری دیده   هایداده   اساس  بر.  کنندمی

  1۹٫۹  و  سرپایی  مراجعین  در  تنفسی  هاینمونه   درصد  11٫۵

  بوده   مثبت  آنفلوانزا  بستری  مراجعین  در  تنفسی  هاینمونه   درصد

  کرده   پیدا  کاهشی  روند  قبل  هفته  سه  از  هانسبت   این  که  اند؛

 در  تنفسی  هاینمونهدرصد    ۰٫۸   ،1۹  کووید  با  رابطه  در.  است

  مراجعین   در  تنفسی  هاینمونه  درصد  1٫۷  و  سرپایی  مراجعین

 . اندبوده   مثبت  کووید  بستری

 

شماره   کووید  1شکل  مثبت  درصد  مراقب  و    1۹.  نظام  در  آنفلوآنزا 
 1۴۰۳  - های حاد تنفسی در بیماران سرپایی  وری هفتگی بیماریدیده

 
  وری دیده   هدف  با  شده  اخذ هاینمونه   آزمایشات  نتایج  اساس  بر

  زیاد   اختلاف  با  آنفلوانزا  ماه،   دی  در  در  تهران  استان  در  پاتوژن  21

  در   و  بوده  شده  بررسی  هاینمونه  در  تنفسی  پاتوژن  شایعترین

  کووید   و  رینوویروس  ،RSV  ویروس  پاراآنفلوانزا،  بعدی  هایرتبه

 .  اندبوده   1۹

  شناسایی   hMPV  از  موردی  ،1۴۰۳  دیماه  وری  دیدهگزارش    در

  جای   RSV  کودکان،  سنی  گروه  در  رسدمی  بنظر  .است  نشده

 .است  گرفته  تنفسی  پاتوژن  شایعترین  بعنوان  را  آنفلوانزا

 

  1۴۰۳پاتوژن تنفسی در سال  21آخرین گزارش رصد . 2شکل شماره 
 وری در مراقبت دیده

 
 

 
و آنفلوآنزا در نظام مراقب دیده    1۹. درصد مثبت کووید  ۳شکل شماره  

 1۴۰۳- وری هفتگی بیماری های حاد تنفسی در بیماران بستری 
 

وزارت   واگیر  های  بیماری  مدیریت  مرکز  های  توصیه 
 بهداشت 

مدیریت   توجه  بیماری مرکز  ضمن  بهداشت،  وزارت  واگیر  های 

های حاد  هرگونه تغییرات بیماری واگیر همچون بیماریجدی به  

 کند: تنفسی، توصیه می

شیوع    بویژه در فصول و زمان   گروه پرخطرمراقبت بیشتر از   ▪

بیماری  از     یبه خوددار   هیتوصتنفسی و  حاد  های  بیشتر 

   شلوغ  یحضور در مکان ها 

استفاده از ماسک مخصوصاً در فضای بسته و اماکن  تاکید بر   ▪

 ویژه در افراد پرخطر تجمعی و پرجمعیت، به

 ها با آب و صابون رعایت آداب تنفسی و شستن مرتب دست  ▪



 

۵ 
 

 ۱۴۰۳  بهمن های واگیر ایران و جهان بیماریبرگ گزاره

 رعایت تهویه مناسب در حد امکان  ▪

بدون   ▪ بیوتیک  آنتی  از  استفاده  هرگونه  از  تجویز  ممانعت 

 پزشک 

  ی و جداساز   عاتیمصرف ما  ،یاستراحت، خودمراقبت  تیرعا ▪

و    مارانیافراد سالمند، زن باردار، ب  ژهیافراد بو  ریاز سا  ماریب

 پرخطر   یگروهها   ریسا
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بیش  اطلاعات  کسب  بیماری جهت  از  در  تر  واگیر  های 
  ایران به لینک زیر مراجعه فرمایید:

https://icdc.behdasht.gov.ir 
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