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پویش ملی غربالگری دیابت و پرفشاری خون

گروه آموزش و ارتقا سلامت معاونت بهداشتی

دانشگاه علوم پزشکی ایران 

1402آبان ماه 
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دیابت چیست و چند نوع است؟* 

شوندقندبهتبدیلبایدشوندمصرفهاسلولتوسطاینکهبرایبدنبهورودازبعدغذاییمواد

اینهبکهشودمیانجامانسولینهورمونترشحباپانکراسیالوزالمعدهغدهتوسطکاراینو

د،میرسطبیعیحدبهوکاهشخونقندکوتاهیمدتظرفخونبهانسولینورودباترتیب

و2نوعدیابت،1نوعدیابت:داریمدیابتنوعسه.طبیعییچرخهایندراختلالیعنیدیابت

بارداریدیابت
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:2و دیابت نوع 1تفاوت دیابت نوع * 

. قادر به تولید انسولین نیست( پانکراس)لوزالمعده 1در دیابت نوع 

قادر به تولید انسولین کافی نیست یا بدن به ( پانکراس)لوزالمعده 2در دیابت نوع 

.انسولین مقاومت نشان می دهد
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:علائم دیابت* 

:  نخستین علائم

و کاهش وزن با وجود اشتهای زیاد پر ادراری، پرنوشی، پرخوری 

:2ابتلا به دیابت نوع علائم احتمال 

گی وزن،گرسنپذیری،کاهش تحریک و ، حساسیت و تشنگی زیاد، پرنوشی پرادراری

ان پا و و مورمور شدن انگشت، گزگز و مثانه و لثهپوست مکرر ، عفونت ناگهانی و شدید

درجه دیابت در یکی از بستگانها، سابقه خوب شدن زخم ، دیر بی حسی انتهای اندامها

و بیماریهای ویروسی مثل سرخجهبیماری و عفونت پانکراس سابقه یک، 
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عوارض مزمن دیابت* 

عروقیقلبیبیماریهای
مغزیسکته
قلبیسکته

پاودستدرخونجریاناختلال
بیناییکمیانابینایی
کلیهنارسایی
محیطیاعصاباختلال

عضوقطعودیابتیپای
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چگونه بفهمیم دیابت داریم یا نه؟* 

ماهدومدتبه1402آبان20تاریخازتوانندمیدیابترایگانغربالگریجهتسال18بالایافراد

ششپوتحتبهداشتهایخانهوهاپایگاهروستایی،وشهریسلامتخدماتجامعمراکزکلیهبه

:نمایندمراجعهناشتاخونقندآزمایشانجامبرایایرانپزشکیعلومدانشگاه

در آستانه ابتلا به دیابت125تا 100قند خون ناشتای بین 

مبتلا به دیابت126قند خون ناشتای بالای 
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دیابتی ها باید چگونه زندگی کنند؟* 

اصل زیر استوار 7بر اساس توصیه پزشکان شیوه  زندگی دیابتی ها باید بر 
:باشد

رژیم غذایی مناسب-1
ورزش یا پیاده روی منظم-2
کاهش وزن-3
مصرف مرتب داروها-4
اندازه گیری مرتب قند خون-5
آشنایی با عوارض بیماری-6
مراقبت از پاها-7
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ونخپرفشاریودیابتغربالگریملیپویشخصوصدربیشتراطلاعاتبرای*

.نماییدمراجعه(سلامتآوای)iec.behdasht.gov.irسایتبهمیتوانید

میتوانید(سلامتملیاپراتور)op.salamat.gov.irسایتبهمراجعهباهمچنین*

.نماییدشرکتپویشاینبامرتبطاظهاریخودطرحدر
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