
  
 
 
 
 
 

  )1401اسفندماه  1-7(هفته سلامت مردان

  

  ناباروري مردان و اهمیت سبک زندگی در آن
  

 تلاش سال یک از پس شوهر و زن که معناست بدین این .است "نشده محافظت جنسی، رابطه ماه 12 از بعد بارداري در نی ناتوا "ناباروري

  ت.اس فرزندآوري ییتوانا داراي است کهزنی کردن باردار از دمر یک نی وانات معناي به مردان روريبانا . نیستند شدن باردار به قادر

 است.  سال 45 تا 20 بین ینزوج در شایع اختلالات از یکی ناباروري آن، بالاي شیوع دلیل به و ندبر می رنج ناباروري از ینزوج 15-10%

 

 :مردانه عامل با ناباروري

 کیفیت. باشد اسپرم انزال یا مپراس تولید یتوانای عدم از شینا تواند می این شرایط .است مرداندر مشکل وجود دلیل به ناباروري موارد 30%

 در مرد ییتوانا توانند می هابیماري بعضی گاهی .شودمی گیري اندازه مپرسا شکل و حرکت تعداد، سنجش با که است مهم بسیاریز ن سپرما

 د. باشن داشته مشکل انزال در است ممکنتی دیاب مردان مثال، عنوان به. دهند قرار یرتأث تحت را مپرسا انزال یا و مپرسا طبیعی مقادیر تولید

  . رنددا مپرسا مشکلات زیاد احتمال به کنندمی استفاده مخدر مواد از که نیمردا یا ها، سیگاري وزن، اضافه داراي مردان

 30از  يدر ناباروردراین شرایط سهم مردان  هم زمان در هردو زوج استمشکل  به دلیل وجوددرصد موارد ناباروري زوجین  20تا  10  

 شود.میدرصد بیشتر 

  

 کرد؟ مراجعه ناباروري مراکز به باید نیزما چه

 مراجعه به مراکزدرمان ناباروريباید ند،نشو باردار ،یريجلوگ هاي روش از استفاده بدون نزدیکی ماه 12 طی در زوج یک اگر کلی، طور به

 با مردان براي ند.کن مراجعه ناباروري متخصص به زودتر است لازم نشوند باردار تلاش ماه 6 از بعد اگر شتربییا ساله 35 هاي خانم اما . کنند

  .شود انجام زودتر لازم بررسی هاي که شود می توصیه سرطان، قبلی درمان یا کیکود دوران در بیضه مشکلات

 

 مردان در ناباروري اختلالات

  : استل زیر عل به مردان ناباروري •

 مپرسا کم تولید،   

 م پرسا طبیعیغیر عملکرد  

   مپرسا خروج در انسداد  

 مردشده است.ی که موجب آسیب به دستگاه تناسلی مشکلات و حوادث ها، بیماري خی بر  
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  :از عبارتند مردان ناباروري باهمراه  هاي نشانه و علائم برخی

 نعوظ اختلالات •  

 ها بیضه بودن کوچک •

 کننده عود تنفسی هاي عفونت •

 ییبویا اختلالات •

 ها پستان طبیعی غیر رشد •

 نی هورمو یا کروموزومی اختلال هاي نشانه سایر یا و بدن و صورت موهاي کاهش •

  ) منی مایع لیتر میلی هر در اسپرم میلیون 15 از کمتر(النرم از اسپرم کمتر داشتن •

  

  : شوند می تقسیم گروه سه به مردان ناباروري 

 

 هورمون ترشح دستوریز هیپوف به که است هیپوتالاموس ، مثل تولید فرایند کننده روعش  قسمت لیناو مغزي) :( بیضوي از پیش علل -الف

 در اختلال گونه هر .میدهند را جنسی هاي هورمون ترشح و مپرسا تولید دستور ها بیضه به ها هورمون این .دهد می را LH و FSH هاي

 . دارند ناباروري وی یبویا اختلال که است کالمن هاي سندرم ها بیماري این جمله از گردند می ناباروري موجب مغزي هاي هورمون ترشح

  

 : بیضوي علل-ب

 اوریون، بیضه، به هضرب،فلتر کلاین هاي سندرم .ردندارا مپرسا تولید امکان فرد که است بیضه عملکردي و ژنتیکی ،نیساختما اختلال گونه هر

 . هستند مپرسا تولید آسیب شایع علل از نیدرما شیمی و نکرده نزول بیضه و لواریکوس

  

 : بیضوي بعد علل -ج

 جراحی یا وازکتومی مانند وازدفران هاي لوله هاي آسیب .گیرند. می قرار گروه این در مجرا به بیضه از مپرسج اخرو یرمس در انسداد گونه هر

 در ناباروري موجب تواند می نعوظ و انزال مشکلاتق، فو موارد بر علاوه. ندشو می ناباروري موجب دنشو وازدفران آسیب موجب که ییها

 نمونه که )برود مثانه درون به مرد آلت از شدن خارج جاي به منی (معکوس انزال یا دیابتی بیماران از برخی در انزال عدم مثلا شود مردان

 .دید توان می وپروستات مثانه هاي جراحی یا نخاعی هاي آسیب خیبردر را آن

  

 آزواسپرمی دلیل به ناباروري

 انسدادي صورت به آزواسپرمی یا بی نطفگی شود. می اطلاق پرمآزواس ،است صفر مپرسا دهنده نشان ها آن مپرسا آزمایش که افرادي به

 لوله این در انسداد .شود می ایجاد بر منی هاي لوله مسیر در انسداد یک بروز علت به انسدادي یمپرسآزوا .غیرانسدادي بروز پیدا می کند.یا

 موجب، شوند وازدفران آسیب موجب که ییها جراحی یا وازکتومی مثلا نشود مشاهده موگرامرپاس آزمایش در یمپرسا شود می سبب ها

 .بود نخواهد مپرسا تولید به قادر مختلف دلایل به فرد انسدادي غیر می پرساوآز در دنشو می انسداديآزواسپرمی 
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 مردان در وري نابار شایع دلایل از یکی واریکوسل، بیماري

 و کنند تخلیه بیخو به را خون نتوانند ها بیضه شود می سبب واریکوسل  .است آقایان ناباروري در درمان قابل بیماري ترین شایع واریکوسل

 سازي مپراس در اختلال بروز سبب بیماري این نتیجه در و رفته بالا حرارت درجه شود می باعث ها بیضه در خون مدت نیطولا ماندن این

 . کند می ناباروري رامستعد فرد سازي، مپرسا در اختلال این و شود

  

  

  

  

  

  

 مردان در ناباروري کننده مستعد عواملبرخی 

 ندکشی سیگار •

 الکل از استفاده •

 ر مخد مواد از استفاده •

 قیچا •

 نودب کشاورزي سموم معرض در •

 نانواها مثلا ها بیضه حد از بیش شدن گرم •

 بیضه آسیب ي سابقه •

 قبلی وازکتومی ي سابقه •

 ها بیضه نزول عدم سابقهتن داش •

 شکل سیدا سلول نیخو کم بیماري مانند مزمن هاي بیماري و تومورها جمله از ها بیماري از یه برخب ابتلا •

 ها سرطان درمان در استفاده مورد اشعه یا جراحی مانند پزشکی هاي درمان انجام یا و داروها خی بر مصرف•

 ي بدنساز ورزشکاران در ئیدهاترواس مثل مواد خیبر •

  

  

 ؟کنند مراجعه باید کجا به نابارور زوج

مورد تایید وزارت   3یا  2سطح   ناباروري درمان مراکز به درمان براي حتما که شود انجام نابارور هاي ج زو به رسانیی آگاه این باید

 .کنند مراجعه معتبربهداشت 
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 مردان ناباروري در زندگی سبک اهمیت
  

  :از عبارتند عوامل این مهمترین

 
 باید .دشو می وي زندگی شریک چنین هم و کننده مصرف فرد باروري کاهش باعث بالقوه صورت به دخانیات مصرف :دخانیات

 درمان موفقیت کاهش و ها اسپرم شکل در تغییر ها، اسپرم تعداد کاهش نعوظ، در اختلال سبب مردان در دخانیات مصرف دانست

 وي همسر گذاري تخمک در اختلال سبب مردان در دخانیات مصرف که است آن ذکر قابل ي نکته .دشو می ناباروري احتمالی هاي

 . دشو می  )باشد باردار مرد همسر که صورتی در( جنین سلامت در اختلال همچنین و

  

 برروي الکل مصرف همچنین و شودیم ها اسپرم تحرك و تعداد کاهش سبب مردان در الکل مصرف :الکلی ايی هنوشیدن مصرف

   شود.می ناقص اسپرم ایجاد سبب گاهی و شود اسپرم تولید مانع تواند می الکل .گذارد می اثر آن تولید و اسپرم کیفیت

 
 

 و بوده باروري در خطرساز عوامل ازجمله نامناسب غذایی رژیم و تحرك عدم از ناشی وزن اضافه : ناسالم غذایی رژیم و تحرك عدم

 . بگذارد تأثیر نیز ها اسپرم تعداد چنینم ه و تستوسترون ترشح میزان بر تواند می عارضه این که شده دیده

  

 مبتلا ناباروري به بیشتر کنند، می سپري حرارت و گرما درمعرض را طولانی زمانهاي که افرادي دهد می نشان تحقیقات :حرارت و گرما

  می نماید. ایجاد اختلال اسپرم تولید در و برده بالا را بدن دماي گرم، آب حمام یا سونا در طولانی زمان گذراندن .ندشومی

 
 درمردان را اسپرم تولید و تستوسترون سطح تنش، و استرس میزان که دهند می نشان مطالعات از برخی :آزاد هاي رادیکال و استرس

 یا محیطی عوامل اثر در اکسیژن آزاد هاي رادیکال یا (ROS) فعال اکسیژن هاي گونه و ها اکسیداتیو استرس .دهد می قرار تأثیر تحت

 اکسیدان، آنتی هاي ژن .شوند مردان در ناباروري و اسپرم تولید در اختلال باعث است ممکن و شوند می تولید بدن در داخلی عوامل

 کاهش هاباعث ژن این در عملکردي مورفیسمپلی  یا ژنتیکی اختلال .کنندیم ایفا اسپرم طبیعی عملکرد و اسپرم تولید در مهمی نقش

 .است همراه مردان در ناباروري خطر افزایش با که شودمی غیره و الیگواسپرمی اسپرم، کیفیت

  

  : سموم و خاص شیمیایی مواد اشعه، معرض در گرفتن قرار

 الکل، تنباکو، دود غیریونیزان، و یونیزان هاي اشعه ها،کش  حشره.ی باشندم افراد باروري در خطرساز عوامل جمله از سموم و شیمیایی مواد

 سلامت بر تستوسترون، مانند مردانه هاي هورمون میزان بر تأثیر با مواد این .هستند پرخطر مواد این ي ازجمله استروئیدها و جوآنا ماري

 شیمیایی، صنعتی هاي حلال ي کارخانه رادیولوژي، در کار مانند نیز مشاغل برخی .ندشو می باروري در اختلال سبب و گذاشته تأثیر فرد

  . کنند ایجاد اختلال فرد باروري در است ممکننیز غیره و سرب معدن پالایشگاه،

  

  میانسالاناداره سلامت پرتال  -مدیریت جوانی جمعیت، سلامت خانواده و مدارسمنبع: 

۴ 


