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پیشگفتار
يكي از برنامه هاي مركز س�لامت محيط و كار وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��كي تدوين 
و انتش��ار رهنموده��اي مربوط به حوزه ه��ا و زمينه هاي مختلف بهداش��ت محي��ط و حرفه اي و 
س��اير موضوعات مرتبط اس��ت كه با بهره گيري از توان علمي و تجربي كارشناس��ان،‌ متخصصين 
و صاحب نظران متعددي از سراس��ر كش��ور، انجام شده اس��ت. در اين راستا سعي شده است ضمن 
بهره گيري از آخرين دس��تاوردهاي علمي، از تجربه كارشناس��ان و متخصصين حوزه ستادي مركز 
سلامت محيط و كار نيز استفاده شود و در مواردي كه در كشور قوانين، مقررات و دستورالعمل هاي 
مدوني وجود دارد در تدوين و انتشار اين رهنمودها مورد استناد قرار گيرد. تمام تلاش كميته هاي 
فني مس��ئول تدوين رهنمودها اين بوده اس��ت كه محصولي فاخر و شايس��ته ارائه نمايند تا بتواند 
توس��ط همكاران در سراس��ر كشور و كاربران ساير سازمان ها و دس��تگاههاي اجرائي و بعضاً عموم 
مردم قابل اس��تفاده باش��د ولي به هر حال ممكن اس��ت داراي نواقص و كاس��تي هايي باش��د كه 
بدينوسيله از همه متخصصين، كارشناسان و صاحبنظران ارجمند دعوت مي شود با ارائه نظرات و 
پيشنهادات خود ما را در ارتقاء سطح علمي و نزديكتر كردن هر چه بيشتر محتواي اين رهنمودها 

به نيازهاي روز جامعه ياري نمايند تا در ويراست هاي بعدي اين رهنمودها بكار گرفته شود.
با توجه به دسترسي بيشتر كاربران اين رهنمودها به اينترنت، تمام رهنمودهاي تدوين شده بر روي 
تارگاه هاي وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزشكي )وبدا(، معاونت بهداشتي، پژوهشكده محيط 
زيس��ت دانشگاه علوم پزش��كي تهران و مركز س�لامت محيط و كار قرار خواهد گرفت و تنها نسخ 
بسيار محدودي از آنها به چاپ خواهد رسيد تا علاوه بر صرفه جويي، طيف گسترده اي از كاربران 

به آن دسترسي مداوم داشته باشند.
اكنون كه با ياري خداوند متعال در آستانه سي و ششمين سال پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي 
اين رهنمودها آماده انتشار مي گردد، لازم است از زحمات كليه دست اندركاران تدوين و انتشار اين 
رهنمودها صميمانه تش��كر و قدرداني نمايم و پيش��اپيش از كساني كه با ارائه پيشنهادات اصلاحي 

خود ما را در بهبود كيفيت اين رهنمودها ياري خواهند نمود، صميمانه سپاسگزاري نمايم.

                                                                                             دكتر كاظم ندافي
                                                                                      رئيس مركز سلامت محيط و كار
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1-مقدمه
 تقابل بین آفت ها و انسان، گیاهان یا حیوانات سبب ایجاد مشلاکت متعددی از جمله رقابت برای آب
 و غذا، آسیب به گیاهان، اموال یا حیوانات، انتشار بیماري ها و ایجاد مزاحمت برای انسان می‌گردد.
 آفت كش ها تریکبات شیمیایی هستند که برای آسیب رساندن به آفت‌ هدف طراحی شده اند و به
 طور آگاهانه در محیط استفاده مي شوند تا با کمک آنها بتوان حشرات، باکتري ها، علف های هرز،

جوندگان و آفت های دیگر را کنترل نمود.
 آفت كش ها مواد ش��یمیایی هستند که برای کنترل آفت های مختلف از طریق ایجاد اثرات مخرب
 بر آنها طراحی شده اند، اما این مواد ممکن است به طور ناخواسته اثرات مخربی بر انسان و محیط
 زیست هم داشته باشند. کارگران در برخی مشاغل در تماس با مقادیر بالایی از آفت كش هستند که
 سبب می شود سلامتی آنها در خطر باشد در این خصوص می توان کارگران شاغل در کارخانجات
 تولید و فرمول بندی، آماده س��ازی، بس��ته بندی، حمل و نقل، انبار داری، مخلوط کردن و کاربرد
 آفت كش ها را نام برد. علاوه بر مواجهه ش��غلي، بسياري از افراد جامعه نيز ممكن است تحت تأثير

 عوارض زيان آور ناشي از مصرف آفت كش ها به ويژه براي كنترل آفات خانگي قرار گيرند.
 پیش��گیری از مسموميت های ناش��ی از آفت كش ها یک راه مطمئن تر نسبت به تیکه بر روشهای
 درمان مسمومیت است. لذا بايد توجه شود که در هنگام استفاده از آفت كش ها به دستورالعمل ها
 و اقدامات احتیاطی قید ش��ده در برچس��ب آن عمل ش��ود. كنترل مواجهه ش��غلي و غير شغلي با
 آفت كش ه��ا بايد بص��ورت يكپارچه و تلفيقي باش��د و اتكاء بر يك روش كنت��رل صرف در برخي
 از مواقع ممكن اس��ت حفاظت لازم را تأمين نكند. در ضمن افراد ش��اغل با آفت كش ها )صنعتي،
 كش��اورزي و  ...( بايد بطور منظم و هدفمند تحت پايش بيولوژيك جهت بررس��ي ميزان مواجهه و
 اثرگذاري آفات بر سيستم بيولوژيكي قرار گيرند. در قدم آخر نيز بايد امكانات، تجهيزات و تمهيدات
لازم براي درمان مسمو ميت هاي ناشي از آفت كش ها در هرگونه مواجهه يا كاربري، فراهم گردد.

2- اصطلاحات و تعاریف
آنتیک‌ولی��ن اس��تراز1: کیی از اث��رات مضر برخی تریکب��ات از جمله آفت كش های ارگانوفس��فات 
و کاربامات اس��ت که س��بب متوقف ش��دن آنزیم کولین اس��تراز مي ش��ود. به این اثر بیولوژکیی، 

آنتیک‌ولین استراز گفته‌ مي شود. 
1 Anticholinesterase
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بون��د1: خاکری��ز یا دیواری کوتاه که تمام یا بخش��ی از محل نگهداری آفت ك��ش را در بر می‌گیرد. 
دیواره ه��ا و ک��ف محل نگه داری آفت كش ها باید از جنس غیرقابل نفوذ باش��د و بتواند در صورت 
نش��ت و ریزش اتفاقی حداقل 110 درصد حجم بزرگترین ظرف نگه داری آفت کش مایع یا %25 

کل حجم آفت کش های موجود در انبار را در خود جای دهد.
برچس��ب: اطلاعات چاپ ش��ده روی ظ��روف آفت کش ها ی��ا اطلاعاتی که همراه با بس��ته بندی 

آفت كش ها ارائه می گردد.
مدیری��ت کیپارچه آفت هاIPM( 2(: ادغام چندین تاکتیک مناس��ب کنترل آفت ها در یک برنامه 
اس��ت تا با اجرای آن بتوان تعداد آفت ها و خس��ارت های ناش��ی از آنها را تا یک سطح قابل قبول 

کاهش داد.
اس��تفاده محدود: سازمان حفاظت از محيط زيست آمريكاEPA( 3( برای به کاربردن هر آفت كش 
دو طبقه بندي در نظر گرفته اس��ت: استفاده عمومی و استفاده محدود. بعضی آفت كش ها به طور 
کلی و بعضی از آفت كش ها هنگام استفاده های خاص  به عنوان آفت كش با استفاده محدود طبقه 
مي ش��وند. در اين ش��رايط اين آفت كش ها مي توانند برای انس��ان یا محیط زیست ‌مخاطره آميز 
باشند مگر این که توسط افرادی استفاده شوند که دارای اطلاعات در خصوص روش استفاده ایمن 

و صحیح از آنها باشند.
فاصله زمانی ورود محدود شده: مدت زمانی که باید طی شود تا افراد بتوانند به محلی که آفت کش 

در آن استفاده شده، وارد شوند.   
استاندارد تماس: غلظت هوابرد موادی ویژه در ناحیه تنفسی افراد که توسط مراجع قانوني ذيصلاح 

در هر كشور )در ايران توسط مرکز سلامت محیط و کار( تعیین مي شود.
آف��ت ک��ش تدخینی: فرآیند کاربرد یک آفت كش به ش��کل گاز که مي تواند ش��امل اس��تفاده از 
آفت كش های مایع که تبخیر مي شوند، آفت كش های جامدی که تصعید مي شوند و یا سوزاندن 

یا ایجاد واکنش برای تولید گاز است. 
مراقبت‌های بهداش��تی: هر گونه پایش افراد چه پايش ه��ای بیولوژکیی و چه پايش های کلینکیی 
توس��ط اف��راد صلاحیت دار با ه��دف تعیین وضعیت س�لامتی کارگران به دلیل تماس ش��غلی با 

آفت كش ها. این بخش شامل پایش هوای محیط کار نمي شود.

1 Bund
2 Integrated Pest Management
3 Environmental Protection Agency
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 آف��ت1: هر گونه موجود زنده از جمله حش��رات، نرم‌ تنان، جوندگان، پرن��دگان، گیاهان و غیره که
دارای اثرات زیان بار روی افراد یا اماکن است. این اثرات مضر مي تواند به کیی از اشکال زیر باشند:
 انتقال بیماري ها، س��موم یا آفت های دیگر؛ ایجاد آس��یب فیزکیی به یک محل؛ ایجاد اضطراب یا

اثرات مضر روانی یا اجتماعی در افراد
سمیت2: توانایی یک ماده شیمیایی در ایجاد اثرات مضر زمانی که توسط موجود زنده جذب شود.
 آفت كش3: ماده ش��یمیایی یا بیولوژکیی اس��ت که برای از بین بردن یا کنترل آفت ها به کار برده
 مي ش��ود. آفت كش ها از لحاظ کاربرد به سه دسته کلی: حشره‌كش ها، قارچ‌كش ها و علف‌كش ها
 تقس��یم‌ مي شوند. علاوه بر این، تقس��یم بندي های جزئی ‌تری هم ممکن است وجود داشته باشد
 از جمل��ه جونده‌كش ها )برای کنترل آفت ه��ای مهره ‌دار(، نماتودكش ها )برای کش��تن نماتودها
 مانند کرم س��رکه و غیره(، نرم تن‌كش ها )برای کش��تن حلزون و غیره( و کنه‌كش ها )برای کشتن

مایت ‌ها(. آفت كش ها معمولاً تریکبات آلی مصنوعی هستند.

3- قوانین و مقررات موجود در کشور در خصوص کاربرد ایمن 
آفتك ش ها

3-1 قانون حفظ نباتات
در ایران در سال1346 با تصويب قانون حفظ نباتات کشور در مجلس شوراي ملي وقت که مشتمل 
ب��ر 25 ماده و 8 تبصره اس��ت و س��پس با تصوی��ب آيين نامه اجراي��ي آن در 4 فصل و 59 ماده و 
26 تبصره در چهارم دي ماه همان س��ال در هيأت وزيران سازمان حفظ نباتات به صورت رسمی و 

قانونی ایجاد گردید.
قانون حفظ نباتات با هدف ساماندهی و نظام مند نمودن بهک‌ارگیری آفت كش ها در کشور تدوین 
گردید. طبق ماده 13 این قانون، س��ازمان حفظ نباتات مكلف اس��ت براي جلوگيري از مسموميت 
انسان و دام و زنبور عسل، دستورات فني لازم وضع و با تصويب شوراي ‌حفظ نباتات، ضمن تنظيم 

دستورالعمل هاي جامع، آن را به اطلاع عموم برساند.

1 Pest
2 Toxicity
3 Pesticide
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3-2 آئین نامه اجرائی قانون حفظ نباتات
 ماده 23: مؤسس��ات و ش��رکت های خصوصی دفع آفات مکلفند کلیه دستورات و توصیه های فنی
 مربوط به دفع آفات، استفاده از سموم، نحوه کار کارگران و مسمومیت آنها را که به وسیله سازمان
 حفظ نباتات صادر می شود عیناً به موقع اجرا بگذارند والا پروانه آنها لغو خواهد شد و در هر صورت
 مس��ئول هرگونه عواقب ناشی از مس��مومیت و خطراتی که ممکن است متوجه انسان و دام گردد،

خواهند بود.
 تبصره: ش��رکت ها و مؤسس��ات مزبور مکلفند کارگران خود را طبق دستورات سازمان حفظ نباتات
در موارد ضروری مجهز به کلیه وسائل استحفاظی از قبیل ماسک، عینک، دستکش و غیره نمایند.
 ماده 24: مؤسس��ات و شرکت های مذکور در ماده 21 باید به تناسب تعداد سمپاشی های موتوری
 دستی و یا سایر وسایل لازم که در اختیار دارند، مربیان با سواد که حداقل دارای گواهی نامه 6 ساله
 ابتدایی باش��ند به س��ازمان حفظ نباتات و یا به ادارات تابعه آن در مراکز اس��تان ها و شهرستان ها
 معرفی نمایند تا پس از اخذ تعلیمات لازم درصورتی که صلاحیت فنی آنها مورد گواهی واقع گردد،

حق شرکت در انجام عملیات دفع آفات به آنان داده شود.
 تبصره 1: مؤسس��ات و ش��رکت های دفع آفات در موقع اس��تخدام و به کار گماردن کارگران باید

گواهی بهداری محل را که مؤید دارا بودن صلاحیت جسمانی لازم باشد مطالبه نمایند.
تبصره 2: مؤسسات مذکور موظفند کارگران خود را که در امر سمپاشی و یا ضدعفونی دخالت دارند 
در فصل کار لااقل هر س��ه ماه کیبار جهت معاینه پزشکی به بهداری محل معرفی نمایند و گواهی 

صلاحیت جسمانی را از نظر بهداشتی برای آنان اخذ نمایند.
تبصره 3: ش��رکت های مذکور موظفند در صورت بروز اولین علائم و آثار مسمومیت فوراً مسموم را 
به نزدکیترین بهداری یا پزشک رسانیده و مراتب را ضمن تعیین نوع و تریکب سموم و علل و نحوه 
مسمومیت به بهداری محل اطلاع دهند. تا موقعی که اداره بهداری و یا پزشک معالج شروع به کار 
کارگران معالجه ش��ده را تجویز ننموده اس��ت کارفرما حق به کار گماردن او را نخواهد داشت ولی 

حقوق کارگر مسموم تا پایان معالجه از طرف کارفرما باید پرداخت گردد.
ماده 29- س��ازمان حفظ نباتات با کمک وزارت بهداری، صورت پادزهر س��موم متعارف و مجاز را 
در هر سال تهیه و به ادارت حفظ نباتات استان ها ارسال می دارد تا جهت تأمین پادزهر مورد لزوم 

در اختیار ادارات بهداری محل گذارده شود.
شرکت ها و مؤسسات فروشنده سموم موظفند نشریه کامل و صحیحی برای سموم خطرناک با ذكر 
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پادزهر آنها تهیه و در موقع فروش به خریداران تسلیم و رسید دریافت دارند، صحت مفاد این نشریه 
باید به تأیید سازمان حفظ نباتات رسیده و دارای نکات مشروحه زیر باشد:

موارد و طرز اس��تعمال سم، موارد ممنوعه استعمال س��م، آفات و بیماری هائی که بوسیله این سم 
مبارزه مي شوند، احتیاط های لازم و معالجه مسمومین و پادزهر سم.

تبصره: شرکت ها و مؤسسات دفع آفات دولتی و خصوصی بر حسب نوع سمی که مصرف می نمایند 
پادزهر لازم را باید همیش��ه ذخیره داشته باش��ند تا در موارد ضروری در اختیار پزشک معالج قرار 

دهند.
ماده 35-  وظایف هئیت نظارت بر سموم عبارتند از:

الف- تصویب فهرست سموم مجاز و تجدید نظر در آن متضمن فرمول شیمیائی، نوع فرمولاسیون، 
حداکثر غلظت ماده موثره س��م، حداکثر حجم و وزن بس��ته بندی، نوع ظروف و س��ایر مشخصات 

ضروری.
ب- تصویب مشخصات لازم برای برچسب سموم.

ج- رسیدگی به پیشنهادات سازمان حفظ نباتات درباره مسائل فنی مربوط به سموم.
ماده 42- س��ازندگان، فرموله کنندگان و بس��ته بندی کنندگان س��موم مکلفند، کارگاه و کارگران 

عامل را از هر حیث به وسائل و تجهيزات بهداشتی مجهز سازند.
ماده 48- فروش��ندگانی که علاوه بر سموم دفع آفات نباتی و حیوانی در مغازه و محل کسب و کار 
خود مواد غذائی به فروش برس��انند پروانه آنها لغو و مراتب به مأمورین انتظامی اطلاع داده خواهد 

شد.
تبصره – در مورد سموم و حشره کش های خانگی فروشندگان فقط می توانند بسته های کوچک و 
آماده مصرف را که از طرف سازمان حفظ نباتات و یا وزارت بهداری گواهی شده است بدون تغییر 
و دس��ت خوردگی در محل جداگانه ای دور از مواد خوراکی و داروئی در معرض فروش قرارداده و 

عین بسته را به فروش برسانند.
ماده 49- فروشگاه های سموم دفع آفات از طرف مأمورین سازمان حفظ نباتات بازدید خواهد شد 
تا چنانچه از لحاظ تهویه و س��ایر شرایط بهداشتی و احتیاطی مناسب تشخیص داده نشوند مراتب 
جهت رفع نقص به فروشندگان ابلاغ شود و اگر ظرف مدت حداکثر دو ماه رفع نقص ننماید پروانه 

آنها لغو می گردد.
ماده 50- فروش��ندگان سموم دفع آفات موظفند بس��ته های ساخته شده و یا وارده را بدون تغییر 
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به معرض فروش بگذارند.
ماده 51- س��موم دفع آفات نباتی و خانگی باید فقط در بس��ته بندی های مجاز که دارای برچسب 
تصویب ش��ده طبق نظر س��ازمان حفظ نباتات باش��د به مص��رف کننده فروخته ش��وند. در مورد 

بسته بندی های کوچک بر جسب باید ضمیمه شود.
ماده 52- فروش��ندگان موظفند از خریداران س��موم تعهد بگیرند که ظروف محتوی سم را پس از 
مصرف معدوم یا مدفون س��ازند و در صورت عدم انجام تعهد، عهده دار مس��ئولیت عواقب ناش��یه 

خواهند بود.
ماده 53- فروش��ندگان موظفند به هر مصرف کننده سموم، ورقه های شامل اطلاعات طرز مصرف، 
احتیاطات لازم و مش��خصات پادزهر که قبلًا به تصویب مقامات صلاحیت دار رس��یده باشد تسلیم 
و دفتر رس��یدی برای فروش س��موم در محل فروش داشته باشند که اسم و آدرس خریدار و مورد 
و محل مصرف س��م خریداری ش��ده را در دفتر مزبور ثبت کنند و در مقابل آن از خریدار امضاء و 

رسید دریافت دارند.
ماده 54- حمل س��موم با کامیون یا واگن های حامل مواد غذائی و اتومبیل های حامل مس��افر و یا 
موادی که پس از تغییرات مکانکیی، ش��یمیائی یا فیزکیی به مصرف تغذیه انسان و یا دام می رسد 

ایکداً ممنوع است.

3-3 آیین نامه اجرایی ماده 61 برنامه چهارم توسعه
 ماده 35 – وزارت جهاد کش��اورزی موظف اس��ت از طریق فعالیت های آموزش��ی و ترویجی زمینه
 بهبود مش��ارکت کش��اورزان برای جلوگیری از مصرف بی رویه کودهای شیمیایی و توسعه مصرف

 کودهای آلی و زیستی، کمپوست و ورمی کمپوست را فراهم نماید.
 ماده 37- وزارت جهاد کش��اورزی موظف اس��ت به منظور بالا بردن س��طح آگاهی تولید کنندگان
 محصولات کش��اورزی در جهت بهینه س��ازی مصرف آفت كش های کشاورزی و توسعه راهکارهای
 مبارزه غیر شیمیایی و زیستی )بیولوژیک( با اولویت بخش خصوصی، برنامه های ترویجی و آموزشی

 لازم را تدوین و اجرا نماید.
 م��اده 41- وزارت بهداش��ت، درم��ان و آموزش پزش��کی موظف اس��ت در راس��تای ارتق��ای آگاهی
 بهداشت حرفه‌ ای کشاوزی با همکاری وزارت جهاد کشاورزی نسبت به تدوین اجرای برنامه بهداشت
کشاوزی با اولویت کاهش و بهینه ‌سازی مصرف آفت كش ها و ارتقای سلامت کشاورزان اقدام نماید.
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 ماده 62- وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی موظف است در خصوص فوریت های مسمومیت
 ب��ا آفت كش ه��اي دفع آفات نباتی، اطلاع رس��انی لازم را ب��رای تولید کنن��دگان، وارد کنندگان،

 فرمولهک نندگان، توزیع کنندگان و مصرف کنندگان به انجام رساند.
 ماده 63- وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی موظف است پرس��نل و امکانات لازم را برای
 آموزش کادر پزش��کی جهت تشخیص مسمومیت با آفت كش ها دفع آفات نباتی و اقدامات درمانی

 را فراهم آورد.

3-4 آیین نامه اجرایی کنترل و نظارت بهداشتی بر سموم و مواد شیمیایی
‌‌ماده 1- در این آیین نامه اصطلاحات زیر در معانی مشروح مربوط به کار می ‌روند:

‌الف- مواد شیمیایی: تریکباتی هستند با منشأ معدنی یا آلی که حداقل دارای یک عنصر شیمیایی 
بوده و به اش��کال مختلف اعم از گاز، بخار، مایع و ‌جامد دیده ش��وند و با توجه به راه ورود به بدن و 

طول تماس، سلامت انسان و بهداشت محیط را به مخاطره اندازند.
ب- س��م: ماده ای اس��ت که دارای منشأ بیولوژیک یا ش��یمیایی )‌معدنی یا آلی( بوده و از راههای 
مختلف در مقادیر معین و معمولاً جزیی باعث اختلال و ی‌ا فعل و انفعالات حیاتی به طور موقت یا 

دایم می‌گردد.
‌ماده 2- به منظور اعمال هماهنگی در امور مربوط به کنترل بهداش��تی و نظارت بر س��موم و مواد 
ش��یمیایی کمیته هماهنگی، کنترل و نظارت بر س��موم و‌ مواد شیمیایی که از این پس به اختصار 
کمیته نامیده مي ش��ود، در محل معاونت امور بهداش��تی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 

با تریکب زیر‌تشیکل مي شود:
‌الف- رییس سازمان دامپزشکی یا نماینده تام الاختیار وی.
ب- رییس سازمان حفظ نباتات یا نماینده تام الاختیار وی.

پ- معاون ذی ربط سازمان حفظ محیط زیست یا نماینده تام الاختیار وی.
ت- معاون ذی ربط وزارت صنایع یا نماینده تام الاختیار وی.

ث- معاون ذی ربط وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به عنوان رییس کمیته. 
ج- معاون ذی ربط سازمان برنامه و بودجه یا نماینده تام الاختیار وی.

‌تبصره 1- دس��تورالعملهای کمیته پس از امضای وزیر بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی ابلاغ 
مي شود.
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‌تبصره 2- دستورالعمل چگونگی تشیکل کمیته به تصویب کمیته می‌ رسد.
‌تبصره 3- انجام امور دفتری و دبیرخانه ای کمیته بر عهده معاونت امور بهداشتی وزارت بهداشت، 

درمان و آموزش پزشکی خواهد بود.
‌تبصره 4- دبیر کمیته معاون امور بهداش��تی وزارت بهداش��ت، ‌درمان و آموزش پزشکی خواهد بود 

که بدون حق رأی در جلسه شرکت میک‌ند.
م��اده 3- عرض��ه، ف��روش، توزی��ع، بس��ته بن��دی و نگه��داری ه��ر ن��وع س��م در مراک��ز تهیه 
و توزی��ع م��واد غذای��ی ممن��وع اس��ت و در م��ورد س��موم و حش��ره کش ه��ای خانگ��ی در 
 بس��ته بندی های کوچک و آم��اده، مطابق ضواب��ط ارگان های ذی ربط قانونی عمل خواهد ش��د.

‌تبصره: كلیه فروشندگان و توزیع کنندگان سموم و مواد شیمیایی باید دوره های آموزشی بهداشت 
که از طرف وزارت بهداش��ت، درمان و آموزش پزش��کی اعلام مي شود طی نمایند و گواهی مربوط 

را دریافت کنند.
‌ماده 4- حمل و نقل مواد شیمیایی و سموم اعلام شده توسط کمیته، براساس شرایطی خواهد بود 

که به تصویب کمیته مزبور خواهد رسید.
‌ماده 5- س��ازندگان و فرموله کنندگان و فروش��ندگان و مصرف کنندگان مواد شیمیایی و سموم و 
شرکت های خدماتی دفع آفات نباتی، دامی و خانگی،‌ فومیگاسیون و ضد عفونی مکلفند به منظور 
حفظ و تأمین سلامت انسان و محیط زیست کلیه دستورالعملها، استانداردها و موازین بهداشتی و 

زیست محیطی موجود را رعایت نمایند.
‌ماده 6- شرکتهای دولتی و خصوصی سازنده، فروشنده، ‌فرموله کننده مواد شیمیایی و سموم و نیز 
ش��رکت های خدمات دفع آفات نباتی، دامی، ‌فومیگاس��یون و ضد عفونی موظفند یک نفر مسئول 
فنی واجد ش��رایط را به سازمان های ذی ربط قانونی برای اخذ پروانه صلاحیت فنی معرفی نمایند 

و ‌رونوشت پروانه های صلاحیت صادر شده باید برای کمیته ارسال گردد.
‌تبصره 1- مشخصات مسئول فنی توسط مراجع ذی صلاح قانونی تعیین و ابلاغ خواهد شد.

‌تبصره 2- ش��رکتهای خدماتی مبارزه با حش��رات و جانوران موذی اماکن عمومی و خانگی باید از 
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی مجوز ‌دریافت نمایند.

‌ماده 7- متقاضیان ثبت، واردات، صادرات س��اخت، بس��ته بندی و فرمولاس��یون مواد ش��یمیایی و 
سموم موظفند کلیه مدارک و نمونه های مربوط را جهت بررسی و انجام آزمایشهای لازم به مراجع 
ذی صلاح قانونی ارائه نمایند. صدور مجوز باید توسط مراجع مذکور براساس آیین نامه ها و ضوابط 
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بهداشتی‌ صادر شده از سوی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی انجام پذیرد. ‌رونوشت مجوز های 
صادر شده باید به معاونت امور بهداشتی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی ارسال گردد.

‌ماده 8- کلیه مراکز تهیه، تولید، نگهداری، فروش، بس��ته بندی و فرمولاس��یون مواد ش��یمیایی و 
سموم باید مجهز به سیستم های پیشگیری و مقابله با‌ حوادث شیمیایی باشند.

‌م��اده 9- کلیه کارخانجات، کارگاهها و مراکز درمانی و صنفی و کلیه اش��خاصی که به امر خرید یا 
اس��تفاده از سموم و مواد شیمیایی اشتغال دارند، موظفند ظروف خالی شده آنها را به نحو مناسب 

و با رعایت ضوابط زیست محیطی منهدم یا دفع نمایند.
‌تبصره1- تولید کنندگان س��موم و مواد ش��یمیایی موظفند هش��دارهای لازم را در مورد خطرات 

استفاده مجدد از ظروف و مواد شیمیایی بر روی برچسب‌ آنها قید نمایند.  
‌تبص��ره 1- کلی��ه فروش��ندگان و عرض��ه کنندگان س��موم و مواد ش��یمیایی مکلفن��د از فروش 
آن دس��ته از س��موم و م��واد ش��یمیایی که فاقد هش��دارهای لازم بر ‌روی برچس��ب آنها باش��ند 
 خ��ودداری نماین��د. مراج��ع ذی رب��ط موظ��ف ب��ه نظ��ارت بر اج��رای ای��ن تبصره می باش��ند.

‌ماده 10- س��ازندگان، فرموله کنندگان، بس��ته بن��دی کنندگان و حمل کنندگان س��موم و مواد 
ش��یمیایی و شرکتهای دفع آفات نباتی و خانگی مکلفند کارگاه انبار و کارگران خود را از هر حیث 
به وسایل و تجهیزات بهداشتی و حفاظتی مطابق با دستورالعمل های مراجع ذی صلاح مجهز کنند.

‌تبصره- معاینات دوره ای محل ها و افراد فوق الذکر حداقل هر ش��ش ماه کیبار الزامی است، انجام 
معاینات دوره ای به عهده کار فرما می‌ باشد.

3-5 دستورالعمل شرايط و ويژگيهاي انبار هاي مواد شيميايي و سموم
الف: مكان و طراحي ساختمان انبار

1- انبار مواد ش��يميايي به محلي اطلاق مي گردد كه انواع تركيبات ش��يميايي و س��موم به اشكال 
مختلف گاز، مايع و جامد در آن بطور موقت نگهداري مي ش��ود و بر دو دس��ته انبار كوچك و انبار 

بزرگ مي باشد.
2- انب��ار كوچك ب��ه انبارهايي اطلاق مي گردد كه داراي مس��احت حداكثر 100 متر مربع بوده و 

عرض راهرو داخل آن كمتر از 1/5 متر نباشد.
3- انبارهاي بزرگ به انبارهايي اطلاق مي گردد كه داراي مس��احت بيش از 100 متر مربع باش��د. 
اين گونه انبارها چنانچه مجهز به وسايل مكانيكي يا موتوري حمل و نقل باشد، راهروها مي بايست 
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متناس��ب با عبور وسايل مذكور منظور گردد. راهروي طولي بايد تا انتهاي انبار خالي از كالا بوده و 
با رنگ س��فيد از دو طرف خط كش��ي و مشخص شده باشد. همچنين ظرفيت انبار با ميزان سموم 
و مواد شيميايي مورد نگهداري مطابقت داشته و حداقل 15% ظرفيت اضافه جهت جابجايي سهل 

محموله و احتياجات احتمالي آينده در نظر گرفته شود.
4- محل انبار مي بايس��تي به نحوي انتخاب گردد كه حداقل س��ه جهت اطراف ساختمان به لحاظ 
دسترسي خودرو هاي امدادي و وسايل اطفاء حريق و ارسال تجهيزات ضروري در شرايط اضطراري 

آزاد باشد.
5- محل انبارهاي بزرگ مي بايست دور از مناطق مسكوني، مدارس، فروشگاهها، ‌بيمارستانها، بازار 
ميوه جات، منابع آب آشاميدني و ذخاير آب احداث گردد. ضمناً احداث اين انبارها در مناطقي كه 

سطح آبهاي زير زميني بالا مي باشد ممنوع است.
6- وج��ود گذرگاههاي ش��يبدار )RAMP( در مب��ادي ورودي هاي انبار ب��راي ممانعت از خروج 
تراوش��ات به خارج از انبار ضروري مي باش��د. اين گذرگاه بايستي در داخل انبار و در خارج انبار در 

ورودي ها احداث گردد.
7- بدون عبور از ساير ساختمانها بايستي به انبار دسترسي مستقيم باشد.

8- ديوارهاي داخلي بايستي صاف و صيقلي بوده، عاري از ترك و لبه باشد تا به آساني پاكيزه شود. 
اين ديوارها بايس��تي روي بند يا س��دي كه از مواد نفوذ ناپذير به ارتفاع 14cm پوشيده باشد قرار 

گيرد و ديوار دور تا دور تمام انبار را در بر مي گيرد.
9- دفتر انباردار بايد جدا از منطقه نگهداري سموم و مواد شيميايي باشد.

10- علاوه بر درب اصلي انبار بايستي درهاي اضطراري نيز در نظر گرفته شود.
11- درب ها بايستي مجهز به قفل ايمني و ميله هاي حفاظتي بوده، پنجره ها و هواكش ها نيز بايد 

به ميله هاي حفاظتي مجهز بوده تا از ورود افراد غير مسئول ممانعت شود.
12- چنانچه از وسايل جانشيني ديگري براي هواكش و نور استفاده مي شود اجباري براي ساخت 
پنجره نمي باش��د. در غير اينصورت بايد پنجره ها س��ايه بان داشته تا از ورود نور مستقيم خورشيد 

ممانعت شود.
13- سيستم هواكش مناسب، مجهز به فيلتر جهت ممانعت از تجمع بخارات شيميايي مواد و خطر 
آتش زايي تعبيه گردد. اين سيستم بايد به نسبت وسعت انبار نصب شود و سطح آن بايستي حداقل 

1/150 سطح كف باشد.
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14- كف انبار بايستي با خط كشي، بلوك بندي و شماره گذاري شود و در كنار هر بلوك راهروهايي 
به عرض حداقل 1 متر جهت جابجايي، بازرس��ي و عبور هواي آزاد در نظر گرفته ش��ود. هر بلوك 

بايستي حاوي تنها يك محموله با مشخصات يكسان باشد.
15- علائم هشدار دهنده بايستي در خارج از انبار به زبان فارسي نصب گردند. علائم خطر سموم، 

آتش زايي و عدم اجازه ورود به افراد غير مسئول از جمله علائم هشدار دهنده مهم است.
16- سيس��تم خنك كننده و گرم كننده بايستي به گونه اي تعبيه گردد كه موجب گرم شدن و يا 
سرد شدن مستقيم مواد انبار نگردند. استفاده از وسايل گرم كننده هوا كه با نفت و گاز مي سوزند 

ممنوع است.
17- ايج��اد هرگونه مخزن جهت نگهداري مواد ش��يميايي مايع و يا گاز در انبارهاي كوچك بطور 

كلي ممنوع است.
18- محل انبارها مي بايست به نحوي انتخاب گردد كه راههاي دسترسي مناسب براي حمل و نقل 
خودروهاي امدادي در ش��رايط ويژه موجود باشد به نحوي كه بدون برخورد با مانع تا درب ورودي 
انبار امكان پيش��روي باشد و ساختمان محل انبار استحكام و ايمني مناسب را جهت نگهداري مواد 

شيميايي و سموم داشته باشد.
19- ديوارها و س��قف و س��رپناه تمام انبارها بدون اس��تثناء بايد از مصالح غير قابل اشتعال ساخته 
ش��ود. بكاربردن چوب، تخته، پلاس��تيك و خرپاهاي چوبي و تخته اي در س��اختمان انبارها بكلي 
ممنوع اس��ت. اجزاء مقاوم نظيرخرپاها و تير آهن و يا حمال هاي بتوني با مصالح غير قابل اش��تعال 
بايد به طريقي عايق كاري ش��وند كه در برابر آتش س��وزي براي مدت حداقل دو ساعت و ستون ها 

براي مدت 3 ساعت مقاومت نمايند.
20- كف تمام انبارها بايد بتون يا س��نگ فرش بوده و نس��بت به مواد شيميايي و سموم، غير قابل 
نفوذ باش��د. شيب و آبروي كف محوطه طوري باشد كه مايعات در زير كالا ها جمع نشود همچنين 

صاف بوده، لغزنده نباشد و فاقد هرگونه ترك و يا شكاف باشند.
21- در انبارهاي بزرگ مواد شميايي و سموم، هرگونه زه كشي بايد براي دفع فاضلاب به حوضچه اي 

متصل باشد تا از ورود فاضلاب به درون آبراهها و يا مجاري فاضلاب عمومي جلوگيري شود.
22- ميزان و مقدار ذخيره آب مورد لزوم آتش نش��اني و همچنين س��يم كشي برق و تناسب قطر 
سيم هاي برق با بار الكتريكي لازم و نيز كليد ضد جرقه در كليه انبارها بر حسب دستور العمل هاي 

فني موجود بايد در نظر گرفته شود.
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23- محوطه انبارها بايد عاري از پوش��ال، خاش��اك و خرده چوب و كاغذ و س��اير مواد زائد قابل 
اشتعال باشد.

24- انبارها مي بايست به تناسب موادي كه از آنها نگهداري مي شود مجهز به وسايل ضروري اطفاء 
حريق مطابق استانداد هاي سازمان آتش نشاني باشد.

25- در كليه انبارهاي مواد شيميايي و سموم، نصب سيستم هاي هشدار دهنده اجباري است.
26- روش��نايي طبيعي انبارها مي بايس��تي به گونه اي طراحي گردند كه مواد ش��يميايي و سموم 

موجود در آنها در معرض تابش مستقيم نور خورشيد قرار نگيرند.
27- دماي انبارها حس��ب نوع مواد نگهداري ش��ده طبق استاندارد GMP دريك يا دو دامنه ذيل 

مي بايستي قرار گيرد.
الف( دماي سردخانه اي، 5-2 درجه سانتي گراد

ب( انبار خنك 15- 8 درجه سانتي گراد
28- ميزان رطوبت انبارها مي بايست زير 40 درصد تنظيم گردد.

29- جهت كنترل دما و رطوبت، در چند نقطه انبار مي بايس��ت دماس��نج و رطوبت س��نج نصب 
گرديده و بطور روزانه كنترل شود.

30- جه��ت جلوگيري از بروز حادثه و پيش��گيري از صدمات جاني، ه��ر انباري مجهز به تابلوهاي 
هشدار و علايم راهنما بوده و محل نصب اينگونه هشدارها و علايم مناسب و قابل رؤيت باشد.

تبصره 1: تابلوها مي بايست از فاصله حداقل 15 متري قابل ديدن و خواندن باشند.
تبصره 2: معنا و مفهوم تابلوها مي بايست به كاركنان آموزش داده شود.

31- انب��ار مواد ش��يميايي و س��موم بايد حداقل مجهز به دو دس��تگاه پ��ودر گاز 12 كيلوگرمي و 
يك دس��تگاه كپس��ول پودر گاز 50 كيلوگرمي بوده و به نسبت حجم انبارها، داراي تعدادي سطل 

آتش نشاني سرباز محتوي ماسه خشك سرند شده باشند.
32- كپسول هاي آتش نشاني مي بايست حسب زمان اعتبار مورد بازديد قرار گيرند.

4- طبقه بندی آفتك ش ها
 به دلیل تعداد زیاد آفت كش های مورد استفاده، نیاز است آنها را به شیوه های مناسبی طبقه بندی
 نمود. معمولاً آفت كش ها را بر اساس آفت هدف، چگونگی عملکرد آفت كش، نوع ماده شیمیایی و

 میزان سمیت طبقه بندی مي نمایند.
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4-1 طبقه بندی بر اساس آفت هدف
 کیی از روش های مرسوم طبقه بندي آفت كش ها بر اساس آفت یا آفت هایی است که برای کنترل
 و مبارزه با آنها س��اخته ش��ده اس��ت. انواع مرس��وم آفت كش ها و آفت هایی که توسط آنها کنترل

 مي شوند در جدول1 فهرست شده است.

  �فت كشنو�   �فت هد�
حشر��   كش حشر�

)ها� هر� بيشتر علف(گياها�  شك  علف

جوندگا� شك  جوند�

قا��   شك  قا��

كنه شك  كنه

جلبك كش جلبك

پرندگا� كشپرند� 
1

باكتر� باكتر� كش

ها كر� شك كر�

گياها� � حشر�� ها� �شد كنند�  تعديل

ها حلز�� حلز�� كش

اه نماتو� نماتو�كش

اه  ماهي ماهي كش

 

                                                             
1 Avicide 

1 Avicide

جدول 1- طبقه بندي انواع آفت كش ها بر حسب آفت های هدف

4-2 طبقه بندي بر اساس راه ورود یا شیوه عمل
آفت كش ها را مي توان بر اس��اس مکانیس��می که روی آفت های هدف تاثیر می‌گذارند و س��بب 
کنترل و از بین بردن آنها می ش��وند، طبقه بندي نمود. دو ش��یوه عمل اصلی آفت كش ها، تماسی 
و سیس��تماتیک است. فهرستي از دیگر ش��یوه های عمل، در جدول2-1 ارائه شده است. بعضی از 

آفت كش ها ممکن است از چند طریق روی آفت های هدف تاثیر داشته باشند. 

4-2-1 آفت كش های تماسی 
این نوع آفت كش ها وقتی که تماس مس��تقیم با آفت داشته باشند سبب کنترل آفت مي شوند. به 
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عنوان مثال علف‌كش های تماسی فقط وقتی روی علف های هرز دارای اثر هستند که سطح کافی 
از گیاه توسط آفت کش پوشیده شده باشد. 

4-2-2 آفت كش های سیستمیک
آفت كش ه��ای سیس��تمیک از طریق یک ناحیه یا ی��ک عضو از گیاه یا جانور جذب مي ش��وند و 
س��پس در تمامی بخش ‌های گیاه یا حیوان پخش مي ش��وند و س��بب کنترل آفت مي شوند. مثلا 
یک علفک‌ش سیس��تمیک از طریق ریش��ه گیاه جذب مي شود و به تمامی بخش ‌های گیاه منتقل 
مي ش��ود و س��بب از بین رفتن گیاه مي شود و یا حش��رهک‌ش سیتمیک از طریق ریشه گیاه جذب 
گیاه ش��ده و به تمام بخش های گیاه منتقل مي ش��ود و سبب کشتن حشراتی مي شود که از گیاه 

تغذیه میک‌نند )شکل 1(. 

  
 

شکل 1- شیوه اثر آفت كش سیستمیک
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جدول 2- شیوه های عمل آفت كش ها
  �فت كشنو�   �فت هد�

�� هستند � حشر�� �� به منظو� كنتر� يا شناسايي به  يي كه ����� بو� �يژ��فت كش ها

.نمايند ���� يك ��� جذ� مي

  � هاجذ� كنند

�� �ماني كه گا� �� �ستنشا�  �فت هاكنند �  يي كه به شكل گا�� عمل مي�فت كش ها

كنتر� �فت  اعثبكه به �ين طريق  مي شو�� �يگر جذ� بد� �فت � ها�� �� كنند يا گا� مي

.ندمي شو

تدخيني

كنند �  � �فت عمل مي� هاند مشابه هو�مومي شويي كه �قتي ���� بد� �فت �فت كش ها

.مي شو�سبب �ختلا� �� نمو طبيعي �فت � �� بين �فتن �فت قبل �� نمو كامل� 

� � هاكنند تنظيم

�شد

� عفوني پيشگير� � هايي كه با �يجا� يك مانع بين �فت � گيا� �� �يجا� بيما�كش ها قا��

.مايندن مي

� هاكنند حفاظت

.ندشو  مي�� يك منطقه يا �� گياها�  �فت هايي كه با �يجا� بو سبب �فع �فت كش ها ها �كنند �فع

.كنند يي كه بعد �� خو��� شد�� �فت �� مسمو� مي�فت كش ها

طريق  تما� ��

خو���

سبب �يجا� �ثر ��� �فت  مي شو��يجا�  �فت كشبا  �فت ها�ماني كه تما� مستقيم 

.ندشو  مي

تماسي

به تما� �عضا� گيا� يا جانو�  �فت كشگير�  �قتي يك عضو �� گيا� يا جانو� �� معر� قر�� مي

تن � كنتر� منتقل شد� � سپس �� صو�� تغذيه �فت �� �ين گيا� يا جانو� باعث �� بين �ف

  .ندمي شو�فت 

  سيستميك

 

4-3 طبقه بندي آفت كش ها بر اساس نوع تریکب شیمیایی
آفت كش ها را مي توان بر اساس تریکبات شیمیایی تشیکل دهنده ي آنها نیز طبقه بندی نمود. این 
طبقه بندي بر اساس ساختار و یا خصوصیات مشابه تریکبات شیمیایی تشیکل دهنده آفت كش ها 

از جمله موارد زیر است:
- علائم مسمومیت

- ماندگاری )توانایی باقی ماندن بدون تغییر در محیط(
- شیوه عمل

آفت كش ه��ای طبق��ه بن��دي ش��ده در یک گ��روه خاص بر اس��اس تریک��ب ش��یمیایی، دارای 
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دستورالعمل های مشابه در خصوص کمک های اولیه، پاکسازی و کاربرد ایمن هستند. 
افرادی که از آفت كش ها اس��تفاده مي نمایند باید این آگاهی را داشته باشند که استفاده مداوم از 
یک گروه آفت كش با تریکب ش��یمیایی ویژه ممکن است سبب ایجاد مقاومت در آفت ها نسبت به 
آفت كش مورد استفاده، شود. این حالت در مورد حشره‌كش ها بیشتر صادق است. بنابراین استفاده 

از حشره‌كش ها با تریکبات مختلف، شانس مقاوم شدن حشره را کاهش می ‌دهد. 
دانستن خانواده شیمیایی آفت کش به استفاده کننده کمک می كند تا بتواند از چگونگی عملکرد 

آن آگاهی داشته باشد و از آن به صورت کاملًا ایمن استفاده نماید. 
بخ��ش فعال آفت كش را مي توان به دو گروه آلی و غیر آلی تقس��یم نمود. آفت كش های غیر آلی 
فاقد اتم کربن در ساختار خود هستند و از تریکبات معدنی همانند مس، گوگرد یا نمک های عناصر 

مختلف همانند سولفات مس، سدیم کلرات، فروس سولفات ساخته شده اند.
آفت كش های آلی دارای اتم کربن در ساختار خود هستند. بیشتر آفت كش های آلی دارای منشاء 
پتروشیمی هستند. آفت كش هایی که از گیاهان ساخته مي شوند بوتانکیال I 1 نامیده مي شوند. 
آفت كش های آلی بر اساس تشابه ساختار ملکولی در گروه ها یا خانواده های مختلفی طبقه بندي 
مي شوند. آفت كش های موجود در یک گروه معمولاً دارای خصوصیات مشابه هستند. در ادامه به 

مهمترین گروه های آفت كش های آلی اشاره مي شود.

4-3-1 آفت كش های ارگانوفسفات 
بیشتر آفت كش های ارگانوفسفاته، حشرهک‌ش هستند. این گروه اغلب دارای زمان ماندگاری کوتاه 
در خاک، هوا و غذای حیوانات هستند. تمامی آفت كش های ارگانوفسفات، بازدارنده كولين استراز 

هستند. از مشهورترین این آفت كش ها مي توان مالاتیون2، دیازینون3 و دی متوآت4 را نام برد. 

4-3-2 آفت كش های کاربامات
کاربامات ‌ها ش��امل حش��ره ک‌ش، قارچ کش و علف‌ کش مي ش��وند. اکثر آنها دارای پایداری کمی 
در محیط زیس��ت هستند. از لحاظ سمیت این گروه دارای آفت كش هایی با سمیت اندک تا بسیار 

سمی هستند. آفت كش های کاربامات هم بازدارنده كولين استراز هستند. 
1 Botanical I
2 Malathion
3 Diazinon
4 Dimethoate
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جدول 3- آفت كش های گروه کاربامات‌ها
نا� مرسو�   �فت كشنو� 

كر� كر�� كربا�يل� كربوفو���� متوميل� پريمي �لد� )كا�باما�(كش  حشر�

� بوتيليتEPTAC�لايت�  تر�   )تيوكا�باما�(كش علف

مانب� منكو��� متير��� تير��   )�� تيوكا�باما�(ش ك  قا��

 

 4-3-3 آفت كش های ارگانوکلره
امروزه از آفت كش های ارگانوکلره کمتر استفاده مي شود چون دارای پایداری بالا در محیط زیست 
هس��تند. این آفت كش ه��ا همچنین تمایل دارند که در بافت های چربی انس��ان و حیوانات تجمع 
یابند. تعداد محدودی حش��ره‌ کش ارگانوکلره که دارای پایداری و سمیت کمتری برای پستانداران 
هس��تند مورد استفاده قرار می ‌گیرند. اندوس��ولفان و متوکسی ک‌لر از نمونه های مرسوم این دسته 

از آفت كش ها هستند. 

4-3-4 آفت كش های تریازین1
تمام آفت كش های این گروه علف کش هس��تند و برای انسان دارای اندکی سمیت هستند. از این 
گروه مي توان امیترول، اترازین، هگزازین و س��یمازین نام برد. بیشتر این علف کش ها سیستمیک 
هس��تند و از طریق ریشه جذب شده و در تمامی اعضای گیاه پخش مي شوند. تعداد اندکی از آنها 
از طریق برگ ها جذب مي شوند و سپس به تمام بخش های گیاه منتقل مي شوند. تریازین پایدار 

است و مدت طولانی در خاک باقی می ماند.

4-3-5 آفت كش های فینوکسی2
حبوبات و چمن در مقابل علف‌كش های فنوکس��ی مقاوم هس��تند. بنابراین برای کنترل علف های 
هرز پهن برگ در مزارع حبوبات و فضاهای چمن کاری ش��ده بس��یار مورد استفاده قرار می‌گیرند. 
مرسوم‌ ترین آفت كش این گروه را مي توان MCPA ،2,4-D و مکوپروپ نام برد. این آفت كش ها 

دارای سمیت پائین تا متوسط برای انسان هستند. 

1 Triazine Pesticide
2 Phynoxy Pesticide
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4-4 طبقه بندي آفت كش ها بر اساس میزان سمیت آنها
4-4-1 طبقه بندی سازمان بهداشت جهانی

س��ازمان بهداشت جهانیWHO( 1( آفت كش ها را بر اس��اس میزان سمیت حاد آنها برای انسان 
طبقه بندي نموده اس��ت. بر این اس��اس آفت كش ها در چهار گروه و با توجه به مقدار 2LD50 آنها 
طبقه بندي ش��ده ان��د. LD50 و به تبع آن میزان خطر آفت كش ها بر اس��اس نوع فرمولاس��یون 
)جامد یا مایع( و نیز مسیر تماس )گوارشی یا پوستی( متفاوت است بنابراین با توجه به این عوامل 
آفت كش ها در طبقات مختلفی قرار می‌گیرند. این طبقه بندي در جدول 4 نشان داده شده است. 

جدول 4- طبقه بندي آفت كش ها بر مبنای میزان خطر آنها طبق استاندارد سازمان بهداشت جهانی

�حتما� كم� سميت 

�� شر�يط �ستفا�� 

عا��

III  

سميت كم

II  

  سميت متوسط

Ib  

  سميت �يا�

Ia  

سميت خيلي 

  �يا�

نو� 

فرمولاسيو�

ها�  شاخص

فرمولاسيو�

2000≥ 500> 500-50 50-5 5≤ جامد  LD50گو��شي 

)mg kg-1(  3000≥ 2000> 2000-200 200-20 20≤ مايع

معلو� نا 1000> 1000-100 100-10 10≤ جامد  LD50پوستي 

)mg kg-1(معلو� نا 4000> 4000-400 400-40 40≥ مايع

 

1 World Health Organization
2 Lethal Dose 50
3 Environment Protection Agency

4-4-2 طبقه بندی بر اساس روش سازمان حفاظت از محیط زیست امریکا
سازمان حفاظت از محیط زیست امرکیا )EPA(3 نیز دارای طبقه بندي ویژه ‌ای برای آفت كش ها  
بر اس��اس استاندارد EPA آفت كش ها در چهار گروه طبقه بندي مي شوند. این گروه ها بر مبنای 
ش��اخص خطر برای سلامت انسان تعیین مي شوند. سمیت حاد بر مبنای LD50 گوارشی، تماسی 

و تنفسی و همچنین دو اثر نیمه سمی تحریک پوست و چشم است.  

EPA جدول 5- طبقه بندي آفت كش ها بر مبنای میزان خطر آنها طبق استاندارد
IV III II I طبقه

5000≥ 5000-500 500-50 50≤   )LD50 )mg kg-1گو��شي 

20000≥ 20000 -2000 2000-200 200≤ )LD50 )mg kg-1پوستي 

  )LC50 )mg lit-1تنفسي   ≥2/0  2-2/0  20-2  ≤20
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5- راهبردهاي كنترل آفت ها
کنترل آفت ها، ممکن اس��ت برای رس��یدن به کیی از سه هدف پیش��گیری1، مبارزه2 و ریشهک‌نی3 

برنامه ریزی شوند. 
برای کنترل موفق آفت ها ابتدا لازم اس��ت در خصوص زیستگاه، عادت های غذایی و مراحل چرخه 
زندگی آنها اطلاعات کاملی در اختیار داش��ت. ش��رایط محیطی همانند رطوبت، دما و در دسترس 
بودن غذا می تواند طول چرخه زندگی حش��رات را با تغییر میزان رش��د و نمو آنها تحت تأثیر قرار 
دهد. محیط مناسب برای رشد )معمولاً محیط گرم و مرطوب( می تواند زمان رشد و نمو حشرات را 
از تخم به بلوغ کوتاه نماید. بنابراین باید با انجام برنامه ریزی دقیق و صرف کمترین هزینه و ایجاد 
کمترین ریسک برای انسان و محیط زیست به اهداف موردنظر در برنامه کنترل آفت ها دست یافت.  

 5-1 برنامه های کنترل آفت ها
برنامه های کنترل آفت ها باید از زمانی ش��روع ش��ود که فعالیت آفت ها سبب ایجاد خسارت هایی 
شود که هزینه های آن بیشتر از حد قابل قبول باشد و یا پیش بینی شود که در صورت عدم اجرای 
برنامه، در آینده می تواند س��بب ایجاد خس��ارت هایی در این سطح شود. بنابراین در برنامه کنترل 
آفت ه��ا باید در برابر هر ریال��ی که صرف کنترل آفت ها می گردد، چندی��ن ریال به دلیل کاهش 
خس��ارت ‌ها حاصل ش��ود. اغلب تعداد اندک آفت ها نمی توانند سبب ایجاد آسیب یا خسارت های 
مالی قابل توجه ش��ود. در این ش��رایط هزینه کنترل بیشتر از هزینه مقدار آسیبی است که آفت ها 

ایجاد می نمایند. 
وقتی که اجرای برنامه کنترل آفت ها قابل توجیه باشد، بايد استراتژی مؤثری انتخاب شود این استراتژی 

بايد برای افراد در معرض ایمن باشد و همچنین کمترین آسیب را به محیط زیست وارد نماید. 

5-2 اهداف کنترل آفت ها
سه هدف اصلی کنترل آفت ها پیشگیری، مبارزه و ریشهک‌نی است و باید هدفی را انتخاب نمود که 

بیشترین تناسب را با شرایط دارد. 
پیشگیری وقتی به عنوان هدف برنامه کنترل انتخاب می شود که بتوان  افزایش وفور آفت ها را در 

1 Prevention
2 Suppression
3 Eradication
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آینده پیش بینی نمود و یا در حالتی که انجام پیشگیری روشی مؤثرتر برای کنترل آفت ها است. به 
عنوان مثال بسیاری از بیماري های گیاهان در شرایط محیطی ویژه ای به وقوع می پیوندد. اگر این 
شرایط محیطی قابل پیش بینی باشد ممکن است بتوان با استفاده از قارچ کش مناسب از گیاهان 

با ارزش، حفاظت نمود بخصوص زمانی که روش مؤثر دیگری وجود نداشته باشد. 
هدف بسیاری از برنامه های کنترلی، مبارزه با آفت ها است که در واقع هدف، حفظ یا کاهش تعداد 
آفت ها تا یک س��طح قابل قبول اس��ت. به عنوان مثال حشرهک‌ش ها و علف کش ها را می توان نام 

برد که از آنها مي توان در برنامه هایی که هدف آنها مبارزه با آفت ها است، استفاده نمود. 
ریش��ه کنی یا حذف کامل آفت ها کاری بس��یار مش��کل است و تنها در ش��رایط ویژه ای پیشنهاد 
می ش��ود. در محیط های محصور مانند گلخانه ها، می توان ش��انس رسیدن به این هدف را متصور 
بود. از این روش در منازل، س��اختمان های اداری، مراکز بهداشتی و درمانی، فرآوری مواد غذایی و 

هر محلی که حضور آفت غیر قابل تحمل باشد مورد استفاده قرار می گیرد. 
ریش��ه کنی گاهگاهی به عنوان یک برنامه دولتی مطرح می ش��ود و آن زمانی است که یک آفت از 

خارج از کشور به طور اتفاقی وارد شده و احتمال خسارت های مالی، بسیار زياد است. 

5-3 حدود آستانه ای1 
 آس��تانه، س��طحی از هجوم یا فعالیت آفت است که در چنین ش��رایطی نیاز به انجام اقدام کنترلی 
مي باش��د. در مقدار آستانه یا بالاتر از آن در صورتی که هیچ اقدامی صورت نپذیرد، آفت می تواند 

سبب ایجاد آسیب در سطح غیر قابل تحمل شود. 
آستانه ممکن است بر اساس ظاهر گیاه، سلامتی و یا مسائل اقتصادی باشد. این سطوح که به آنها آستانه 
عمل گفته مي شود برای بسیاری از آفت ها تعیین شده اند. مبنای آنها ممکن است درصد گیاهانی که 

توسط آفت مورد هجوم واقع شده اند و یا مقدار مشخصی از مواد غذایی که آسیب ‌دیده اند، باشد. 
آستانه اقتصادی که در مورد بعضی از آفت های محصولات کشاورزی در نظر گرفته می شود، شامل 

سطوحی مانند سطح هزینه های کنترل و میزان ارزش اقتصادی محصول است. 
در بعضی از برنامه های کنترل آفت ها، س��طح آستانه برابر 1 است. زیرا تنها وجود یک آفت هم قابل 
تحمل نیست. برای مثال وجود یک موش در کارخانجات فرآوری مواد غذایی، سطح آستانه عمل در 
نظر گرفته مي ش��ود. در منازل معمولاً آفت هایی مانند موش یا سوسک را تنها وقتی که یک عدد یا 

1 Threshold Levels
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تعداد بسیار کمی از آنها مشاهده گردید به عنوان سطحی برای انجام اقدام کنترلی در نظر می‌گیرند. 

5-4 پایش آفت ها1
در بسیاری از محل هایی که کنترل آفت ها لازم است، برای پیشگیری از تکثیر آفت ها، باید محیط 

پایش گردد. با پایش منظم مي توان به چند سوال مهم پاسخ گفت: 
- چ��ه ن��وع آفتی در محیط وجود دارد و آیا تعداد آنها به اندازه کافی اس��ت تا انجام برنامه کنترلی 

را توجیه نماید؟
- چه زمانی برای اجرای برنامه کنترلی مناسب تر است؟

- چه اقدام کنترلی مناسب تر است؟
پایش آفت هایی همانند کنه ها، حلزون ها و علف های هرز را می توان با انجام بازرس��ی چش��می و 
یا استفاده از تله انجام داد. بعضی مواقع لازم است که شرایط محیطی هم در نظر گرفته شود مثلًا 

دما و میزان رطوبت عوامل مهمی در پیش بینی شیوع آفت هستند.

5-5 پیشگیری از اثرات مضر برای انسان و محیط زیست
کنترل آفت ها تنها شامل شناسایی آفت ها و استفاده از تاکتیک کنترلی نیست. محلی که اقدام به 
کنترل آفت می ش��ود معمولاً موجودات زنده دیگر )انس��انها، حیوانات و گیاهان( و محیط غیر زنده 
)همانند هوا، آب، س��اختمانها، اش��یاء( نیز حضور دارند. تمامی اینها ممکن است تحت تأثیر برنامه 
کنترل آفت ها قرار گیرند. در صورتی که هنگام اجرای برنامه کنترلی اثرات احتمالی اجرای برنامه را 
روی کل سیستم در نظر نگیریم، انجام عملیات کنترل آفت ها ممکن است سبب آسیب به بخشهای 

دیگر شود و یا نه تنها مشکل وجود آفت حل نشده، حتی مشلاکت جدیدی بروز نماید. 

)IPM( 5-6 مدیریت یکپارچه آفت ها
مدیریت کیپارچه آفت ها ادغام چندین تاکتیک مناسب کنترل آفات در یک برنامه است تا با اجرای 
آن بتوان تعداد آفت ها و خس��ارت های ناشی از آنها را تا یک سطح قابل قبول کاهش داد. استفاده 

از تاکتیک های متفاوت برای کنترل یک آفت باعث كاهش آسیب ‌های وارده به محیط مي شود.
آفت كش ها ابزاري مهم در کاهش شیوع آفت ها هستند اما اتکاء بیش از حد به آفت كش ها بسیار 

1 Pest Monitoring
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هزینه بر است و ممکن است منجر به مقاومت آفت ها به آفت كش، شیوع آفت های دیگر یا آسیب 
به ارگانیس��م های مفید که مورد هدف آفت كش نیس��ت، ش��ود. در مورد بعضی از آفت ها، تنها با 

استفاده از آفت كش ها نمي توان به سطح مناسبی از کنترل دست یافت. 

5-7 مراحل حل مشکل آفت ها
ü شناسایی آفات و تعیین اینکه آیا کنترل نیاز است یا خیر.

ü تعیین هدف برنامه کنترل آفت: مبارزه، ریشه کنی.
ü ارزیابی راهکارهای مختلف و انتخاب یک راه کار مؤثرتر که اثرات س��وء کمتری روی انس��ان و 

محیط داشته باشد.
ü ارزیابی نتایج و در صورت نیاز اصلاح استراتژی

5-8 کنترل های طبیعی
عوام��ل کنت��رل طبیعی ک��ه جمعیت آفت ه��ا را می توانند تح��ت تأثیر قرار دهند ش��امل: اقلیم، 
ش��کارچی ها، انگل ها، دسترس��ی به غذا، آب و پناهگاه اس��ت. بعضی از عوامل طبیعی روی تمامی 
ارگانیس��م ها تأثیر می گذارند و باعث می شوند که تعداد آنها در سالهای مختلف کاهش یا افزایش 
یابد. اثر این ش��رایط از اقداماتی که انس��ان در این خصوص انجام می دهد مس��تقل است و ممکن 
است به کنترل آفت ها کمک کنند یا باعث بی اثر کردن آن شوند. انسان قادر به تغییر تأثیر عوامل 
طبیعی بر جمعیت آفت ها نیس��ت اما بايد در خصوص تأثیر این عوامل آگاهی داش��ت و در مواقعی 

که شرایط مناسب است از اثرات مثبت آنها بهره گرفت.
ش�رایط آب و هوایی: ش��رایط آب و هوایی به خصوص دما و رطوبت، فعالیت، رش��د و نمو و میزان 
تولی��د مثل آفت ه��ا را تحت تأثیر قرار می دهند. تعداد آفت ها ممکن اس��ت تحت ش��رایطی مانند 
یخ زدگی، خشکسالی یا دیگر شرایط نامناسب کاهش یابد و یا حتی به طور کلی از بین بروند. شرایط 
آب و هوایی همچنین با تأثیر بر رشد و نمو آفت ها می تواند به طور غیر مستقیم روی آنها اثر داشته 
باشد. شرایط آب و هوایی غیر معمول می تواند الگوی همیشگی شرایط آب و هوایی را تغییر داده و 

سبب شود که آسیب به آفت ها کاهش یا افزایش يافته و يا آفت های دیگری فعال شوند. 
دش�منان طبیعی: پرندگان، پس��تانداران و دیگر حیوانات از برخی از آفت ها تغذیه می کنند و به 
کنترل تعداد آنها کمک مي نمایند. بسیاری از حشرات، انگل یا شکارچی آفت ها هستند و جمعیت 
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آنها را تنظیم می نمایند. علاوه بر این بعضی بیماري ها مانند قارچ هایی که ش��ته ها را میک‌ش��ند، 
مي تواند در کنترل طبیعی کمک کننده باشند. 

فراهم شدن آب و غذا:  جمعیت آفت ها تنها در شرایطی که آب و غذا به اندازه کافی در اختیار 
آنها باش��د، افزایش می یابد. زمانی که منابع غذایی، به اتمام می رس��د آفت ها می میرند یا اینکه 

غیر فعال می شوند. در ضمن چرخه حیات بسیاری از آفت ها وابسته به دسترسی به آب است. 
پناهگاه: دسترس��ی به پناهگاه می تواند روی جمعیت برخی از آفت ها تأثیر داش��ته باش��د. وجود 
پناهگاه برای فصل زمستان و محلی که آفت ها بتوانند خود را از شکارچي ها پنهان نمایند در زنده 
مان��دن برخ��ی از آفت ها دارای اهمیت اس��ت. از بین بردن پناهگاه در ای��ن موارد به معنی کاهش 

شانس زنده ماندن آفت ها است.

5-9 کاربرد روشهای کنترلی
کنترل های طبیعی اغلب، آفت ها را به سرعت تحت تأثیر قرار نمی دهند همچنین اثرشان به اندازه 
کافی کامل نیس��ت تا از آس��یب‌ ها و صدمات تا یک س��طح قابل قبولی پیشگیری نمایند. بنابراین 
کاربرد تاکتیک ها و روش های کنترلی دیگر ضرورت می یابد. از این روش��ها می توان اس��تفاده از 
گونه ه��ای میزبان که در برابر آفت ها مقاومند، بهس��ازی محیط، کنترل ه��ای مکانکیی و در آخر 

کاربرد آفت كش ها را نام برد. 
گونه ه�ای میزب�ان مقاوم در برابر آفت ه�ا: برخی از گیاهان، جانوران و س��اختمان ها در برابر 
آفت ها مقاوم هس��تند یا اینکه نس��بت به بقیه بهتر می توانند آفت ها را تحمل نمایند. اس��تفاده از 
گونه های مقاوم در صورتی که این گونه ها در دس��ترس باش��ند، با نامناس��ب نمودن شرایط برای 

آفت ها، به کاهش جمعیت آنها زیر سطوح خطرناک کمک می کند. 
گونه های میزبان مقاوم به روش های مختلف می تواند روی آفت ها دارای تأثیر باشند. 

1( مواد شیمیایی موجود در میزبان سبب دفع آفت می شود و یا اینکه از کامل شدن چرخه زندگی 
آفت جلوگیری مي نماید. 

2( میزبان، قوي تر و مقاوم تر از گونه های دیگر است بنابراین در اثر تهاجم آفت دچار آسیب جدی 
نمی شود. 

3( میزبان دارای خصوصیات فیزکیی ویژه ای است، برای مثال مومی بودن برگها که سبب می شود 
تهاجم آفت به آن مشکل گردد.
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در بهس��ازی محیط ب��ا از بین بردن منبع غذایی و پناهگاه آفت به مبارزه با آفت کمک می ش��ود. 
جمعیت آفت هایی که در مناطق ش��هری یا صنایع وج��ود دارند را می توان با افزایش پایکزگی، از 
بی��ن بردن محل اختفاء آفت ه��ا و افزایش تعداد دفعات جمع‌ آوری زباله ه��ا کاهش داد. با از بین 
بردن باقی مانده محصولات کشاورزی می توان از انتقال آفت ها به گیاهان دیگر جلوگیری نمود. 

هدف از کنترل مکانکیی )فیزکیی( مثل استفاده از تله، صفحات غربالی، فنس یا تور، بدام انداختن 
آفت ها یا جلوگیری از دسترس��ی آنها به یک ناحیه خاص اس��ت. نور، گرما و سرما می تواند شرایط 
محیطی را تغییر داده و سبب کاهش یا ریشه کنی جمعیت برخی از آفت ها شود. تغییر مقدار آب و 
همچنین میزان رطوبت می تواند سبب کنترل برخی از آفت ها خصوصا حشرات و عوامل بیماری زا 

شود.
آفت كش ها  مواد ش��یمیایی هس��تند که سبب نابود س��اختن آفت ها، کنترل فعالیت آنها یا سبب 
پیشگیری از آسیب رسانی توسط آنها می شوند. آفت كش ها همچنین ممکن است سبب جذب یا 
دفع آفت ها ش��وند. استفاده از آفت كش ها سریع ترین راه برای کنترل آفت ها است. در بسیاری از 

موارد استفاده از آفت كشها تنها تاکتیک مبارزه با آفت ها است. 

6- برچسب گذاري آفتك ش ها
برچسب گذاری آفت كش ها مهمترین راه ارتباطی بین سازنده آفت كش و مصرف کننده است. 

اطلاع��ات چاپ ش��ده روی ظروف آفت كش ه��ا یا اطلاعاتی که همراه با بس��ته ‌بندی آفت كش ها 
ارائه می‌ گردد را برچس��ب گویند. برچسب گذاری شامل برچسب و تمامی اطلاعات دیگر همراه با 
ظرف است که شامل بروشورها، جزوه ها، کتابچه و غیره است. برچسب آفت كش آموزش هایی در 
خصوص چگونگی اس��تفاده ایمن و صحیح از آن را ارایه می دهد. اس��تفاده کننده از آفت كش باید 

تمامی آموزش های قید شده در برچسب را مراعات نماید. 

6-1 بخش های مختلف برچسب آفت كش ها
اطلاعات موجود در برچس��ب آفت كش ها در چند بخش طبقه بندي می گردند تا یافتن اطلاعات 
مورد نیاز برای اس��تفادهک‌ننده راحت باش��د. محل و عنوان برخی اطلاعات به طور قانونی مشخص 

شده است. محل قرارگیری اطلاعات دیگر را سازنده می تواند انتخاب نماید. 
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6-1-1 اطلاعات مربوط به شناسایی آفت كش
برچسب آفت كش حاوی اطلاعاتی است که به استفاده کننده این امکان را می دهد تا نوع آفت كش 
را به طور دقیق شناس��ایی نماید. بر اس��اس مقررات س��ازمان حفاظت محیط زیس��ت آمرکیا، این 

اطلاعات بايد در بخش جلوی برچسب درج شوند. 
هر س��ازنده ای برای ه��ر کدام از تولیدات خود نام تجاری ویژه ای را انتخاب می كند. س��ازندگان 
مختلف، ممکن اس��ت از نام های تجاری مختلف برای یک تریکب فعال آفت كش اس��تفاده نمایند. 
بیش��تر کارخانه ه��ا ن��ام تجاری محصول خ��ود را به عنوان یک نش��ان تجاری ثبت م��ي نمایند و 
اجازه نمی دهند س��ازندگان دیگر از آن نام تجاری اس��تفاده كنند. در تبلیغات محصولات و توسط 
فروش��ندگان محصول، از همین نام تجاری اس��تفاده مي ش��ود. نام تجاری به ط��ور واضح بر روی 

برچسب چاپ می شود. 
بايد از انتخاب آفت كش تنها بر اساس نام تجاری آن خودداری نمود. زیرا بسیاری از کارخانجات از 
یک نام اصلی و تنها با اندکی تفاوت برای نام گذاری محصولات مختلف اس��تفاده می نمایند. برای 

مثال:
2BTU دپستو1 = کرباریل

دپستو سوپر3 = کرباریل + مالاتیون4 
دپستو سوپرم5 = کرباریل + مالاتیون + پیرترین6

بعض��ی مواقع چند کارخانه یک نوع آفت ك��ش را با نام های تجاری متفاوتی عرضه می کنند. برای 
مثال: 

.X تولید شده توسط کارخانه EC 72 = 2 پوند دیک‌وات8 در گالن با فرمولاسیونE دی وید
.Z تولید شده توسط کارخانه EC نووید9 = 2 پوند دیک‌وات در گالن با فرمولاسیون

همیشه بخش محتویات موجود در برچسب را برای شناخت تریکب فعال آفت كش مطالعه نمائید.
بخش محتویات موجود در برچس�ب: در برچس��ب حتماً بايد آنچه در تریکب آفت كش موجود 

1 DePesto
2 Carbary BUT
3 DePesto Super
4 Malathion
5 DePesto Supreme
6 Pyrethrins
7 De Weed 2E
8 Diquat
9 No Weeds
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اس��ت فهرست شده باشد. این قسمت باید طوری نوش��ته شده باشد که بتوان توسط آن به راحتی 
تریکب ه��ای فعال آفت كش و مقدار درصد هر کدام از آنها را شناس��ایی نمود. در بخش محتویات 
برچسب بايد از اسامی رسمی و یا نام‌ های مرسوم برای هر تریکب استفاده شود. نام تریکب خنثی 

لازم نیست که قید شود اما در برچسب باید مقدار درصد آن مشخص باشد. 
نام شیمیایی ماده، یک نام پیچیده است که اجزاء ماده شیمیایی و ساختار آن را مشخص می کند. 
تقریباً در بیشتر مواقع از این نام در برچسب استفاده می شود. مثلًا نام شیمیایی آفت كش سوین1،  

1-نفتیل N- متیل کاربامات است.
از آنجایی که اسامی تریکبات شیمیایی اغلب پیچیده است در بسیاری از مواقع از نام های کوتاه تر 
و مرسوم استفاده می شود. تنها نام های مورد تأیید EPA را می توان به عنوان نام مرسوم محتویات 
آفت كش در برچس��ب اس��تفاده نمود. نام تأیید شده رسمی برای سوین، کارباریل است. برای مثال 

برچسبی با نام تجاری سوین ®2 بايد به شکل زیر نوشته شود:
تریکب فعال: کرباریل )1-نفتیل N- متیل کاربامات( %50 

تریکب خنثی: %50
با خرید آفت كش بر اساس نام مرسوم تأیید شده یا نام شیمیایی از تهیه تریکب شمیایی فعال مورد 

نظر خود اطمینان حاصل نمائید. 
نام و آدرس کارخانه س�ازنده: طبق مقررات برای اینکه س��ازنده و فروشنده آفت كش مشخص 

باشند این بخش بايد روی برچسب وجود داشته باشد. 
وزن خالص: مقدار وزن خالص آفت كش بايد روی برچس��ب مش��خص باشد که از واحدهای جرم 
مانند یکلوگرم و واحدهای دیگر برای فرمولاسیون های خشک و از واحدهای حجم مانند لیتر، گالن 
یا واحدهای دیگر برای فرمولاس��یون های مایع اس��تفاده می شود. در مورد فرمولاسیون های مایع 

ممکن است مقدار جرم تریکب فعال در حجم کل آفت كش نیز قید گردد. 
نوع آفت كش: معمولاً نوع آفت كش روی بر چسب نوشته می شود. در یک جمله کوتاه و به طور 
عام نوع محصولی که آفات موجود در آنها توس��ط آفت كش کنترل می ش��ود، نام برده می ش��ود. 

برای مثال: 
حشره‌ كش برای کنترل حشرات ویژه در میوه جات، دانه ها و گیاهان تزئینی.

قارچ کش برای درختان و بوته ها.
1 Sevin
2 Sevin® 50% WP
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نوع فرمولاس�یون: روی برچسب، نوع فرمولاسیون آفت كش ذکر شده است. فرمولاسیون ممکن 
است به صورت کامل نوشته شود یا به صورت خلاصه و استفاده از حروف مثلا 1WP به معنی پودر 

قابل خیس شدن، 2D به معنی گرد یا 3EC به معنی کنسانتره با قابلیت امولسیون است.

6-1-2 استفاده محدود4
وقتی یک آفت كش به عنوان آفت كش��ی که دارای اس��تفاده محدود است، طبقه بندی می گردد، 
روی برچس��ب بايد عبارت “آفت كش با اس��تفاده محدود” قید ش��ود. زیر این عنوان ممکن اس��ت 
توضیحی در خصوص دلیل طبقه بندی آفت كش به عنوان اس��تفاده محدود ذکر گردد. معمولاً در 
خصوص افراد داری صلاحیت که مجاز به خرید و استفاده از این نوع آفت كش هستند،  توضیحاتی 
ارائه می گردد. آفت كش هایی که در این دس��ته قرار ندارند فاقد این عبارت روی برچسب هستند. 

نمونه ای از عبارت استفاده محدود یک آفت كش به شرح زير است:
“آفت كش اس��تفاده محدود، به دلیل وجود نگرانی از آلودگی آبهای زیرزمینی. خرید و استفاده از آن 
فقط توسط افراد دارای گواهی نامه و تحت نظارت مستقیم آنها امکان پذیر است. استفاده کننده باید 
تمامی نکات احتیاطی و دس��تورالعمل های ویژه در مورد طرز استفاده از این نوع آفت كش را رعایت 

نماید تا از احتمال رسیدن تریکب فعال آفت كش به منابع و آلوده شدن آبها پیشگیری نماید.”  

6-1-3 نکات احتیاطی
کلم�ات و علائم اخطار دهنده: کلمات اخطار دهنده "خطر5، هش��دار6 و احتیاط7 بايد به صورت 
درش��ت روی برچسب چاپ شود. این کلمات نشان دهنده میزان سمیت حاد آفت كش برای انسان 
اس��ت. این کلمات اخطاری باید بلافاصله بعد از جمله "دور از دس��ترس بچه ها نگه داری ش��ود" 

قرار گیرد. 
این کلمات اخطاری تنها بر اساس سمیت تریکب فعال انتخاب نمی شود بلکه فرمولاسیون تریکب 

1 Wettable powder
2 Dust
3 Emulsifiable concentrate
4 Restricted-Use
5 DANGER
6 WARNING
7 CAUTION
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نیز در نظر گرفته می ش��ود. این کلمات در حقیقت انعکاس دهنده خطرات ناش��ی از تریکب فعال، 
حامل، حلال یا تریکب خنثی است. 

کلمات اخطاری نش��ان دهنده ریسک اثرات حاد حاصل تماس از طریق کیی از چهار مسیر دهانی، 
پوس��تی، تنفس و چش��م ها با آفت كش است و بر اساس مس��یری که اثرات حادتری دارد انتخاب 

می گردد. کلمات اخطاری ریسک اثرات تأخیری یا اثرات آلرژیک را شامل نمی شود. 
اس��تفاده از کلمات اخطاری برای کمک به اس��تفاده کننده اس��ت تا در خصوص اقدامات احتیاطی 
مورد نیاز برای خود، کارگران و افراد دیگر و حتی حیوانات که ممکن اس��ت در تماس با آفت كش 

باشند، تصمیم گیری نماید. 
خطر: این کلمه نش��انگر این اس��ت که آفت كش شدیداً سمی اس��ت و در صورت تماس از راههای 
دهانی، پوستی یا استنشاقی احتمال بروز بیماری حاد بسیار بالا است و در صورت تماس با پوست 

یا چشم ها سبب ایجاد سوزش و تحریک می شود. 
كلمه “س�می1" و علامت "دو اس�تخوان و جمجمه2": تمام آفت كش های شدیداً سمی که در 
صورت تماس از مس��یرهای دهانی، پوس��تی یا تنفسی احتمال ایجاد بیماری حاد توسط آنها بسیار 
بالا است باید کلمه "سمی" به رنگ قرمز و علامت جمجمه و استخوان روی برچسب آنها چاپ شود. 
آفت كش هایی که به دلیل ایجاد تحریک و سوزش چشم و پوست دارای کلمه "خطر" هستند، نیاز 

به داشتن کلمه "سمی" و علامت جمجمه و استخوان )شکل 2( نیستند. 

  
 

شکل 2- علامت مورد استفاده برای نشان دادن آفت كش های شدیداً سمی

1 POISON
2 SKULL AND CROSSBONES

“هش�دار”: این کلمه نشان می دهد که احتمال ایجاد بیماری حاد در اثر تماس از راههای دهانی، 
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پوستی یا تنفسی با آفت كش در حد متوسط است و احتمال ایجاد تحریک و سوزش پوست و چشم 
نیز در صورت تماس با آفت كش در حد متوسط است. 

“احتیاط”: این کلمه نش��ان دهنده این است که آفت كش اندکی سمی و یا نسبتاً غیر سمی است 
و احتمال ایجاد بیماری حاد در اثر تماس از راههای دهانی، پوس��تی یا تنفس��ی با آفت كش اندک 
است و احتمال ایجاد تحریک و سوزش پوست و چشم نیز در صورت تماس با آفت كش اندک است.

 اقدامات درمانی به فرد مس�موم )کمک های اولیه(: برای بس��یاری از آفت كش ها نیاز اس��ت 
که بر چس��ب حاوی آموزش های لازم در خصوص چگونگی برخورد با تماس های اتفاقی باشد. این 
آموزش ها معمولا ش��امل کمک های اولیه است و ممکن اس��ت آموزش هایی در خصوص اقدامات 

پزشکی هم شامل شود.  

6-1-4 خطرات آفت كش برای انسان و حیوانات خانگی 
توضیحاتی در خصوص اثرات حاد: در برچسب باید در خصوص اینکه کدامیک از راههای تماس 
با آفت كش )دهان، پوس��ت، چش��مها و ریه ها( به طور ویژه حفاظت ش��ود و اقدامات ضروری برای 
پیش��گیری از اثرات حاد ناش��ی از تماس با آفت كش، توضیحاتی ارائه گردد. این توضیحات ممکن 
است در بخش جلو یا کناره های برچسب باشد و یا در بخشهای دیگر برچسب قرار گرفته باشند. در 
این قس��مت از برچسب باید آسیب هایی که در صورت خوردن، استنشاق، تماس با پوست یا چشم 

پیش می آید، ذکر گردد. 
بس��یاری از آفت كش ها می توانند از طریق چند راه تماس، س��بب ایجاد اثرات حاد ش��وند. بايد به 
این موارد در برچس��ب توجه ش��ود. در این توضیحات بیان مي شود که کدام قسمت از بدن نیاز به 

بیشترین حفاظت دارد. 
برای مثال بیان “خطر: در صورت خوردن یا استنشاق کشنده است” دارای مفهومی متفاوت نسبت 

به “خطر: خورنده - سبب آسیب به چشم و سوختگی شدید پوست می گردد” است.
توضیح�ات در خص�وص اثرات تأخیری آفت كش: برچس��ب آفت كش هایی که به تش��خیص 
س��ازمان EPA دارای احتمال ایجاد اثرات تأخیری هس��تند باید حاوی اطلاعاتی در این خصوص 
باشند. در این بخش در خصوص اینکه آیا آفت كش می تواند سبب ایجاد مشلاکتی همچون تومور 

یا مشلاکت تولید مثل در حیوانات آزمایشگاهی شود، اطلاعاتی ارائه گردد. 
توضیحات�ی در خصوص اث�رات آلرژیک: در صورتی که آزمایش ها نش��ان دهند که در صورت 
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تماس با آفت كش احتمال ایجاد اثرات آلرژیک همانند تحریک پوس��ت یا آسم وجود دارد، باید در 
برچسب در خصوص این موارد توضیحاتی ذکر شود. بعضی مواقع در برچسب از کلمه "حساسیت زا" 

برای نشان دادن اثرات آلرژیک استفاده می شود. 
توضیحات در خصوص تجهیزات حفاظت فردی: بلافاصله بعد از توضیح در خصوص اثرات حاد، 
تأخیری و آلرژیک در برچس��ب باید تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز ذکر ش��وند. در این بخش، 
حداقل تجهیزات حفاظت فردی که هنگام اس��تفاده از آفت كش بايد توس��ط فرد به کار برده شود، 
لیس��ت می گردد. در برخی موارد هنگام انجام عملیات های مختلف روی آفت كش نیاز به استفاده 

از تجهیزات حفاظت فردی متفاوتی است که به این موارد هم باید توجه شود. 
برای مثال استفاده از پیش بند حفاظتی، تنها در زمان مخلوط کردن، بارگذاری کردن و تمیز کردن 

تجهیزات، مورد لزوم است.

6-1-5 خطرات زیست محیطی
در این بخش از برچس��ب، احتیاط های لازم برای حفاظت از محیط زیس��ت در زمان اس��تفاده از 
آفت كش ذکر می ش��ود. تقریباً در تمامی برچسب آفت كش ها از بعضی توضیحات عمومی در این 

زمینه استفاده می شود. 
برای مثال در بیش��تر برچس��ب ها خواسته شده که در زمان اس��تفاده، تمیز کردن تجهیزات و دفع 
باقی مانده آفت كش، از آلوده نمودن آب ها خودداری شود. در صورتی که آفت كش خطرات ویژه ای 
برای محیط زیست داشته باشد در برچسب به آن اشاره می شود. برای مثال آفت كش برای زنبور ها 

یا دیگر موجودات حیات وحش بسیار سمی است. 

6-1-6 خطرات فیزیکی یا شیمیایی
در ای��ن بخش از برچس��ب آفت كش، در خصوص هرگونه خطرات ویژه ای همچون آتش س��وزی، 
انفجار یا خطرات شیمیایی که ممکن است آفت كش سبب ایجاد آن شود توضیحاتی ارائه می گردد. 
برای مثال، این تریکب قابل اشتعال است و لازم است که از منابع حرارتی یا شعله مستقیم دور نگه 
داش��ته شود و یا اینکه این تریکب خورنده است و باید در ظروف مقاوم در برابر خوردگی نگه داری 

شود. 
توجه: بخش توضیحات مربوط به خطرات فیزکیی یا ش��یمیایی در همه برچس��ب ها در یک محل 
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مشخص قرار نمی گیرد. در بعضی از برچسب ها این قسمت در یک مستطیل تحت عنوان "خطرات 
فیزکیی یا ش��يمیایی" قرار می گیرد. در بعضی برچس��ب ها در زیر کلمات اخطاری، این اطلاعات 
آورده می ش��وند. در بعضی از برچس��ب ها این بخش ممکن اس��ت تحت عناوینی مانند "توجه" یا 
"مهم" آورده ش��ود. در صورتی که خطر فیزکیی یا ش��یمیایی وجود نداش��ته باش��د این بخش در 

برچسب حذف می گردد. 

6-1-7 دستورالعمل استفاده از آفت كش
در ای��ن بخش در خصوص نگه داری و انبار و دفع باقی مانده آفت كش و همچنین در بعضی موارد 
در خصوص ورود به منطقه ای که از آفت كش اس��تفاده شده است، اطلاعاتی ارائه می گردد. علاوه 

بر این موارد در این بخش دستورالعمل هایی برای استفاده صحیح از آفت كش ارائه می شود. 
استفاده از آفت كش مطابق با دستورالعمل ذکر شده در برچسب: استفاده از آفت كش به هر 
طریقی غیر از آنچه در دس��تورالعمل ذکر ش��ده، غیر قانونی است. آفت كش باید تنها برای گیاهان، 

حیوانات یا محل هایی که در بخش راهنمای استفاده ذکر شده، بهک‌ار برده شود.
آفت كش را نباید با دوز و یا غلظتی بیش��تر یا در دفعاتی بیش��تر از آنچه در دس��تورالعمل استفاده 
ذکر ش��ده، به كار برد. بايد تمامی موارد ذکر شده در دس��تورالعمل استفاده از جمله نکات ایمنی، 
روش های مخلوط کردن، رقیق سازی، نگه داری و انبار و دفع مواد باقی مانده را به ‌دقت رعایت نمود.

دس��تورالعمل ها و آموزش های موجود در برچس��ب نصیحت نیستند بلکه مقرراتی اجباری هستند 
که بايد مراعات شوند. 

تنها در موارد زیر می توان از دستورالعمل تبعیت نکرد:
1 - کاربرد آفت كش در دوز، غلظت و یا تعداد دفعات کمتر از آنچه در برچسب ذکر شده است.

2 - کاربرد آفت كش برای آفتی غیر از آنچه در برچس��ب ذکر ش��ده است به شرط اینکه کاربرد آن 
برای گیاه، حیوان یا محل مورد استفاده مجاز باشد.

3 - استفاده از تجهیزات یا روش های استفاده مناسب که در برچسب ممنوع نشده است. 
4 - مخل��وط ک��ردن آفت كش یا چن��د آفت كش یا کود هنگام کاربرد در مزارع مش��روط به اینکه 

استفاده از این مخلوط، در برچسب ممنوع نشده باشد. 
5 - مخلوط کردن دو آفت كش یا بیشتر به شرطی که دوز تمامی آنها برابر یا کمتر از مقادیر تعیین 

شده باشد.



32الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

توضحات در رابطه با ورود به محلی که آفت كش اس�تفاده ش�ده اس�ت: برچس��ب بیش��تر 
آفت كش ه��ا حاوی اقدامات احتیاطی اس��ت که هنگام ورود به محل��ی که در آنجا آفت كش مورد 
اس��تفاده قرار گرفته بايد اجرا ش��ود. در این بخش مدت زمانی که باید طی شود تا افراد بتوانند به 
محلی که آفت كش اس��تفاده ش��ده، وارد ش��وند قید می گردد. قبل از این مدت بايد تحت شرایط 
خاص��ی به محل وارد ش��د. به این مدت زم��ان "فاصله زمانی ورود محدود ش��دهREI( " 1( گفته 

می شود.
توضیحات در خصوص ورود به این ناحیه در یک مس��تطیل تح��ت عنوان “ورود” یا “احتیاط برای 
کارگران” یا در بخش��ی با عنوان کلی “مهم”، “توجه”، یا “اطلاعات کلی” چاپ مي شود. اگر فاصله 
زمانی ورود محدود ش��ده تنها برای اس��تفاده ویژه یا محل خاصی پیش بینی شده باشد، در عنوان 
این بخش محدودیت مورد نظر ذکر می گردد. برای مثال عنوان به این صورت نوش��ته مي ش��ود: 

“محدودیت های موجود درمصارف کشاورزی”.
انبار و دفع: تمامی برچسب آفت كش ها حاوی آموزش هایی برای نگه داری و انبار آنها است. این 
بخش ممکن اس��ت شامل توضیحات عمومی باشد مانند "دور از دسترس بچه ها نگه داری شود" و 
یا شامل دستورالعمل های ویژه همانند "در دمای کمتر از صفر درجه سانتی گراد نگه داری نشود".

در برچس��ب آفت كش همچنین اطلاعات کلی در خصوص دفع باقی مانده آفت كش و ظروف آنها 
ارائه می‌گردد. این دستورالعمل ها با توجه به تفاوت مقررات در محلهای مختلف بايد با این مقررات 

مطابقت داشته باشد. 
توضیحات مربوط به انبار و دفع آفت كشها در بخشی تحت عنوان “انبار و دفع” آورده می شود. 

دیگر موارد آموزشی لازم برای استفاده از آفت كش: آموزش ها در خصوص چگونگی استفاده 
از آفت كش مهمترین بخش برچس��ب است. بهترین راه برای اطمینان از استفاده صحیح آفت كش 

همین آموزش های موجود در برچسب است. 
در بخش آموزش های مربوط به استفاده از آفت كش ممکن است به موارد زیر اشاره شود: 

- آفتی که طبق ادعای کارخانه سازنده توسط آفت كش کنترل می گردد. 
- گیاه، حیوان یا محلی که ماده برای کنترل آفت های آن می تواند مورد استفاده قرار بگیرد. 

- آفت كش به چه شکلی بايد مورد استفاده قرار بگیرد. 
- تجهیزات مناسب سم پاشی برای استفاده از آفت كش 

1 Restricted Entry Interval
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- آفت كش به چه مقدار بايد مورد استفاده قرار بگیرد و دستورالعمل مخلوط سازی آنها 
- آیا آفت كش قابلیت مخلوط شدن با تریکبات آفت كش دیگر دارد. 

- آیا ممکن است آفت كش سبب ایجاد آسیب به حیوانات، گیاهان یا سطوح شود. 
- آفت كش در چه محلی، چه موقع و با چه فاصله زمانی بايد استفاده شود.

7- كاربرد ايمن آفتك ش ها
تمامی افرادی که با آفت كش ها سروکار دارند بايد با مقررات و دستورالعمل های مربوط به ذخیره ي 
ایمن آفت كش ها آش��نا باش��ند. ریس��ک هایی که به دلیل انبار نمودن آفت كش ها ممکن اس��ت 
بوجود آيد همانند آتش س��وزی، نش��ت و ریزش اتفاقی و تماس های اتفاقی یا خوردن آفت كش ها 
جزء ش��رایط اضطراری محس��وب می ش��وند. افرادی که در نزدکیی محل بروز حادثه قرار دارند با 
مقادیر بالای آفت كش تماس پیدا می کنند. این ریس��ک را مي توان با کاهش احتمال بروز حادثه 

و یا کاهش شدت آن با پیش بینی برنامه واکنش در شرایط اضطراری کنترل نمود.  

7-1 مقدار ذخیره سازی
به منظور ذخیره س��ازی آفت كش ها باید بدون در نظر گرفتن مقدار آنها، محلی مشخص به عنوان 
محل انبار آفت كش ها در نظر گرفت. این محل ممکن است یک کابینت، بخشی از یک انبار یا یک 
انبار مجزا مخصوص ذخیره‌ س��ازی آفت كش ها باشد. کاهش مقدار ذخیره آفت كش، همواره کیی 
از روشهای بی هزینه کاهش ریسک ناشی از آنها است. برخی از آفت كش ها دارای طول عمر مفید 
هستند و پس از آن، دیگر کارآیی کافی ندارند. در صورتی که آفت كش دارای چنین خاصیتی باشد 
روی برچسب آن، تاریخ انقضاء ثبت می شود، در غیر این صورت با توجه به تاریخ تولید آفت كش ها 
باید از قدیمی ترین آنها ش��روع به اس��تفاده نمود. برای ذخیره سازی آفت كش ها که جزء کالاهای 

خطرناک طبقه 3 طبقه بندی می شوند، صرفنظر از مقدار آنها، باید الزاماتی را مراعات نمود.

7-2 ریسک های ذخیره سازی
در هنگام ارزیابی ریسک آفت كش های ذخیره شده به موارد ذیل توجه داشته باشید:

Ø کمیت آفت كش ذخیره‌ شده
Ø طول دوره ذخیره سازی
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Ø طبقه ي آفت كش ها بر اس��اس طبقه بندی کالاه��ای خطرناک و خصوصیات آنها با توجه به 
س��میت، پایداری و س��ازگاری )این اطلاعات را از برگه اطلاعات ايمني موادMSDS( 1( یا سازنده 

مي توان بدست آورد(.
Ø الزامات مورد نیاز به ‌منظور جداس��ازی آفت كش ها از دیگر مواد خطرناکی که جزء کالاهای 
خطرناک با طبقه ای متفاوت هستند، به عنوان مثال طبقه 5، عوامل اکسید کننده هستند همانند 

کلرینه جامد که با بسیاری از مواد دیگر سازگار نیستند. 
Ø کنترل نشت و ریزش آفت كش ها، درجه‌ آتش گیری و همچنین تهویه ي ساختمان

Ø روشهای واکنش در شرایط اضطراری و امکانات مورد نیاز در این زمینه که باید در محل انبار 
وجود داشته باشد )مطابق با MSDS یا الزامات کشوری(

Ø جدا بودن انبار آفت كش ها از انبار مواد ش��یمیایی دیگر، مناس��ب بودن فاصله ي بین ‌انبارها، 
عایق س��ازی نش��ت و ریزش اتفاقی و روش های اضطراری مناس��ب حتی در مواردی که مقدار کم 

آفت كش در مدت زمان کوتاه ذخیره سازی مي شود.
Ø به ‌حداقل رس��اندن میزان خرید نه تنها به منظور کاهش هزینه های خرید بلکه به ‌منظور به 

‌حداقل رساندن هزینه های دفع آفت كش ها
Ø تنه��ا افراد مجاز، به انبار دسترس��ی داش��ته باش��ند، وج��ود اطلاعات مربوط ب��ه نوع و مقدار 

آفت كش ها در انبار، قفل کردن انبار ذخیره سازی در تمامی اوقات
Ø کافی بودن تهویه طبیعی و مکانکیی

7-3 طراحی انبار
یک س��اختمان جداگانه یا یک منطقه ي تفیکک ‌ش��ده از س��ایر مناطق با دارا بودن مش��خصاتی 

همچون:
- تهویه طبیعی یا مکانکیی کافی

- کف غیر قابل نفوذ همراه با زهکشی که به چاه متصل است.
- چارچوب سیمانی برای درها

- دیواره سیمانی یا بلوکی به ارتفاع کافی تا موادی که به صورت اتفاقی نشت و ریزش دارند، درون 
آنها قرار گیرند.

1 Material safety Data Sheet
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- قفس��ه بندی با مواد غیر قابل نفوذ )یا اس��تفاده از س��ینی به منظور کنترل نشت و ریزش اتفاقی 
داخل قفسه ها(

- درب قابل قفل شدن
- در دسترس بودن بسته وسایل مورد نیاز برای کنترل نشت و ریزش اتفاقی

- دسترسی به آب به منظور شستشو و تمیز کردن
دیواره ها و بخش درزبندی کننده در ورودی انبار بايد دارای ارتفاع کافی باشد به طوری که بتواند 
25٪ حجم کل آفت كش های مایع و یا حداقل 110٪  حجم بزرگترین بسته‌ آفت كش را در خود 

جای دهد.
دقت ش��ود که نش��ت و ریزش اتفاقی آفت كش ها و آب شستشوی حاوی آفت كش به چاه مناسبی 

زهکشی شود. همچنین آب برای شستشو به راحتی در دسترس باشد.
طراحی سیس��تم تهویه طبیعی، طوری باش��د که جریان مقطعی مناس��ب بالای دیواره ها و بخش 
درزبن��دی کنن��ده در ورودی انبار ایجاد نمای��د و از دریچه های تعبیه ش��ده در دیوار مقابل خارج 
ش��ود. مواد ذخیره ‌شده در انبار بايد به منظور جلوگیری از فاسد شدن آنها در درجه حرارت پایین 
نگهداری ش��وند. محتویات بسته و برچس��ب آنها بايد در برابر رطوبت محافظت شوند )به خصوص 

ظروف مقوایی(.
ب��ه منظور کس��ب اطلاع��ات در زمینه ي میزان س��ازگاری مواد آفت كش و دیگ��ر توصیه ها برای 

ذخیره سازی آنها، MSDS و برچسب آنها را مطالعه کنید.

7-4 ظروف آفت كش ها
آفت كش ها بايد در ظروف اصلی خود ذخیره ش��وند. اگر ظروف اصلی آنها آس��یب ببیند یا نش��ت 
کند، آفت كش ها را در درون ظرف مناسب دیگری که حاوی برچسب مناسب باشد، منتقل کنید.

ب��ه هیچ وجه نباید از بطري های نوش��یدنی یا ظروف غذا، به عن��وان ظروف نگهدار‌ی آفت كش ها 
استفاده شود.

اطمینان حاصل کنید که تمامی برچسب های اصلی روی ظروف، نصب شده و خوانا هستند.
ظروف را باید براس��اس برنامه ای منظم بررس��ی کرد. ظروف آس��یب دیده یا دارای نشتی را درون 
ظرف دیگری همانند درام های مخصوص قرار داده یا محتویات آنرا به ظرف دیگری منتقل نمود و 

روی آنها برچسب مناسب نصب کرد.
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درون انب��ار، درِ ظ��روف حاوی آفت كش ها را در مواردی که نیاز ندارید، بس��ته نگه دارید. این کار 
کم��ک می کن��د تا میزان ذرات و بخارات آفت كش ها در هوای انبار کاهش یابد. نباید مواد مایع را 

روی مواد جامد ذخیره سازی کرد.

  
 

شکل 3- انبار نگه داری آفت كش ها باید دارای حداقل شرایط ایمنی باشد.

7-5 شرایط اضطراری
ب��رای کس��ب اطلاعات در م��ورد برنامه ها و رویه ها در ش��رایط اضطراری، ب��ه اطلاعات مذکور در  

MSDS و برچسب ها مراجعه کنید:
 −تجهیزات اضطراری مانند وس��ایل اطفاء حریق مناس��ب )حداقل یک کپسول حاوی پودر خشک 

که محل قرارگیری آن خارج از ناحیه ای باش��د که برای جمع ش��دن مواد نشت شده و ریزش های 
اتفاقی در نظر گرفته ش��ده اس��ت. وس��ایل اطفاء حریق بايد هر6 ماه کیبار یا طبق قوانین محلی 

بازرسی و سرویس شوند(
− آموزش برای شرایط اضطراری

− روشهای پاکسازی
− قابلیت اشتعال پذیری

− تجهیزات کمک های اولیه                                 
− در صورتی که فردی مسموم شده باشد، سریعا با نزدکیترین مرکز اورژانس تماس بگیرید.
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7-6 شرایط مناسب ذخیره سازی و جابجا کردن مواد شیمیایی مایع قابل اشتعال
این مواد شامل بشکه ها، مخازن و ظروف کوچک نگهداری مواد مایع و همچنین آفت كش ها است 

که دارای قابلیت اشتعال پذیری هستند.
به منظور انبار کردن این مواد شرایط زیر را اعمال کنید:

Ø مح��ل ذخیره ک��ردن نبايد در مجاورت منابع تولید گرما یا جرق��ه همانند کوره ها، تجهیزات 
گرمایشی، لامپ های سوئیچی، جوشکاری و دیگر منابع احتراقی مشابه، باشد.

Ø هنگامی که از ظروف اس��تفاده نمي ش��ود، در آنها بسته باشد. در صورتی که بخواهیم از مواد 
قابل ‌اشتعال یا قابل انفجار استفاده کنیم، در ظروف را در شرایط تهویه مناسب، دور از منابع قابل 

اشتعال یا انفجار یا ایجاد جرقه، باز کنیم.
Ø مایعات قابل‌ اشتعال باید طوری از محل ذخیره به محل استفاده جابجا شوند که احتمال نشت 

و ریزش اتفاقی و آتش سوزی در حداقل ممکن باشد.
Ø در اماکنی که احتمال گیر کردن افراد در حادثه آتش ‌س��وزی وجود دارد، به‌ هیچ وجه نباید 

مایعات قابل اشتعال یا انفجار استفاده یا ذخیره شود.
Ø افرادی که وظیفه حمل ‌و نقل مایعات قابل اش��تعال یا انفجار را به عهده دارند، بايد در مورد 

خطرات احتمالی مربوطه آموزش دیده باشند.
Ø در صورت نشت و ریزش اتفاقی مواد بايد سریعاً نسبت به پاکسازی آنها اقدام شود و وسایلی 

که در روند پاکسازی از آنها استفاده شده است، بلافاصله به روش مناسب دفع شوند.
Ø هرگونه موادی که مخلوط کردن و واکنش آنها با هم خطرناک باش��د بايد به‌منظور به حداقل 

رسانی احتمال واکنش، دور از کیدیگر و به طور جداگانه نگهداری شوند.
Ø محتویات بسته ها نباید در حالت تحت فشار جابجا شوند مگر اینکه بسته بندی دارای طراحی 

خاص و مناسب برای این منظور باشد.
Ø بسته ها باید در قفسه یا جعبه نگهداری شوند، نباید مواد مایع را بالای مواد جامد ذخیره سازی 

نمود.
Ø برای مایعات قابل اش��تعال با حجم کمتر از 100 لیتر، در ناحیه ي ذخیره س��ازی الزامی به 

نصب علائم هشداردهنده نيست اما این کار توصیه شده است.
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7-7 دفع ایمن آفت كش ها
وقت��ی مقدار اندکی از آفت كش باقی می‌ماند، بهترین راه ‌‌حل دفع آن مطابق با دس��تورالعمل های 
موجود در برچسب است. در این مورد همچنین مي توانید با همسایگان مشورت نمائید و در صورتی 
که آنها هم دارای مش��کل آفتی مشابه آفت شما هستند مقدار باقیمانده آفت كش را به آنها بدهید 

تا برای کنترل آفت از آن استفاده نمایند.
Ø ممکن اس��ت قوانین کش��وری و س��ازمانی شما س��خت گیرتر از قوانین قید شده در برچسب 

باشند. قبل از دفع ظروف حاوی آفت كش ها، قوانین کشوری و سازمانی مربوطه را مطالعه کنید.
Ø اگر هیچ راهنما و دستورالعملی برای دفع آفت كش ها وجود ندارد، آنها را مطابق با دستورالعمل 

برچسب، دفع کنید.
Ø به طور کلی می توانید برای دفع آفت كش های مایع آنها را درون ظرف با درپوش محکم قرار 
دهید و آنها را با زباله های معمول ش��هری دفع کنید. بايد از نشت نداشتن ظروف اطمینان حاصل 

کرد.
Ø در صورتی که مراکز خدمات دهنده ي دفع آفت كش ها در دس��ترس شما نباشند، می توانید 

بسته های زباله را در محل مجاز ببرید.
Ø نکته: نباید آفت كش های مایع با حجم بیش از یک گالن را از طریق زباله ي  شهری دفع کرد.

Ø بس��ته های حاوی آفت كش های خش��ک را به صورت بسته بس��ته در زباله های معمولی قرار 
دهید.

Ø نکته: نباید آفت كش های خش��ک با مقدار بیش از 5 پوند را از طریق زباله ی ش��هری دفع 
کرد.

Ø ب��ه هیچ وج��ه باقی مانده آفت كش ها را نبای��د داخل توالت، چاه فاض�لاب و جوی خیابان 
ریخته ش��ود. ممکن اس��ت در سیس��تم فاضلاب ش��هری نفوذ کنند یا موجب آلوده شدن آبراه ها 
ش��وند. بسیاری از سیستم های فاضلاب شهری قادر به دفع تمامی زباله های آفت كش ها نيستند. 
در صورتی که آفت كش به آبراه ها برس��ند ممکن است به مایکان، گیاهان و دیگر موجودات زنده 

صدمه وارد کنند.
Ø ظروف خالی آفت كش ها به دلیل این که ته مانده و اثرات بر روی آنها وجود دارد، می توانند 
موج��ب خطرزائی ش��وند. به هیچ وجه مج��دداً از ظروف آفت كش ها اس��تفاده نکنید. هنگامی که 
ظروف خالی شدند درب آنها را محکم ببندید و آن را در یک بسته ایمن در داخل سطل زباله قرار 
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دهید. ظروف را مطابق با دس��تورالعمل برچس��ب، دفع کنید. به هیچ وجه آنها را س��وراخ نکنید یا 
تحت فشار قرار ندهید.

Ø در صورت��ی که ظروف آفت كش ها قابل بازیافت باش��ند، آنها را درون زباله های قابل بازیافت 
قرار ندهید.

7-8 حمل و نقل ایمن آفت كش ها
مالک آفت كش، مس��ئول حمل و نقل ایمن آن اس��ت. عدم دقت در حمل و نقل ایمن آفت كش ها 
سبب شکس��تن ظروف آنها، نشت و ریزش اتفاقی، آلودگي های زیست محیطی و ایجاد خطر برای 
خود و دیگران مي شود. حتی در جابجائي هایی که به فاصله کوتاه انجام مي شود ممکن است این 

حوادث اتفاق بیافتد. 
تمام��ی نکات ایمنی برای پیش��گیری از حوادث ناگوار را بای��د رعایت نمود. در عین حال باید برای 
ش��رایط اضطراری هم آماده بود. قب��ل از اقدام به جابجایی آفت كش ه��ا، از اقدامات اضطراری در 

صورت بروز نشتی و ریزش اتفاقی آگاهی داشته باشید. 

7-9 ایمنی وسیله نقليه
ایمن ترین روش حمل و نقل آفت كش ها قرار دادن آنها در بخش بار اتومبیل های باری است. اگر 
از تریلرهای دارای کفی برای حمل و نقل استفاده می شود حتماً باید کناره ها و انتهای کفی دارای 
دیواره‌ باش��د. بهتر اس��ت کف و دیواره های بخش بار از جنس استیل یا پلاستیک باشد زیرا در این 

صورت اگر نشتی اتفاق بیافتد راحت تر می توان آنرا تمیز نمود. 
هرگز آفت كش ها را در بخش مس��افر اتومبیل، ون یا کامیون حمل نکنید. بخارات س��می ممکن 
اس��ت متصاعد و باعث تماس راننده یا سرنش��ینان شود. ممکن است آفت كش بطور مستقیم روی 
بدن راننده یا سرنش��ینان بری��زد. از بین بردن و تمیز کردن کامل آفت كش نش��ت کرده به درون 
پارچه های صندلی و کف اتومبیل تقریباً غیر ممکن است. در صورتی که این بخش ها به دقت تمیز 

نشوند در آینده مي توانند سبب ایجاد آلودگی شوند. 
هرگز اجازه ندهید بچه ها، مس��افرین و حیوانات خانگی با آفت كش ها در حین حمل و نقل تماس 

داشته باشند. 
هرگز آفت كش ها را همراه با غذا، لباس، وسایلی که با خوردني ها در تماسند و وسایلی که افراد با 
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آنها تماس دارند، حمل و نقل ننمائید.
هرگز وس��یله نقلیه حمل آفت كش را بدون مراقبت ترک نکنید. در صورتی که بچه ها یا افرادی به 
طور اتفاقی دچار مسمومیت شوند شما مسئول هستید. تا آنجائی که امکان پذیر است آفت كش ها 

را در کابین قفل شده، حمل نمائید.
توجه داشته باشید که آفت كش های خیلی فرار را به طور جداگانه حمل نمائید. زیرا نشت و ریزش 

اتفاقی و یا حتی تبخیر آفت كش از ظروف باز ممکن است سبب تخریب مواد دیگر شود.

  
 

7-10 حمل و نقل ظروف آفت كش ها  
آفت كش ها را تنها با ظروف س��الم، بدون آس��یب و با برچس��ب خوانا حمل كنید. قبل از بارگیری 
ظروف آنها را بازرسی نمائید تا مطمئن شوید در و منافذ دیگر آنها محکم بسته شده است و بیرون 
ظروف آلودگی وجود ندارد. ظروف را با دقت جابجا کنید تا از آس��یب دیدن و س��وراخ ش��دن آنها 

پیشگیری شود. 
ظروف را داخل اتومبیل محکم ببندید تا از غلطیدن یا سر خوردن آنها جلوگیری نمائید. بین ظروف 
بارگیری ش��ده از ضربه گیر استفاده کنید. در صورتی که از بسته ‌بندی مقوایی استفاده شده است 
آنها را از تماس با رطوبت حفظ نمائید زیرا در غیر اینصورت سبب خیس شدن بسته بندی و ایجاد 

نشت و ریزش مي شود.

شکل 4- هنگام حمل و نقل ظروف آفت كش ها نکات ایمنی را به دقت مراعات نمائید.
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هنگام حمل و نقل از قرارگیری آفت كش ها در معرض دماهای بالا و پائین خودداری کنید. دماهای 
بس��یار بالا یا بس��یار پائین مي توانند سبب ذوب ش��دن و یا بی دوام شدن ظروف شوند. این دماها 

حتی مي تواند سبب شوند که آفت كش ها اثر خود را از دست دهند. 

شکل 5- ظروف را داخل اتومبیل محکم ببندید تا از غلطیدن یا سر خوردن آنها جلوگیری نمائید.

  
 

8- كنترل مواجهه با آفتك ش ها
اقدامات کنترلی با هدف از بین بردن یا کاهش مواجهه افراد )ش��اغل و غیر ش��اغل( با آفت كش ها 
اج��را مي ش��وند. گاهی اوقات به منظور کاهش میزان مواجهه ب��ه بیش از یک اقدام کنترلی که در 
برچس��ب‌ آفت كش قید ش��ده نیاز داریم. در هنگام انجام اقدامات کنترلی به مباحث ذکر ش��ده در 

برچسب ها توجه داشته ‌باشید.
همواره باید میزان مواجهه شغلی را تا حد امکان کاهش داد طوری که حداکثر میزان مواجهه برابر 

با حدود مجاز استاندارد و توصیه شده باشد.

8-1 سلسله مراتب کنترل ها
ب��رای کنترل مواجهه با آفت كش ها باید سلس��له مراتب کنترلی ک��ه در ادامه در مورد آنها بحث 
خواهد ش��د را در نظر داش��ت و هر کدام از موارد که اجرای آن با توجه به شرایط امکان پذیر بود 
را انتخاب و به مورد اجرا گذاش��ت. این انتخاب سلس��له مراتبی به ما کمک می کند تا بهترین راه 
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را برای کنترل ریس��ک های ناش��ی از آفت كش ها انتخاب نمائیم. در روند سلسله مراتبی اقدامات 
کنترلی هر چه به سمت انتها می رویم، بازدهی کاهش می یابد. گاهی اوقات یک راهبرد‌ به تنهایی 
ما را به هدف مورد نظر برای کنترل مواجهه با آفت كش نمی رس��اند و باید از تریکبی از روش ها 

استفاده کنیم.
روش های کنترل خطرات بايد طبق روند زیر بکار گرفته شوند:

8-1-1 حذف و کاهش
تا جايي كه ممكن اس��ت باید س��عی ش��ود اس��تفاده از آفت كش ها را از طریق از بین بردن آفات 
ب��ه روش های غیر ش��یمیایی، کاهش داد یا ب��ه طور کامل حذف نمود. ای��ن روش ها دارای اثرات 

زیست محیطی کمتری نیز هستند. براي اين كار از روشهای عملی زیر مي توان استفاده نمود:
- رعایت اصول بهداشتی              

- کنترل بیولوژکیی و استفاده از حشرات مفید
- جایگزین نمودن گیاهان مقاوم به جای گیاهان حساس در مقابل آفت ها  

- ایجاد موانع فیزکیی 
- اجرای سیس��تم مدیریت تلفیقی‌ آفات )IPM( جهت کاهش میزان اس��تفاده از آفت كش ها. از 
کاربرد حشره کش های فاقد اعتبار خودداری شود. آفت كش ها را نبايد به روشی غیر از روش قید 

شده در برچسب یا MSDS آنها بکار برد. 

8-1-2 جایگزینی
گاهی اوقات امکان جایگزینی یک آفت كش كم خطرتر با آفت كش خطرناک بدون کاهش بازدهی 

در عملکرد کنترل آفات، وجود دارد. نمونه هایی از اقدامات کاربردی: 
ü استفاده از آفت كش با سمیت کمتر

ü استفاده از آفت كش با فراریت کمتر )پایدارتر(
ü تغییر حالت فیزکیی آفت كش به طور مثال جایگزینی حالت کنسانتره و قابل امولسیون سازی 

با حالت گرانوله ای 
ü استفاده از محصولات در ظروف محصور ‌شده به منظور کاهش ریسک در حین حمل ‌و نقل

ü استفاده از ظروف با قابلیت استفاده مجدد
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8-1-3 جداسازی )ایزوله( کردن
جداسازی فرآیندی است که طی آن یک ایستگاه کاری از سایر ایستگاه ها جدا می شود یا با نصب 
ی��ک مانع فیزکیی بی��ن فرآیند کاری و افراد در معرض مواجهه، فاصله ایجاد می‌ گردد. نمونه هایی 

از جداسازي کاربردی:
ü استفاده از مکان های جدا شده برای کارهایی همچون انبار کردن، مخلوط کردن و آماده ‌سازی 
آفت كش ها به همراه محدودیت دسترسی به آن محل برای تمامی افراد متفرقه و غیر صلاحیت دار
ü نگهداری آفت كش ها در ظروف محصور در حین انتقال و جابجایی آنها توسط وسائل نقلیه

ü نگهداری و ذخیره سازی آفت كش ها در ساختمان و اتاق جداگانه

8-1-4 کنترل مهندسی
در این خصوص در ادامه فصل به طور مفصل در بخش 8-2 بحث خواهد شد.

8-1-5 كنترل های مدیریتی و روشهای اجرای کار
ایج��اد تغیی��رات در ش��یوه های انجام کار مانند تهیه خط و مش��ي های ایمن��ی، نظارت و آموزش 
ب��ه منظور کاه��ش میزان مواجهه افراد ب��ا آفت كش ها را كنترل های مدیریت��ی گویند. در زیر به 

نمونه هایی از كنترل های مدیریتی اشاره شده است:
Ø کاهش دادن تعداد افراد در مواجهه با آلودگی از طریق خارج نمودن افراد غیر ضروری از محل 

آلوده، به‌طور مثال خالی کردن ساختمان اداری در زمان سمپاشی و مدتی پس از آن 
Ø محدود کردن مدت زمان مواجهه برای هر کارگر

Ø ممنوع کردن خوردن، آشامیدن و سیگار کشیدن در حین کارکردن با آفت كش ها
Ø تأمین مواد ش��وینده و حصول اطمینان از کافی بودن و اس��تفاده از آنها توسط کارگران بعد از 

انجام کار
Ø اجرای وظایف در فضایی باز و س��اعات مناس��بی از روز به منظور کاهش دادن اس��ترس های 

حرارتی و به حداقل ‌رساندن بادبردگی مواد اسپری شده به مناطق مجاور
Ø محاس��به مس��احت ناحیه ي مدنظر برای سمپاش��ی و مقدار مواد لازم برای اس��پری کردن 

به ‌منظور استفاده بهینه از آفت كش ها
Ø اجتناب از مخلوط کردن آفت كش ها بیش از مقدار مورد نیاز
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Ø آگاهی و اطلاع ‌رس��انی به دیگر افراد از جمله همس��ایگان، افراد عمومی، استفاده‌ کنندگان از 
پارک‌ یا چمن ها، بازدیدکنندگان از محل کار و دیگر افرد ش��اغل )به طور مثال با استفاده از علائم 

هشدار دهنده(
Ø نصب علائم هش��دار دهنده در اطراف نواحی سمپاش��ی ‌شده. این علائم و نوشته های آنها بايد 

تا زمان خشک شدن آفت كش ها، در محل نصب شوند. 
Ø در نظر گرفتن روشهای مناسب برای دفع پسماند و ظروف آلوده

8-2 كنترل های مهندسی
یک اصل اساسی در محافظت از کارگران هنگام کار با آفت كش ها این است که قبل از هر اقدامی 
تلاش ش��ود میزان مواجهه را از منبع کاهش داد. برای رس��یدن به ای��ن هدف از روش هایی تحت 
عنوان كنترل های مهندس��ی استفاده مي ش��ود. حذف یا کاهش میزان مواجهه با خطرات فیزکیی 
یا ش��یمیایی با استفاده از تجهیزات یا ماشین آلات مهندسی را كنترل های مهندسی می نامند. در 
ادامه تعدادی از این تجهیزات که به منظور کاربرد آفت كش ها برای هدف های متفاوت قابل کاربرد 

هستند، شرح داده شده است.

8-2-1 دستگاه انتقال محصور1
با اس��تفاده از دستگاه انتقال محصور )ش��کل 6( برای انتقال آفت كش های مایع از ظروف اصلی به 
دس��تگاه مخلوطک‌ن و سپس انتقال آنها به تجهیزات کاربردی نهایی، مي توان سبب کاهش میزان 

مواجهه کارگر با غلظت بالای آفت كش ها در طی فرآیند پر کردن ظروف شد.
 

1 Closed Transfer Device

شکل 6- استفاده از دستگاه انتقال محصور برای آفت كش های مایع
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8-2-2 سمپاش کوله پشتی
با اس��تفاده از سمپاش های کوله پشتی که دارای تجهیزات اتصال دهنده1 هستند )شکل 7( کارگر 
مي تواند به طور مستقیم و با استفاده از شیلنگ و شیر توپی2 )شکل 8( مواد شیمیایی را از تانک 
مخلوطک‌ن به س��مپاش کوله پش��تی منتقل نماید. این سیستم س��بب مي شود که تماس کارگر با 

آفت كش‌ حذف شود.

1 Hookup
2 Hose and Ball Valve

 

 

شكل 7- سم پاش كوله پشتي داراي بخش اتصال دهنده

شکل 8- شیلنگ و شیر توپی برای انتقال آفت كش به سم پاش کوله پشتی
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8-2-3 یکسه های حل شونده در آب1
عیب اصلی آفت كش هایی که دارای فرمولاس��یون پودری خیس شدنی2 هستند، تولید گرد و غبار 

خطرناک آفت كش ها در حین انجام کار با آنها مي باشد.
این پودرها در یکس��ه های مخصوص از جنس پلی وینیل الکل و پلی اس��تر بسته بندی مي شوند و 
قبل از کاربرد و در طی فرآیند آماده س��ازی محلول اس��پری، یکسه بسته بندی به همراه آفت كش 

پودری را در آب حل می کنند )شکل 9(. 

1 Water Soluble Bags
2 Wettable
3 Induction Bowl

شکل 9- بسته بندی آفت كش پودری در یکسه های قابل انحلال در آب
 

8-2-4 پيمانه القائي3
پيمانه هائي هس��تند كه به اپراتور اجازه مي دهند كه س��م پاش را از روي زمين بجاي بالا رفتن بر 

روي آن، پر كند )شكل 10(.

شكل 10- پيمانه القائي جهت پركردن سم پاش
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8-2-5 سیستم تزریق مستقیم آفت كش ها
این وس��یله اجازه می دهد تا به جای مخلوط کردن آفت كش‌ و آب در مخزن اصلی سم پاش، آنها 
را در سیس��تم لوله کشی س��مپاش با کیدیگر مخلوط نمود )شکل 11(. مخزن سمپاش تنها دارای 
آب تمیز اس��ت و نیاز به شستشوی تانک وجود ندارد. در انتهای کار، لوله های سمپاش را مي توان 
با عبور آب تمیز از درون آنها در محل س��م پاش��ی تمیز نمود. اگر این سیس��تم را با ظروف قابل 
تعویض آفت كش یا سیس��تم انتقال محصور به کار ببریم، میزان مواجهه کارگر با آفت كش حذف 

یا ناچیز می شود.

  
 

شکل 11- سیستم تزریق مستقیم آفت كش

8-2-6 سیستم شستشوی ظروف 
از یک نازل ش��وينده و یک بخش ظرف كه مايعات مورد اس��تفاده براي شستشو را جمع مي كند، 

تشیکل شده است )شكل 12(.
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8-2-7 بوم هیدرولیک تاشو1
این سیس��تم از تماس احتمالی دس��ت کارگر با آفت كش هنگام خم کردن دس��تی بوم جلوگیری 

میک ند )شكل 13(.

  
 

شکل 12- سیستم شستشوی ظروف آلوده به آفت كش ها

 

1 Hydraulic Boom Folding

شکل 13- بوم هیدرولیک تاشو
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8-2-8  شیرهای كي طرفه دیافراگمي1
هنگامی که س��مپاش خاموش مي ش��ود و فشار کاهش مي يابد، در این شرایط مایع باقی مانده در 
بوم به صورت قطرات از نازل چكه مي كند. این سیس��تم از خارج ش��دن قطرات از نازل جلوگیری 
كرده و از تماس کارگر با آفت كش در زمان تعویض یا تعمیر نازل یا خم و راست کردن دستی بوم 

پیشگیری مي نماید.

1 Diaphragm Check Valves
2 Multiple Nozzle Bodies

 

شکل 14- شیرهای يك طرفه دیافراگمي

8-2-9 ساختارهای نازل چندگانه2
با توجه به نوع محصول، نوع و میزان آفت كش ها می توان سریع و ساده سر نازل را تعویض نمود.

شکل 15- نازل های چندگانه
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8-2-10 نازل های القاء كننده هوا با بادبردگی كم آفت كش1
بوم‌های دارای هواي كمكي، از هوای با فشار بالا برای کمک به پرتاب شدن قطرات اسپری شده به 
سمت هدف استفاده مي نمایند و از بادبردگی2 آفت كش در محیط اطراف پیشگیری می‌ کنند. این 

نازل ها همچنین از تماس کارگران با آفت كش ها نیز پیشگیری می كنند. 

1 Low-drift Air-assisted Nozzles
2 Drift
3 Knapsack Mistblower Sprayer

  
 

شکل 16- مقایسه دو حالت اسپری با فشار بالا و فشار پائین
8-2-11 مه پاش پشتی3

مه پاش ‌پشتی که به آن میست‌ پاش نیز گفته مي شود دارای یک موتور و فن کوچک است که به 
دلیل توانایی دستگاه در ایجاد هوا با فشار بالا سبب کاهش بادبردگی آفت كش ها مي شود. 

شکل 17- مه پاش كوله اي و اجزاء مختلف آن
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8-2-12 نازل های با بادبردگی كم1 
نازل های با بادبردگی پائین قطرات بزرگتری نس��بت به قطرات تولیدی از نازل های معمولی تولید 
می کنند. وقتی قطرات بزرگتری تولید شود، احتمال انتشار آنها کاهش مي يابد و در نتیجه احتمال 

آلودگی زیست محیطی و همچنین تماس کارگر با آفت كش کاهش مي يابد.

1 LOW-Drift Nozzle
2 Air Induction Nozzles

شکل 18- نازل های با بادبردگی پائین

  
 

8-2-13 نازل های القاء كننده هوا2 
این سیس��تم اجازه می دهد تا مایع اس��پری شده با هوا مخلوط شده و موجب تولید قطرات بزرگی 
ش��ود که درون قطرات از هوا پر ش��ده اس��ت و عملًا احتمال بادبردگی آنها از بین می رود. قطرات 
زمانی که با هدف برخورد می کنند، می ترکند و به همین دلیل س��طح انتش��ار آنها با سطح انتشار 

قطرات ناشی از نازل های معمولی برابر مي شود. 

شکل 19- نازل های القاء كننده هوا
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8-2-14 سمپاش سرپوش/ پوشش دار1
س��مپاش پوش��ش دار موجب کاهش بادبردگی آفت كش ها و در نتیجه آن موجب کاهش مواجهه 

کارگران با آفت كش ها و همچنین کاهش آلودگی های زیست محیطی می شود.

1 Covered /Hooded Sprayers

شکل 20- سرپوش دار کردن سم پاش ها

  
 

8-2-15 تمیز کردن سمپاش ها
سیس��تم شستشوی مخزن: یک مخزن تأمین آب تمیز بر روی سمپاش نصب شده و با یک یا چند 
نازل چرخشی درون مخزن اصلی سمپاش قرار می گیرند. آب از مخزن آب تمیز به سمت نازل های 

شستشو پمپ می شود و به درون مخزن سمپاش اسپری می شود.

شکل 21- شستشوی مخزن سم پاش با نازل های چرخان
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8-2-16 مخزن تأمین آب شستشوی دست
تأمین مقدار کافی آب ضروری اس��ت. از این آب برای شستش��وی دست ها و وسایل حفاظت فردی 
آلوده اس��تفاده می ش��ود. مي توان از یک مخزن س��اده که دارای یک ش��یر دستی است به منظور 
تأمین آب تمیز مورد نیاز جهت شستش��وی دس��ت ها و بهداشت فردی استفاده نمود. این مخزن را 

مي توان در کنار سم پاش نصب نمود.

8-3 خلاصه ای از کنترل هاي مهندسی
در مواردي که ريسك بالقوه مواجهه با آفت كش ها وجود دارد، از کنترل های مهندسی برای کاهش 

مواجهه استفاده می شوند. 

شکل 22- مخزن آب برای شستشوی دست ها و وسایل حفاظت فردی

  
 



54الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

شکل 23- خلاصه ای از راهكارهاي كنترل های مهندسی مواجهه با آفت كش ها

  
 

8-4 تجهیزات حفاظت فردی
تجهیزات حفاظت فردی، لباس ها و تجهیزاتی هستند که برای حفاظت بدن از تماس با آفت كش ها 

استفاده مي شوند. از تجهیزات حفاظت فردی مورد استفاده انواع زیر را مي توان نام برد: 
لباس کار و روپوش، حفاظت کننده های پاها، حفاظت کننده های چشم، پیش بندها، رسپیراتورها، 

انواع دستكش ها و انواع پوشش سر.  
لباس های عادی )پیراهن، ش��لوار و کف��ش( و لباسک‌ارهای معمولی را اغل��ب نمي توان به عنوان 
تجهی��زات حفاظت فردی برای کار با آفت كش ها در نظر گرفت. معمولا در برچس��ب آفت كش ها 

الزامات استفاده از تجهیزات حفاظت فردی هنگام انجام فعالیت‌ های گوناگون ذکر مي شود.
مواجه��ه با آفت كش ها مي تواند اثرات مضر داش��ته باش��د. برای پیش��گیری ی��ا کاهش تماس با 

آفت كش ها نیاز به استفاده از تجهیزات حفاظت فردی است. 
کسانی که از آفت كش ها استفاده مي نمایند از لحاظ قانونی ملزم به رعایت کلیه دستورالعمل های 

قید شده روی برچسب آفت كش ها در خصوص استفاده از تجهیزات حفاظت فردی هستند. 
به‌ یاد داش��ته باش��یم که دس��تورالعمل های ذکر شده در برچس��ب نمي توانند تمامی موقعیت ها 
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و ش��رایط کاری را پی��ش بین��ی نمایند. بنابراین در صورتی که وس��ایل حفاظت فردی ذکر ش��ده 
در برچس��ب ها کامل نیس��تند یا تنها بخش هایی از تجهیزات مورد نیاز در آن ذکر ش��ده اس��ت، 
توجیه کننده عدم حفاظت کامل در مقابل تماس با آفت كش ها نیس��ت. در برچس��ب آفت كش ها 
حداقل تجهیزات حفاظت فردی مورد نیاز هنگام كار با آنها ذکر ش��ده اس��ت. در بعضی موارد برای 
فعالیت های مختلف تجهیزات گوناگونی ذکر شده است. برای مثال زمان مخلوط کردن و پر کردن 
تجهیزات س��م پاشی نسبت به وقتی که آفت كش ها مورد استفاده قرار می‌گیرند، بیشترین وسایل 
حفاظتی مورد نیاز اس��ت. در این مرحله فرد با آفت كش غلیظ مواجهه دارد و بیش��ترین ریسک را 

برای کارگر ایجاد مي نماید. 

شکل 24- هنگام مخلوط کردن و پرکردن نیاز به بیشترین تجهیزات حفاظت فردی است.

  
 

8-4-1 تجهیزات حفاظت فردی مقاوم در برابر مواد شیمیایی
بعضی از برچس��ب آفت كش ها اس��تفاده از تجهیزات حفاظت فردی مقاوم در برابر مواد شیمیایی 
را الزام نموده اس��ت. در این موارد باید موادی انتخاب ش��ود که حداقل در مدت زمانی که تماس با 
آفت كش وجود دارد این تجهیزات بتوانند مقاومت خود را حفظ نمایند. بسیاری از تجهیزات مقاوم 
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در برابر مواد ش��یمیایی از پلاس��تیک یا لاستیک ساخته شده اند اما باید دقت کرد که این مواد هم 
در برابر تمامی آفت كش ها و در تمامی شرایط، ممکن است فاقد مقاومت لازم باشند. 

8-4-1-1 عواملی که مقاومت شیمیایی تجهیزات را تحت تاثیر قرار می دهند.
مقدار کارآیی تجهیزات مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی هنگام کار با آفت كش ها به عواملی همچون 

طول دوره تماس، وضعیت تماس و مواد شیمیایی مورد استفاده بستگی دارد. 
ط�ول دوره تماس: همه تجهیزات مورد اس��تفاده برای حفاظ��ت در برابر آفت كش ها دارای زمان 
کارآیی برابر نیس��تند. بعضی از م��واد برای مدت زمان طولانی در مقاب��ل عبور آفت كش ها مقاوم 
هستند اما بعضی دیگر از مواد بعد از مدت کوتاهی آفت كش ها را از خود عبور داده و سبب تماس 
آنها با پوس��ت می شوند. مواد نازک مانند دستکشهای پلاس��تکیی کیبار مصرف، پوشش کفش ها 
و پیش بندها ممکن اس��ت تنها برای انجام یک وظیف��ه به مدت چند دقیقه حفاظت لازم را ایجاد 

نمایند. برای انجام کارهای طولانی‌ تر باید از مواد مقاوم‌تر استفاده نمود. 
مقاومت شیمیایی معمولاً بر حسب مدت زمان تماس بیان می شود. برای مثال نئوپرن برای مدت 
30 دقیقه در مقابل استون و 4 ساعت در مقابل گازوئیل دارای مقاومت است. در صورتی که هنگام 
تماس دس��ت با آفت كش��ی که حاوی حلال استون است از دستکش با جنس نئوپرن استفاده شود 
باید هر 30 دقیقه آنها را تعویض و یک فیت نو استفاده کرد. در غیر این صورت آفت كش به همراه 

استون از دستکش عبور نموده و با دست تماس پیدا می کند. 
موقعی�ت و ش�رایط تماس: در صورت��ی که مواد مق��اوم در برابر مواد ش��یمیایی در حین کار با 
آفت كش ها دچار آس��یب دیدگی ش��وند نمي توانند فرد را در مقابل تماس حفاظت نمایند. برای 
انجام اعمالی که با اش��یاء نوک تیز يا برنده س��رکار دارید یا مجبورید روی سطوح ناصاف راه بروید 

بايد از مواد محکم و ضخیم استفاده نمائید.
نوع ماده شیمیایی: تجهیزات اندکی یافت می شود که بتوانند در برابر تمامی آفت كش ها دارای 
مقاومت باش��ند. میزان مقاومت تجهیزات نه تنها به تریکب فعال آفت كش بلکه به حالت آن مانند 

مایع یا جامد بودن و همچنین به مواد رقیق کننده و حلال هم بستگی دارد. 

8-4-2 انتخاب جنس تجهیزات مقاوم در مقابل مواد شیمیایی
ابت��دا بای��د به برچس��ب آفت كش مراجعه نمود و بررس��ی نمود که آیا در آن م��واد مقاوم در برابر 
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آفت كش معرفی گردیده اس��ت. اگر این اطلاعات در برچس��ب وجود نداشت از منابع دیگر استفاده 
نمائید. از این منابع مي توان س��ازمان حفاظت از محیط زیس��ت امرکیا، سازنده آفت كش و سازنده 
وس��ایل حفاظ��ت فردی را نام برد که ممکن اس��ت موادی که در برابر آفت ك��ش مورد نظر دارای 

مقاومت هستند را پیشنهاد داده باشند. 
هنگام انتخاب مواد مقاوم در برابر مواد شیمیایی به راهنمائي های عمومی زیر توجه داشته باشید.

ü کتان، چرم، کرباس و دیگر مواد جاذب، در برابر مواد ش��یمیایی مقاوم نیس��تند حتی اگر از 
فرمولاس��یون خشک آفت كش استفاده شود. پودرها و گرد و غبار مي توانند همانند آفت كش های 
مایع به داخل تار و پود کتان و دیگر مواد بافته ش��ده نفوذ کنند و حتی پس از چندین بار شس��تن 

نیز در همانجا باقی بمانند. 
ü هرگز از لاکه دارای عرق‌گیر پارچه ای یا چرمی اس��ت، دس��تکش، پوش��ش کفش و پیش بند 
پارچه ای استفاده نکنید. تمیز کردن این مواد بعد از آلودگی با آفت كش‌ دشوار یا غیر ممکن است 

و تعویض آنها هم بعد از هر بار استفاده هزینه ‌بر است.

تمامی مواد پلاس��تکیی و لاس��تکیی در برابر آفت كش های خشک و آفت كش های محلول در آب، 
مقاوم هس��تند. آفت كش های خش��ک به‌صورت گرانول، پودر، قرص و طعمه اس��تفاده می شوند و 
از آفت كش ه��ای با پایه آب مي توان پودرهای قابل مرطوب ش��دن، پودرهای قابل انحلال، برخی 

شکل 25- برای محافظت در برابر آفت كش ها هرگز از لاکه دارای عرق گیر پارچه ای یا چرمی استفاده 
نکنید.
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محلول ها و گرانول هایی که به کمک آب منتشر مي شوند را نام برد. 
مواد مقاوم در برابر آفت كش های مایع با پایه غیر آبی بس��تگی به نوع حلال مورد اس��تفاده دارند. 
آفت كش هایی که در آب حل نمي شوند در حلال های دیگر حل می شوند تا بتوان به صورت مایع 
از آنها استفاده نمود. حلال هایی که معمولاً استفاده می شوند شامل زایلن، سوخت ها، فرآورده های 

نفتی و الکل است. 
وقتی برای مواد با جنس پلاس��تیک یا لاس��تیک تغییرات زیر مشاهده گردید احتمالاً مقاومت خود 

را در برابر آفت كش ها از دست داده اند:
 تغییر رنگ، نرم شدن و اسفنجی شدن، باد کردن، حل شدن یا ژله ای شدن، سوراخ شدن یا پاره 

شدن، ترد و بی دوام شدن.
در صورتی که چنین تغییراتی در تجهیزات ایجاد شد آنها را با تجهیزاتی از جنس دیگر تعویض نمائید. 

8-4-3 حفاظت از پوست
هنگام کارکردن با آفت كش ها پوست بیشترین تماس را دارد. در نتیجه باید تا جائی که امکان پذیر 
است از پوست محافظت نمود و با مواد مقاوم آنرا پوشاند. به یاد داشته باشید که تجهیزات حفاظت 
فردی تنها زمانی که آفت كش بیرون آن باشد شما را از تماس، محافظت مي نماید. زمانی که درون 
این تجهیزات با آفت كش آلوده گردید، این تجهیزات اثری عکس خواهند داشت و آفت كش را برای 
مدت زمان طولانی در تماس با پوس��ت قرار می دهند. وقتی چنین اتفاقی می‌افتد در محل تماس 

تحریک ایجاد مي شود یا آلودگی جذب پوست شده و به درون بدن منتقل می‌گردد.

8-4-4 حفاظت بدن
زمانی که با آفت كش ها کار می کنید حداقل پیراهن آستین بلند و شلوار بپوشید. در بسیاری موارد 
در برچس��ب آفت كش ها اس��تفاده از روپوش، لباس کار و پیش بند مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی 

الزام شده است. 

8-4-4-1 پیراهن آستین بلند و شلوار
این پوش��ش ها باید از پارچه های ضخیم دوخته ش��ده باشند. یقه لباس بايد محکم بسته شود تا از 

ورود آلودگی به داخل آن جلوگیری شود.
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8-4-4-2 روپوش
 روپوش ها هم باید از پارچه های ضخیم مانند کتان، برزنت یا پارچه های بافته نشده، دوخته شوند. 
وقتی روپوش پوش��یده مي ش��ود بايد جلو آن با دقت بس��ته ش��ود طوری که تمام بدن را پوشش 
دهد. وقتی از آفت كش��ی با سمیت پوستی بسیار بالا یا ایجاد کننده تحریک شدید پوست استفاده 

می شود، روی لباس های کار باید از روپوش استفاده شود. 
قبل از انتخاب نوع روپوش و دیگر تجهیزات حفاظتی لازم است برچسب آفت كش را مطالعه نمائید. 

اگر در برچسب جنس خاصی برای پارچه آنها ذکر شده باشد باید مطابق آن عمل کرد. 

8-4-4-3 لباس های مقاوم در برابر مواد شیمیایی
 در برچسب بعضی از آفت كش ها استفاده کننده ملزم به استفاده از لباس های مقاوم در برابر مواد 
ش��یمیایی شده است. این مس��ئله نشان دهنده این است که آفت كش بسیار خطرناک است چه به 
دلیل اثرات حاد یا اثرات تأخیری که می تواند داش��ته باش��د. در این صورت باید دقت نمود که با 

آفت كش تماسی ایجاد نشود. 
در صورت��ی که پیش بینی مي ش��ود در موقعیتی قرار می گیرید ک��ه مقدار زیادی آفت كش روی 
لباس شما ته نشین می شود و شما مدت زمان طولانی در آن شرایط قرار خواهید گرفت، حتی اگر 
در برچسب، استفاده از لباس ضد مواد شیمیایی الزام نشده باشد، باید از این نوع لباس ها استفاده 
کنید. در چنین ش��رایطی حتی آفت كش های خش��ک مانند پودر و گرانول هم می توانند به درون 

پارچه های معمولی نفوذ کنند و سبب تماس پوستی فرد با آفت كش شوند.
لباس مقاوم در برابر مواد شیمیایی که از لاستیک یا پلاستیک ساخته شده است اغلب بارانی نامیده 

مي شود. این لباس ها ممکن است به صورت یک روپوش یک تکه باشد. 
بزرگترین مشکل لباس های مقاوم در برابر مواد شیمیایی عدم آسایش حرارتی است. غیر از مواردی 
که از آفت كش در محیط های سرد یا محیط های دارای شرایط جوی کنترل شده استفاده مي شود، 
بروز اس��ترس گرمایی می تواند به عنوان یک مش��کل مهم مطرح باشد. پوشیدن این نوع لباس ها 
حتی در شرایط آب و هوایی معتدل هم می تواند به سرعت سبب افزایش گرما شود. در این شرایط 
برای پیش��گیری از اس��ترس حرارتی باید آب زیاد نوشید و برای پائین آوردن دماي بدن دوره های 

استراحت زیاد بین کار پیش بینی نمود. 
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8-4-4-4 پیش بند مقاوم در برابر مواد شیمیایی1
ممکن است در برچسب آفت كش الزام به استفاده از پیش بند مقاوم در برابر مواد شیمیایی هنگام 
مخلوط کردن و بارگذاری و تمیز نمودن تجهیزات آلوده به آفت كش وجود داشته باشد. زمانی که 
از آفت كش به ش��کل غلیظ اس��تفاده مي نمائید حتماً از پیش بند استفاده نمائید. پیش بند سبب 
می شود که در اثر ترشح، نشت و ریزش اتفاقی و انتشار آفت كش های پودری، لباس کار یا روپوش 

آلوده نگردند. 
پی��ش بن��د باید از ناحیه گردن ت��ا زانو را محافظت نماید. بعضی از پیش‌بندها ممکن اس��ت دارای 
آس��تین و دس��تکش هم باش��ند. پیش‌بند‌های بدین شکل سبب مي ش��وند که بازوها، دست ها و 
قسمت های جلو بدن محافظت شوند چون در این حالت فاصله بین آستین و دستکش و آستین و 

پیش‌بند را از بین می برد.
بعضی مواقع ممکن اس��ت پوش��یدن پیش‌بند از لحاظ ایمنی ایجاد خطر نماید و ممکن اس��ت در 
ماش��ین ها گیر کند یا مزاحم حرکت ش��ود. در چنین مواقعی بهتر است لباس مقاوم در برابر مواد 

شیمیایی استفاده شود. 

شکل 26- لباس ها و تجهيزات مقاوم در برابر مواد شیمیایی

  
 

1 Chemical-resistant apron
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8-4-5 حفاظت دست و پا
افرادی که با آفت كش ها سر و کار دارند بیشتر در ناحیه دست ها و آرنج دچار تماس می شوند. در 
نتیجه در بیش��تر برچس��ب ها استفاده از دستكش های مقاوم در برابر مواد شیمیایی در تمام زمانی 

که آفت كش استفاده مي شود، اجبار شده است. 
خلاصه اي از تفسیر جملات استفاده شده در برچسب ها در مورد حفاظ های دست و پا، در جدول 6 

ارائه شده است.

جدول 6- انتخاب PPE مناسب با توجه به جملاتی که در برچسب ها استفاده می شود.

  مناسب �سيله حفاظت فر��  جمله �ستفا�� شد� �� برچسب

  � ضد ��كش ها�ست
به طو�� كه ��  يك كه به �ند��� كافي ضخيم هستند� �� جنس لاستيك يا پلاستكش ها�ست

  .نندطي �نجا� فعاليت سالم بما

  � مقا�� �� بر�بر مو�� شيمياييكش ها�ست

يا  مد��� ��هنما   � �يگر� كه جد�� �نتخا� �ستكشكش هايه يا �ستلا � چندكش ها�ست

� �ين �ست كه �ستكش �� طي ���� �نجا� فعاليت ����� مقا�مت شيميايي مناسب  �هند نشا�

  �ست. �فت كش�� بر�بر 

ايي � مقا�� �� بر�بر مو�� شيميكش ها�ست

  مانند بوتيل يا نيتريل

� �يگر� كه جد�� �نتخا� كش ها� نيتريل يا �ستكش ها� بوتيل � �ستكش ها�ست

� �ين �ست كه �ستكش �� طي ���� �نجا� فعاليت �����  �هند �ستكش يا مد��� ��هنما نشا�

  �ست.  �فت كشمقا�مت شيميايي مناسب �� بر�بر 

  كفش
ها� مقا��  ها� مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي� پوتين كفش ��ه �ها� چرمي� كتاني يا پا�چ  كفش

  �� بر�بر مو�� شيميايي� يا پوشش كفش مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي 

ها� پا مقا�� �� بر�بر  پوشش

مو�� شيميايي
1  

ها� مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي� يا پوشش  ها� مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي� پوتين  كفش

  � بر�بر مو�� شيمياييكفش مقا�� �

 

                                                             
1 Chemical-resistant footwear 

1 Chemical-resistant footwear

فردی که با آفت كش ها کار می کند ممکن است آفت كش با پاهای او نیز تماس پیدا کند. کفش ها 
و جوراب های ضخیم برای حفاظت پاها در طول دوره فعالیت کافی هستند. تمیز کردن کفش هایی 
با جنس کتان، پارچه و چرم بسیار مشکل یا حتی غیر ممکن است. زمانی که احتمال دارد آفت كش 
مخصوصاً وقتی در حالت غلیظ مورد اس��تفاده قرار می گیرد، روی پاها ریخته ش��ود از کفش ‌هایی 
با جنس مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی استفاده نمائید. در برچسب بعضی از آفت كش ها شما ملزم 
به اس��تفاده از پوشش های پا مقاوم در برابر مواد شیمیایی هستید. این پوشش ها مي توانند کفش، 
پوش��ش کفش یا پوتین باش��د. اگر احتمال ریزش آفت كش روی قسمت های پائین پاها و خود پا 
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وجود دارد از پوتین‌ مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی اس��تفاده کنید. پوتین باید حداقل تمام قوزک پا 
را بپوشاند و ارتفاع آن حداقل نصف ارتفاع زانو باشد. 

کیی از ش��رایطی که نباید از دس��تکش و پوش��ش پای مقاوم در برابر مواد شیمیایی استفاده نمود 
وقتی است که از آفت كش های تدخینی همانند متیل بروماید استفاده می شود زیرا در این حالت 
دستکش و پوشش پاها می توانند گازها را در نزدکیی پوست به دام اندازند و سبب ایجاد سوختگی 
ش��وند. در بر چس��ب این نوع از آفت كش های تدخینی ذکر شده اس��ت که از پوشیدن دستکش، 

پوشش پا یا دیگر لباس های مقاوم در برابر مواد شیمیایی خودداری شود.
پوش�یدن صحیح دستکش و پوشش‌ پا: حتماً پوشش پا و دستکشی استفاده کنید که مطمئن 
هستید نو یا کاملًا تمیز هستند. آلودگی ممکن است داخل این تجهیزات وجود داشته باشد که در 

این حالت هیچ تأثیری در حفاظت دست و یا پا نخواهند داشت. 
اگر آفت كش وارد دس��تکش یا پوشش پا شد فوراً آن را خارج نمائید و دست و پا را شستشو دهید 
و تجهیزات نو استفاده نمائید. چند فیت دستکش یا پوشش پا همزمان در دسترس داشته باشید تا 

هر وقت به آلوده شدن داخل آنها شک کردید سریعاً با یک فیت تمیز تعویض نمائید.
از آلوده شدن بخش های داخلی دستكش ها و پوشش های پا خودداری نمائید: حتی زمانی 
که دستکش و پوشش پا پوشیده اید ممکن است دست ها و پاها در معرض آفت كش ها قرارگیرند 
مگر اینکه دس��تکش و پوش��ش پا در مقابل آفت كش مورد استفاده دارای مقاومت شیمیایی باشد، 
صحیح پوشیده شوند، سالم باشند، تمیز و مناسب نگهداری شوند و با فواصل زمانی مناسب تعویض 

شوند.
آلودگی اغلب وقتی ایجاد می ش��ود که کارگر بین کار برای تنظیم دس��تگاه ها، باز کردن درِ ظروف 
آفت كش، پاک کردن صورت و غیره دستکش را بیرون می آورد و سپس دستکش را دوباره با دست 
آلوده می پوش��د. اگر مجبور به بیرون آوردن دس��تکش در حین انجام کار هس��تید، قبل از بیرون 
آوردن دستكش ها، آنها را به ‌دقت بشوئید و قبل از پوشیدن دوباره ي دستکش، دست ها را به دقت 

بشوئید و سپس خشک کنید و بعد دستکش را بپوشید. 
کارگر ممکن اس��ت بعضی اوقات با دس��تهای آلوده اقدام به پوش��یدن پوشش پاها نماید. این عمل 
سبب انتقال آلودگی از دست‌ها به ساق و پا می شود. مواظب باشید تا آفت كش وارد آستین لباس 
و ش��لوار و همچنین دستكش ها و پوشش های پا نشود. اگر در بیشتر زمان کار بازوها به سمت بالا 
باش��ند دستکش را روی آس��تین ها قرار دهید. در این حالت قسمت انتهایی دستک‌ش را به اندازه 
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یک تا دو اینچ به س��مت كف دس��ت تا بزنید تا مواد قبل از ریختن روی بازوها در این  قسمت بدام 
افتند. 

  
 

شکل 27- اگر بازوها به سمت بالا باشند دستکش را روی آستین ها قرار دهید و قسمت انتهایی آن را به 
اندازه یک تا دو اینچ به سمت دست تا بزنید.

ب��رای کارهایی که بازوها بیش��تر پائین قرار می گیرد آس��تین ها را روی دس��تکش ق��رار دهید تا 
آفت كش هایی که به سمت پائین حرکت می کنند وارد دستکش‌ نشوند. از دستكش هایی استفاده 

کنید که ساق آنها تا بالای مچ دست و حداقل تا نصف ارتفاع آرنج باشد. 

شکل 28- برای کارهایی که بازوها بیشتر پائین قرار می گیرد آستین ها را روی دستکش قرار دهید.
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در مش��اغلی که ممکن اس��ت پاها در معرض آفت كش قرار گیرند پاچه های ش��لوار را روی پوتین 
قرار دهید. در این صورت وقتی آفت كش ها به سمت پائین حرکت می کنند وارد کفش یا پوشش 

کفش نمی شوند.

شکل 29- اگر ممکن است پاها در معرض آفت كش‌ قرار گیرند پاچه های شلوار را روی پوتین قرار دهید.

  
 

8-4-6 حفاظت سر و گردن
اگ��ر در حین کار احتمال دارد س��ر و گ��ردن در مواجهه با آفت كش ها قرار گیرند باید نس��بت به 
حفاظت آنها اقدامات مناس��ب به ‌عمل‌آید. با استفاده از یک سرپوش1 مقاوم در برابر مواد شیمیایی 
یا لاکه با لبه پهن می توان از تماس سر، گردن، چشم ها، دهان و صورت با آفت كش ها جلوگیری 
نمود. لاکه های لبه دار گردش��گري2 با نوار عرق گیر می تواند انتخاب خوبی باش��د. از این نوع لاکه 
در هوای گرم نیز می توان استفاده نمود. البته لاکه ها و سرپوش هاي متنوعی در بازار وجود دارند 
که در برابر مواد ش��یمیایی مقاوم هستند. بس��یاری از لباس های کار و روپوش های مقاوم در برابر 

مواد شیمیایی داراي سرپوش حفاظتی متصل به آنها هستند. 

1 Hood
2 Plastic Safari  Hats

  
 

شکل 30- نمونه ای از لاکه های “لبه دار گردشگري” از جنس پلاستیک
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8-4-7 حفاظت چشم ها
وقتی که در برچس��ب آفت كش اس��تفاده از تجهیزات حفاظتی چشم الزام شده باشد باید از گاگل، 
ش��یلد صورت یا عینک ایمنی با ش��یلد ناحیه پیش��انی و طرفین چشم اس��تفاده شود. چشم ها به 
بعضی از مواد ش��یمیایی اس��تفاده شده در بعضی از فرمولاس��یون آفت كش ها مخصوصاً فرم غلیظ 
آنها حساس هستند و در صورت بروز حادثه ممکن باعث کوری شوند. چشم ها همچنین به راحتی 

بعضی از آفت كش ها را جذب می کنند. 
عین��ک ‌های ایمنی دارای ش��یلد یا ش��یلد‌های تمام ‌ص��ورت در بس��یاری از موقعیت های کار با 
آفت كش ها تجهیزات مناس��بی هس��تند زیرا این تجهیزات راحت هستند، در هنگام استفاده بخار 
نمی‌گیرند یا ایجاد تعریق نمی کنند و حفاظت مناسبی را در بسیاری از موارد برای چشم ها ایجاد 
می کنند. گاگل ها و عینک های ایمنی دارای ش��یلد را مي توان با رس��پیراتورهای نیم صورت نیز 
اس��تفاده نمود. رس��پیراتورهای تمام صورت خود دارای شیلد صورت هستند بنابراین حفاظ چشم 

نیاز ندارند. 

شکل 31- روپوش های مقاوم در برابر مواد شیمیایی همراه با سرپوش حفاظتی متصل به آنها
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جدول 7- انتخاب PPE مناسب با توجه به جملاتی که در برچسب ها استفاده می شود.
  مناسب PPE  جمله �ستفا�� شد� �� برچسب

هو�ها� مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي يا 

  � لبه پهن� هاكلا

� شبيه � هالاستيك يا با پوشش پلاستيك� كلا لبه ��� گر�شگر� �� جنس� � هاكلا

با پوشش سرپو� نشانا� �� جنس لاستيك يا با پوشش پلاستيك�  كلا� �تش

يا  سرپو�ها� �� جنس لاستيك يا پلاستيك� سرپو� پلاستيك يا مو�� مقا�� �يگر� 

  .كه جزئي �� �سپير�تو� �ست كلا� �يمني 

  ها� �سپير�تو�ها� تما� صو�� ها� صو��� گاگل حفا�ها� حفاظتي�  عينك  چشم هاتجهيز�� حفاظتي 

  ها� �سپير�تو�ها� تما� صو�� گاگل  ها گاگل

  ميست غبا�/ � �سپير�تو�ها� گر�

ميست�  غبا�/ � ميست� �سپير�تو� با كا�تريج فيلتر� گر� � غبا�/ �سپير�تو�ها� گر�

� �فت كش�سپير�تو�ها� با كا�تريج حذ� كنند� بخا��� �لي � پيش فيلتر 

كنند�  تأمين� �سپير�تو�ها� �فت كش هامناسب بر��  كانيستر�سپير�تو�ها� ����� 

  هو�

  ���  �سپير�تو�ها� كا�تريج
� �فت كش�سپير�تو�ها� با كا�تريج حذ� كنند� بخا��� �لي � پيش فيلتر 

كنند�  تأمين� �سپير�تو�ها� �فت كش هامناسب بر��  كانيستر�سپير�تو�ها� ����� 

  هو�

كانيستر�سپير�تو�ها� ����� 

  (يا ماسك گا�)
� �فت كش�سپير�تو�ها� با كا�تريج حذ� كنند� بخا��� �لي � پيش فيلتر 

  كنند� هو� تأمين�سپير�تو�ها� 

كنند� هو�� يا  تأمين�سپير�تو�ها� 

  هو�� تنفسي تأمينتجهيز�� خو� 
  )SCBA1هو�� تنفسي ( تأمينكنند� هو� يا تجهيز�� خو�  تأمين�سپير�تو�ها� 

 

                                                             
1 Self-Contained Breathing Apparatus 

1 Self-Contained Breathing Apparatus

شکل 32- تصویر محافظ صورت و گاگل

رسپیراتور ویژه ذرات
ذرات را به دام می اندازد مانند گرد و غبار، میست و فیوم‌ها

فاقد اثر حفاظتی در مقابل گازها و بخارت
معمولا با جمع شدن ذرات روی آن و گرفتن فضاهای بین فیبرها راندمان آن بالا می رود

وقتی که فرد احساس کرد تنفس با فیلتر مشکل است فیلتر باید تعویض گردد 
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8-4-8 تجهیزات حفاظت فردی یکبار مصرف و چند بار مصرف
تجهیزات حفاظت فردی یا کیبار مصرف هس��تند یا باید طوری س��اخته ش��وند که به راحتی تمیز 

شوند و استحکام کافی برای استفاده مجدد داشته باشند. 
الف- تجهیزات یکبار مصرف

تجهی��زات حفاظت ف��ردی کیبار مصرف قابل تمیز کردن و اس��تفاده مجدد نیس��تند. وقتی که با 
آفت كش ها آلوده شدند باید آنها را دور انداخت. 

برای مواقعی که استفاده مختصری از آفت كش ها وجود دارد کاربرد تجهیزات کیبار مصرف و ارزان 
می تواند انتخاب مناسبی باشد. برای مثال از وسایل کیبار مصرف مانند دستکش، پوشش کفش و 
پی��ش بند برای انجام عملیات هایی مانند ریختن آفت كش درون یک ظرف یا قیف، تمیز کردن یا 

تنظیم نمودن یک نازل یا تنظیم ساده یک وسیله می توان استفاده نمود. 
ماس��ک های گرد و غبار، پیش فیلتر، کارتریج های حذف بخارات و تعدادی از کارتریج رسپیراتورها 

کیبار مصرف هستند. این تجهیزات را نمی توان تمیز نمود و باید تعویض شوند. 
ب- تجهیزات حفاظتی چند بار مصرف

برخ��ی از تجهی��زات حفاظت فردی را می توان چند بار تمیز نمود و از آنها اس��تفاده کرد. البته در 
صورتی که قدرت حفاظتی خود را از دست داده باشند، نباید از آنها استفاده نمود. 

لباس کارهای لاستکیی و پلاستکیی، دستكش ها، پوتین‌ ها، پیش‌بند ها، لاکه ها و پوشش های سر 
اغلب طوری طراحی ش��ده اند که قابل تمیز کردن و اس��تفاده مجدد هستند اما باید توجه کرد که 
این تجهیزات نیز بايد بعد از مدتی تعویض شوند. پس از هر بار استفاده این تجهیزات را باید با دقت 
شستشو نمود. قبل از استفاده مجدد برای یافتن نشانه های فرسودگی و خراش روی تجهیزات، آنها 
را به دقت بازرس��ی نمائید. در صورت وجود هرگونه علامت فرس��ودگی از وسیله نباید استفاده کرد 
و باید آنرا دور انداخت. یک س��وراخ کوچک یا یک بخش نازک شده می تواند سبب شود که مقدار 
زیادی آفت كش وارد شده و جذب پوست شود. هنگام تمیز نمودن تجهیزات مي توان با توجه به رد 
شدن آب از تجهیزات یا گرفتن آنها در نور از وجود هرگونه نشتی و درز و شکاف در آنها مطلع شد. 
حتی اگر نشانه ای از فرسودگی دیده نشد، تجهیزات مقاوم در برابر مواد شیمیایی را به طور منظم 
تعویض نمائید. توانایی مواد مقاوم در برابر آفت كش ها بعد از هر بار پوشیدن و بعد از هر بار تماس 
ب��ا آفت كش کاهش م��ي يابد. حتی اگر ظاهر این تجهیزات هم تغییر نکرده باش��د ممکن اس��ت 

آفت كش به درون آنها نفوذ کند و در تماس با پوست قرار گیرد. 
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دس��تكش ها را بعد از پنج تا ش��ش روز کاری تعویض نمائید. دس��تکش های با استحکام بالا مانند 
دس��تكش های ساخته شده از لاس��تیک بوتیل یا نیتریل بعد از 10 تا 14 روز استفاده باید تعویض 

گردند. 
پوشش های پا، پوشش های سر و لباس های حفاظتی به دلیل اینکه کمتر در تماس با آفت كش ها 
و س��طوح زبر هس��تند دارای طول عمر بیشتری هس��تند. این تجهیزات را یا به صورت منظم یا در 

صورت مشاهده نشانه های فرسودگی در آنها مي توان تعویض نمود. 
روپوش‌های پارچه ای طوری طراحی ش��ده اند که بعد از هر بار اس��تفاده روزانه تمیز ش��وند. مواد 
جاذب همانند کتان، پلی ‌اس��تر، برزنت و کرباس در صورتی که ش��دیداً با آفت كش هایی که دارای 
برچس��ب “خطرناک” یا “هشدار”  هستند آلوده شدند، قابل تمیز شدن نیستند. در چنین شرایطی 

هرگونه لباس و محافظ پا را باید دور انداخت زیرا فاقد حفاظت لازم هستند. 
بیش��تر تجهیزات حفاظتی چشم ها، بدنه رسپیراتور، قطعه دهانی و كلاه هاي ايمني طوری طراحی 
ش��ده اند که قابل تمیز کردن و اس��تفاده مجدد هس��تند. این تجهیزات اگر دارای یکفیت مناسب 

باشند و به طور صحیح نگهداری شوند تا چندین سال قابل استفاده هستند. 

  
 

شکل 33- شستشوی قطعه دهانی بعد از هر بار استفاده

8-4-9 نگهداری تجهیزات حفاظت فردی
وقتی که انجام وظیفه ای که در آن با آفت كش تماس داشته اید به پایان رسید، بلافاصله تجهیزات 
حفاظت فردی را بیرون آورید. بخش خارجی دستكش ها را قبل از بیرون آوردن با آب و دترجنت 
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شستش��و دهید. در صورتی که از تجهیزات دیگری که در برابر مواد ش��یمیایی مقاوم هس��تند نیز 
اس��تفاده میک‌ردید قبل از بیرون آوردن، بخش خارجی آنها را هم بش��وئيد. انجام این عمل به شما 
کمک می کند تا از تماس با بخش های آلوده این تجهیزات در زمان بیرون آوردن آنها پیش��گیری 
نمائید همچنین کمک میک‌ند تا از آلوده ش��دن بخش های داخلی تجهیزات پیش��گیری شود. اگر 
لباس ه��ای دیگر نیز با آفت كش آلوده ش��ده ان��د آنها را هم تعویض نمائید. بررس��ی كنيد که آیا 

تجهیزات باید دور ریخته شوند یا باید برای استفاده مجدد، تمیز شوند. 
تجهیزات قابل استفاده را در یک یکسه پلاستکیی دور از دیگر لباس های خود یا لباس های خانواده 
قرار دهید. بخش ‌های دور ریختنی نیز در یک یکسه پلاستیک یا ظرف جدا بگذارید. آفت كش های 
باقیمانده روی تجهیزات حفاظت فردی، لباس کار و تجهیزات مي تواند به هر کسی که با آن تماس 
داش��ته باشد، آس��یب برس��اند. اجازه ندهید بچه ها یا حیوانات خانگی به آنها نزدیک شوند. اجازه 
ندهید که دس��تكش ها، پوتین ها، رسپیراتورها یا دیگر تجهیزات آلوده درون آب رودها، دریاچه ها 

یا آب ‌های دیگر شستشو داده شوند. 
به یاد داش��ته باش��ید ک��ه حتی اگر تنها به م��دت کوتاهی هم در تماس ب��ا آفت كش ها بوده اید، 
تجهیزات حفاظت فردی را بعد از استفاده شستشو دهید. باقیمانده آفت كش ها که روی تجهیزات 
حفاظت فردی باقی می مانند، حتی اگر این تجهیزات مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی باشند، ممکن 
اس��ت به آهس��تگی به داخل آنها نفوذ كنند. اگر این تجهیزات دوباره پوش��یده شوند، ممکن است 
آفت كش در تماس با پوس��ت قرار گیرد. اگر تجهیزات حفاظت فردی بدون تمیز کردن چندین بار 
استفاده شوند این عمل سبب می شود که آفت كش ها روی آن تجمع یابند. این تجمع آفت كش ها 

حتی اگر آفت كش سمیت بالایی نداشته باشد، ممکن است به حدی برسد که خطرناک باشد. 

  
 

شکل 34- بخش خارجی دستكش ها را قبل از بیرون آوردن، با آب و دترجنت شستشو دهید.
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8-4-10 شستشوی تجهیزات حفاظت فردی 
تمام تجهیزاتی که به آفت كش ها آلوده ش��ده اند باید جدا از دیگر لباس های غیر آلوده شستش��و 
شوند. در غیر اینصورت آفت كش های باقی مانده می توانند به لباس های دیگر منتقل شده و سبب 

ایجاد خطر برای شما یا خانواده شما شوند. 
ب�ه فردی که عمل شستش�و را انجام می ده�د آگاهی دهید: مطمئن باش��ید که فردی که 
تجهی��زات حفاظ��ت فردی را تمیز و نگه��داری می نماید، اطلاع دارد ک��ه تماس با آفت كش های 
باقیمانده روی تجهیزات آلوده می تواند برای او خطرناک باشد. این افراد باید از دستکش و پیش بند 
اس��تفاده نمایند بخصوص وقتی که با تجهیزات آلوده به طور مرتب س��ر و کار دارند و یا آفت كش 
مورد استفاده دارای سمیت بالایی است. افراد بايد در محلی که دارای تهویه مناسب است کار کنند 

و از استنشاق بخارات دستگاه شستشو دهنده یا خشک کن خودداری نمایند. 
روش�های شستشو: برای تمیز س��ازی تجهیزات از دستورالعمل های س��ازنده پیروی نمائید. در 
صورتی که چنین دس��تورالعملی وجود نداش��ته باش��د از روش هایی که در ادامه بحث می ش��ود 
اس��تفاده شود. بعضی از تجهیزات مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی که سطوح آنها صاف نیست مانند 
دس��تکش ها، پوش��ش های پا و روپوش ها باید در دو مرحله شستشو ش��وند. ابتدا در حالی که این 
تجهیزات پوش��یده هستند بیرون آنها کاملا شستش��و داده شود و سپس بعد از اینکه آنها را بیرون 
آوردیم، آنها را شستش��و دهیم. بعضی از تجهیزات مقاوم در برابر مواد شیمیایی همانند پوتین های 

ضخیم و لاکه ها و هلمت ‌های سخت را می توان با آب داغ و دترجنت‌ های قوی شستشو داد. 
بهترین روش شستشوی تجهیزات غیر مقاوم در برابر مواد شیمیایی همانند کتان، کتان/ پلی‌استر، 
برزنت، کرباس و دیگر مواد جاذب و بس��یاری از تجهیزات مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی به صورت 

زیر است:
1- آبکش کردن با استفاده از ماشین لباسشوئی یا با دست

2- در یک زمان، تعداد کمی از تجهیزات را شستشو دهید و هر کدام را درون آب فراوان به خوبی 
تکان دهید.

3- شستش��و با ماش��ین لباسش��وئی، برای انجام مراحل شستش��و از آب گرم و دترجنت های قوی 
استفاده نمائید.

4- آبکش دوباره با انجام کامل مراحل آبکشی و استفاده از آب گرم
5- تجهیزاتی که دارای آلودگی متوسط تا شدید هستند را دوباره با ماشین لباسشوئی شستشو دهید.
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6- برای تمیز کردن ماش��ین لباسش��وئی، آن را بدون لباس روش��ن نمائید و از دترجنت و آب گرم 
اس��تفاده نمائی��د. ای��ن کار را بعد از هر بار شستش��وی تجهیزات آلوده و قبل از شستش��وی دیگر 

لباس های غیر آلوده انجام دهید. 
روش های خشک کردن: در صورت امكان خشك كردن تجهيزات از طريق آويزان كردن آنها در 
هواي تازه به مدت 24 ساعت باشد. حتی بعد از شستشو هم هنوز بعضی از تجهیزات دارای آلودگی 
هستند. وقتی تجهیزات در معرض هوای تمیز قرار می گیرند، باقیمانده آفت كش ها به سطح منتقل 
ش��ده و س��پس تبخیر مي شوند. بهتر است که دو سری تجهیزات داشته باشید تا در حالی که یک 
سری را برای تمیز شدن در معرض هوا قرار می دهید از سری دیگر استفاده کنید. هرگز تجهیزات 
را در محیط های محصور یا محل زندگی آویزان نکنید زیرا تبخیر آفت كش های باقی مانده ممکن 

است باعث مواجهه افراد شود.
در صورتی که نمي توان تجهیزات را برای خشک شدن آویزان نمود از دستگاه خشک کن استفاده 

نمائید. باید دقت کنید که در این شرایط دستگاه به آفت كش آلوده می گردد. 

8-4-11 نگهداری حفاظ های چشم و رسپیراتورها
گاگل ها، ش��یلدهای صورت، عینک های ایمنی ش��یلددار و بدنه رسپیراتورها و قطعه دهانی را بعد 
از هر بار استفاده شستشو دهید. از آب گرم و دترجنت استفاده نمائید. حداقل دو دقیقه آنها را در 
مخلوطی از یک گالن آب گرم و دو قاشق سوپ خوری پودر پرکلرین بخیسانید. سپس برای حذف 
دترجنت و پاکک‌ننده، آنها را کاملًا شسش��تو دهید. برای خش��ک شدن، تجهیزات را در هوای آزاد 

قرار دهيد. 
رس��پیراتورها و حفاظ های چش��م را در محیط فاقد گرد و غبار، دمای بالا، رطوبت بالا و عدم وجود 
آفت كش و دیگر مواد ش��یمیایی و دور از نور خورش��ید نگهداری نمائید. می توان از یک یکس��ه 

پلاستیک ضخیم که دارای زیپ است برای نگه داری آنها استفاده نمود. 
نگهداری از رس��پیراتورها بس��یار مهم اس��ت. قبل از هر بار اس��تفاده، رس��پیراتور را بازرسی نمائید. 
هرگاه بخش��ی از آن دارای علائم فرس��ودگی یا آسیب دیدگی باشد آن را تعویض نمائید. برای تمامی 
قس��مت های قاب��ل تعویض یک عدد جایگزین داش��ته باش��ید و از نوع بدلی ی��ا از نمونه هایی که با 
رسپیراتور سازگار نیستند استفاده نکنید. اگر از رسپیراتوری به عنوان حالت جانشین )استندبای(1 یا 
برای شرایط اضطراری استفاده میک‌نید، آن را حداقل به طور ماهیانه و قبل از استفاده بازرسی کنید. 

1 standby
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8-5 حفاظت تنفسی در برابر آفت كش ها
8-5-1 برنامه حفاظت تنفسی

هدف EPA از ارائه برنامه های آموزشی به افرادی که در زمینه آفت كش ها دارای فعالیت هستند 
و ارائه گواهینامه به آنها، بالا بردن دانش و توانایی این افراد در استفاده ایمن و مؤثر از آفت كش ها 
اس��ت. این برنامه ها همچنین روش��های اس��تفاده صحیح از تجهیزات حفاظت تنفس��ی هم شامل 

مي شوند. 
1)OSHA( طب��ق اس��تاندارد حفاظ��ت تنفس��ی اداره ایمن��ی و بهداش��ت حرف��ه ای امری��کا 

 برنامه حفاظت از سیستم تنفسی در محیط کار باید به گونه ای برنامه ‌ریزی شود که حداقل موارد 
زیر را پوشش دهد:

• روش انتخاب رسپیراتور2 مناسب با توجه به شرایط موجود در محل کار یا شغل مورد نظر
• معاینات پزش��کی افرادی که از رسپیراتورها اس��تفاده مي نمایند به منظور تعیین توانایی آنها در 

استفاده از رسپیراتورها قبل از اینکه تست فیت بودن رسپیراتور انجام شود.
• روشهای آزمون فیت بودن رسپیراتور روی صورت برای اطمینان از عدم وجود نشتی  

• استفاده مناسب از رسپیراتورها
• مراقبت و نگهداری از رسپیراتورها 

•  یکفیت هوای تنفسی و یکفیت هوایی که برای رسپیراتورهای تأمین کننده هوا استفاده مي شود.
• آموزش چگونگی شناس��ایی خطرات، خطرات مرتبط با رس��پیراتور و همچنین مراقبت و استفاده 

صحیح از آنها
• برنامه ای برای ارزیابی فیت بودن، انتخاب، استفاده و نگهداری از رسپیراتور

8-5-2 خطرات تنفسی و استفاده مناسب از رسپیراتورها
افراد ممکن اس��ت در حین اس��تفاده از آفت كش ها در معرض گازها، بخارات و ذرات س��می قرار 
بگیرند. اگرچه دس��تگاه تنفسی انسان می تواند محدوده ای از تماس ها را تحمل کند، اما برخی از 
تریکبات ش��یمیایی مي توانند موجب آسیب رس��انی یا از بین رفتن بخش هایی از دستگاه تنفسی 
ش��وند. دستگاه تنفسی می تواند س��ریع ترین و نزدیک ترین راه ورود بس��یاری از آفت كش ها به 
جریان خون باش��د و به دنبال آن تریکبات جذب ش��ده مي توانند س��ریعاً در بدن توزیع شوند. در 
نتیج��ه توجه به برچس��ب آفت كش و رعایت دس��تورالعمل های کنترل تم��اس با آفت كش دارای 

اهمیت است بخصوص زمانی که برای آن حفاظت تنفسی تعیین شده است.
1 Occupational Safety and Health Administration
2 Respirator
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8-5-3 رسپیراتور
رس��پیراتور وس��یله ای اس��ت ک��ه حداق��ل ده��ان و بین��ی فرد يا كل س��ر ي��ا صورت اس��تفاده 
کنن��ده را پوش��ش م��ی ده��د و س��بب حفاظ��ت وی در مقاب��ل اتمس��فر خطرن��اک مي ش��ود. 
باش��ند  اس��تفاده و کارایي ه��ای متفاوت��ی م��ی  تنفس��ی دارای طراح��ی،  وس��ایل حفاظ��ت 
 ب��ه ط��ور کل��ی دو ن��وع عم��ده رس��پیراتور وج��ود دارد؛ رس��پیراتورهای تصفی��ه کنن��ده هوا1

 و رسپیراتورهای تأمین کننده هوا2.

8-5-3-1 رسپیراتورهای تصفیه کننده ي هوا
این رسپیراتورها با عبور هوا از درون عامل تصفیه کننده به درون قطعه دهانی که روی صورت کاملا 

فیت شده است، هوا را از آلودگي ها پاک می نماید.
رسپیراتورهای تصفیه کننده ي هوا می توانند به صورت مجهز به منبع تأمین فشار )یا رسپیراتورهای فشار 
مثبت( یا فاقد منبع تأمین فشار )یا رسپیراتورهای فشار منفی( باشند. در رسپیراتورهای تصفیه کننده ي 
مجهز به منبع تأمین فشار برای عبور هوای آلوده از وسیله ي تصفیه کننده، از یک دمنده استفاده می شود. 
 نوع غیر مجهز به منبع تأمین کننده فشار، می تواند به شکل های کیبار مصرف، فیلتردار، کارتریجی3

 یا کانیستری4  طراحی شوند که نمونه ای از آن در شکل زیر نشان داده شده است.
پ��س  کنن��د  نم��ی  تأمی��ن  را  تنفس��ی  اکس��یژن  ه��وا  ي  کنن��ده  تصفی��ه  رس��پیراتورهای 
ه��وا  اکس��یژن  )حج��م  دارد  وج��ود  اکس��یژن  محدودی��ت  ک��ه  ش��رایطی  در  نبای��د  هرگ��ز 
5)IDHL( س�لامت  ی��ا  حی��ات  ب��رای  ف��وری  خط��ر  ش��رایط  در  ی��ا   )%19/5 از   کمت��ر 

 مورد استفاده قرار گیرند.

شکل 35- نمونه ای از یک رسپیراتور تمام صورت تصفیه کننده هوا
  

 

1 Air-Purifying Respirators
2 Air-Supplying Respirators
3 Cartridges
4 Canisters
5 Immediately Dangerous  to Life or Health
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بخش تصفیه کننده هوا در رس�پیراتورها: در رس��پیراتورهای تصفیه کننده ي هوا این بخش 
شامل فیلتر، جاذب یا کاتالیزور )یا به صورت تریکبی( است که به منظور حذف آلودگی های خاص 
از هوای عبوری از رس��پیراتور به کار گرفته می ش��وند. ممکن اس��ت آلودگی به شکل ذرات جامد 
یا مایع در هوا وجود داش��ته باش��ند. در این موارد از رس��پیراتورهای ذرات یا فیلتر ذرات اس��تفاده 
مي ش��ود. علاوه بر این در محیط کار ممکن اس��ت آفت كش ها به شکل گاز یا بخار تولید شوند در 

این گونه موارد از کانیستر یا کارتریج اختصاصی برای همان نوع آلاینده استفاده مي شود. 

شکل 36- مقایسه دو نوع رسپیراتور تصفیه کننده هوا

  
 

شکل 37- کارتریج مخصوص حذف بخارات آلی
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هنگامی که آلاینده های ذره ای همراه با بخارات آفت كش ها در محیط وجود دارند، از رس��پیراتور 
تصفیه کننده ي اختصاصی همراه با فیلتر ذرات اس��تفاده می ش��ود. در این شرایط بايد از مناسب 
بودن رسپیراتورهای تریکبی )مناسب بودن بخش تصفیه کننده( برای حفاظت در برابر آفت كش ها 

مطمئن بود.

شکل 38- سه نوع رسپیراتور تصفیه کننده هوا و کاربرد های آنها

  

  
  
  
  
  
 

  �سپير�تو� �يژ� ����
���� �� به ��� مي �ند��� مانند گر� � غبا�� 

  ها ميست � فيو�
  �ثر حفاظتي �� مقابل گا�ها � بخا��فاقد 

معم��ولا ب��ا جم��ع ش��د� ���� ��� �� �    

گرفتن فضاها� بين فيبرها ��ن�دما� �� ب�الا   

  .مي ���
 �قتي كه فر� �حس�ا� ك�ر� ت�نفس ب�ا فيلت�ر     

 مشكل �ست فيلتر بايد تعويض گر��.

  �سپير�تو� تركيبي
معم��ولا �� �تمس��فر� ك��ه ح��ا�� ���� �    

  .فا�� مي شو�گا�ها� خطرنا� �ست �ست
  ����� فيلتر ���� � فيلتر گا� � بخا� �ست

 .ممكن �ست سنگين باشند

  �سپير�تو�ها� گا�ها � بخا���
معم��ولا �م��اني ك��ه تنه��ا گا�ه��ا � بخ��ا��� 

خطرن���ا� �� ه���و� �ج���و� ���� �س���تفا�� 

  .شو�مي
) كانيس�تر �� فيلترها� شيميايي (كا�تريج يا 

ب��ر�� ح��ذ� گا�ه��ا � بخ��ا��� خطرن��ا� 

  �ستفا�� مي شو�.
  � بي تأثير �ست� ��� مقابل هو�بر�ها� ��

ب��ر�� ه��ر گ��ا� ي��ا بخ��ا�� ك��ا�تريج �ي��ژ�  

  .بايستي �ستفا�� نمو�
ب��ر حس��ب ظرفي��ت ج��ذ� فيلت��ر �� م��د� 

  .�ماني محد�� قابل �ستفا�� �ست

8-5-3-2 رسپیراتورهای تأمین کننده ی هوا 
در این رسپیراتورها هوای تمیز و قابل تنفس از منبع غیر آلوده تأمین می شود. منبع تأمین کننده 
هوا یا به صورت یک منبع ثابت است که توسط شلنگ های طولانی به قطعه دهانی وصل می شود 
که به آن رس��پیراتورهای تأمین هوا می گویند یا هوا از یک مخزن قابل حمل تأمین می گردد که 
به آن رس��پیراتورهای خود تأمین هوا )SCBA( می گویند. در رسپیراتورهای خود تأمین، معمولاً 
مخزن محتوی هوایی برای مصرف 30 دقیقه است که این هوا به قطعه دهانی )قطعه دهانی کامل 
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یا نیم صورت(، سرپوش یا هلمت متصل می گردد. 
این رس��پیراتورها به طور کلی در فضاهایی که محدودیت اکس��یژن وجود دارد اس��تفاده می شوند. 
بعضی از رسپیراتورهای خود تأمین هوا مخصوص فرار اضطراری از یک منطقه خطرناک است. این 
رس��پیراتورها دارای قطعه دهانی یا سرپوش��ی اس��ت که به راحتی قابل پوشیدن است و همچنین 
یک س��یلندر کوچک دارند که هوای مورد نیاز تنف��س را برای 3 تا 10 دقیقه فراهم می نمایند. از 
رس��پیراتورها به عنوان پش��تیبان هنگام ورود به فضاهای محدود هم اس��تفاده می شود. باید توجه 
نمود که این رس��پیراتورها تنها مخصوص فرار از ناحیه خطرناک اس��ت، هیچگاه نباید برای ورود به 

فضاهای بسته از آنها استفاده نمود.
باش��د   )IDHL( س�لامت  ي��ا  حی��ات  ب��رای  ف��وری  خط��ر  دارای  محیط��ی  ش��رایط  اگ��ر 
مجب��ور  اس��ت  ممک��ن  اوق��ات  گاه��ی  ک��رد.  اس��تفاده  تأمی��ن  خ��ود  رس��پیراتور  از  بای��د 
هوای��ی1 خط��وط  رس��پیراتور  ی��ا  فش��اری  تأمی��ن  خ��ود  رس��پیراتور  از  اس��تفاده   ب��ه 

 کمکی در شرایط اضطراری شد. 

 
شکل 39- انواع رسپیراتورهای تأمین کننده هوا

1  Airline Respirator
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8-5-4 استفاده از رسپیراتورهای دارای گواهینامه
وجود اس��تانداردها، آزمون ها و گواهی نامه ها در خصوص تجهیزات حفاظت فردی موجود در بازار 
س��بب ایجاد اطمینان از عملکرد ایمن آنها می ش��ود، خصوصاً در مورد رس��پیراتورهایی که توسط 
افرادی که در معرض آفت كش ها هس��تند مورد اس��تفاده قرار می گیرند. بس��یاری از کارخانجات 
س��ازنده ي رس��پیراتورها گواهینامه های کسب ش��ده به همراه جدولی از تمامی قطعاتی که مورد 
تأیید هس��تند را منتش��ر می نمایند. این گواهی نامه ها معمولاً درون بس��ته بندی رسپراتورها قرار 
داده می ش��ود )ش��کل زیر(. معیاره��ای آزمون ه��ا و گواهینامه ها )و عدد تأییدکنن��ده مربوطه به 
صورت 'TC-XXX'( برای قطعات رسپیراتور )از جمله قطعه دهانی و بخش تصفیه کننده( صادر 
می گردند. رسپیراتورها دارای تأییدی‌ه خاص کارخانه سازنده هستند و نباید بخش های مختلف آن، 

کارتریج ها یا فیلترهای ساخت کارخانجات مختلف را با هم تعویض نمود. 

شکل 40- سه نوع رسپیراتور تأمین کننده هوا و کاربرد های آنها

  
  

  
  
  
  
  
  
 

  �سپير�تو�ها� خو� تامين هو�
  ����� مخز� هو�� تميز � قابل حمل �ست.

  حركت �� محد�� نمي نمايد.
ساعت ت�امين   4نو� مد�� بسته �� هو� �� تا 

  مي كند.
ت�ا   30ا� �� ه�و� �� تنه�ا ب�ر��    نو� م�د�� ب�  

  كند. �قيقه تامين مي60
ا�� مي شو� كه نيا� �ست معمولا �ماني �ستف

�ما� كوتاهي ب�ه �تمس�فر �� ش�ر�يط خط�ر     

فو�� بر�� حيا� يا سلامتي ���� � خ�ا��  

  شد.

  �سپير�تو� تركيبي

مين ه��و�� ا����� ي��ك �س��پير�تو� خ��و� ت�� 

كمكي �ست كه �� ص�و�تي ك�ه �س�پير�تو�    

� �� �� مي ت�و� �ير�� گر�يد  �تامين هو� �چا

  �ستفا�� نمو�.
ين ه�و� كوچ�ك �س�ت �    �سپير�تو� خو� تام

  كند. فقط هو� بر�� فر�� تامين مي
  بر�� ���� به فضا� بسته قابل �ستفا�� �ست.

معمولا �ماني �ستفا�� مي شو� كه �ما� ك�ا�  

ط��ولاني �س��ت � �تمس��فر �� ش��ر�يط خط��ر   

 فو�� بر�� حيا� يا سلامتي �ست.

  �سپير�تو� تأمين هو�

بر�� تامين هو�� تميز � �يمن �� ي�ك منب�ع   

تح���ت فش���ا� �� ش���يلنگ �س���تفا��  ��ه���و

  و�.شمي
��� �� كم �ست � بر�� يك ���� طولاني 

  كند. مد� هو� �� تامين مي
قابليت جابج�ايي �س�تفا�� كنن�د� �� مح�د��     

  مي نمايد � ممكن �ست شلنگ �سيب ببيند.
به �نها �سپير�تو�ها� خط هو�يي ني�ز گفت�ه   

  . مي شو�
معمولا �ماني �ستفا�� مي شو� كه �ما� كا� 

خط��ر  ط��ولاني �س��ت � �تمس��فر �� ش��ر�يط 

  فو�� بر�� حيا� يا سلامتي نيست. 
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در برچس��ب آفت كش ه��ا ن��وع رس��پیراتور مناس��ب هن��گام کار با آنها ب��ه ص��ورت تعیین عدد 
TC - XX- XXXX معرفی می گردد. شماره گواهینامه صادر شده توسط انستیتو ملی ایمنی و 

بهداشت حرفه ای آمرکیا )NIOSH( برای هر دستگاه تنفسی به شکل زیر ارائه می شود:
TC-13F-XXXX: حفاظ تنفسی خود تأمین

TC-14G-XXXX:  ماسک برای حفاظت در برابر گازها همراه با کانیستر
TC-19C-XXXX: رسپیراتور تأمین هوا

TC-21C-XXXX: رسپیراتور مجهز شده برای ذرات
TC-23C-XXXX: رسپراتور کارتریج مواد شیمیایی
TC-84A-XXXX: رسپیراتور غیر مجهز برای ذرات

شکل 41- نمونه ای از گواهینامه صادر شده برای رسپیراتور

  
 

1 National Institute of Occupational and Health
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برخی از فیلتر ذرات مورد استفاده در رسپیراتور ها به منظور حفاظت در برابر اثرات تخریبی ناشی 
از مواد روغنی، اصلاح شده اند.

فیلترها بر اساس میزان مقاومت در برابر روغن ها به 3 دسته ي R ،N و P دسته بندی می شوند. 
فیلترهای سری N در برابر مواد روغنی مقاومتی ندارند. فیلترهای سری R در برابر روغن ها مقاوم 
هستند و فیلترهای سری P دارای بالاترین مقاومت در برابر مواد روغنی می باشند. میزان بازدهی 

فیلترهای ذرات سری P,R,N به ترتیب 95%،99% و 97/99% می باشد.

  
 

N شکل 42- نمونه ای از فیلتر سری

انواع فیلترهای فاقد مقاومت در برابر روغن ها
N95: فاقد مقاومت در برابر روغن ها، با بازدهی فیلتر کنندگی متوسط )%95(

N99: فاقد مقاومت در برابر روغن ها، با بازدهی فیلتر کنندگی بالا )%99(
N100: فاقد مقاومت در برابر روغن ها، با بازدهی فیلتر کنندگی عالی )%97/99(

مقاوم در برابر مواد روغنی
P95: بازدهی فیلتر کنندگی متوسط )%95(

P99: بازدهی فیلتر کنندگی بالا )%99(
P100: بازدهی فیلتر کنندگی عالی )%99/97(

)HEPA( ب��الا  راندم��ان  فیلت��ر  ب��ا  مقایس��ه  قاب��ل   %99/97 راندم��ان  دارای   فیلتره��ای 
می باشند.

ش��ماره گذاری کارتریج مواد ش��یمیایی هم همانند فیلتر ذرات می باشد. رسپیراتور تصفیه کننده 
مجهز به فیلتر دارای راندمان بالا برای ذرات، قابل مقایسه با فیلترهای سری P می باشند.

1 High Efficiency Particulate Air Filter
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8-5-5 انتخاب نوع رسپیراتور
EPA کارخانجات س��ازنده آفت كش ها را ملزم نموده اس��ت که بر اس��اس خطرات و ریسک های 
تنفس��ی پیش بینی ش��ده، برای تریکبات تولید ش��ده ي خود وس��ایل حفاظت تنفسی مناسب را 
مشخص نمایند. کارخانجات سازنده آفت كش ها دستورالعمل هایی برای حفاظت مناسب از سیستم 
تنفس��ی را در برچسب آفت كش ها ذکر می نمایند. این دس��تورالعمل ها خاص همان آفت كش و 
فعالیت ذکر ش��ده در برچس��ب اس��ت. برای مثال ممکن است کارخانه س��ازنده برای فرمولاسیون 
آفت كش��ی که حلال آن مواد با پایه پتروش��یمی هستند، کارتریج یا کانیستر حذف کننده بخارات 
آلی را تعیین نماید. بسیار مهم است که الزاماتی که در برچسب آفت كش در خصوص انتخاب نوع 
رسپیراتور ارائه گردیده به دقت خوانده و اجرا گردد چون ممکن است یک آفت كش مشخص دارای 

فرمولاسیون و کاربردهای متفاوتی باشد.
EPA کارخانجات تولید کننده آفت كش ها را مقید نموده است تا برای پنج گروه از فرمولاسیون ها 
و کاربردهای آفت كش ها به طور ویژه بخش��ی از برچسب آفت كش را به حفاظت تنفس اختصاص 

یابد. این پنج گروه شامل موارد زیر هستند:
1. محصولات گازی شکل مورد استفاده در محیط های خارجی

2. محصولات گازی شکل مورد استفاده در فضای محصور
3. محصولات جامد

4. محصولات مایع با شدت سمیت گروه 1
5. محصولات مایع با شدت سمیت گروه 2

  
 

R شکل 43- رسپیراتور دارای کارتریج حذف کننده تریکبات آلی به همراه فیلتر سری
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در صورتی که بر روی برچسب آفت كش، عناصر تصفیه کننده ي سری N,R,P قید شده باشد در 
هنگام مواجهه با ذرات چرب نمی توان از تصفیه کننده ي سری N استفاده کرد.

الف- محصولات گازی شکل مورد استفاده در محیط های خارجی
محصولات کاربردی که به ش��کل گاز هس��تند یا به صورت گازی شکل در محیط کار مورد استفاده 

قرار می‌گیرند، برچسب آنها در مورد وسایل حفاظت تنفسی باید حاوی موارد زیر باشد:
 فاقد هرگونه مواد روغنی: برای کارکردن با آنها در فضای بیرون از رسپیراتور همراه با کارتریج 
ح��ذف کننده ي بخارات آل��ی پیش فیلتر آفت كش م��ورد تایید )…TC-23C( یا از کانیس��تر 
آفت كش مورد تایید ).…TC-14G( یا از یک رسپیراتور حاوی کانیستر یا کارتریج حذف کننده 

ي بخارات آلی همراه با هر یک از فیلترهای سری N,R,P استفاده کنید.
ح�اوی مواد روغنی: برای کارکردن با آنها در فضای بیرون از رس��پیراتور همراه با کارتریج حذف 
کنن��ده ي بخارات آلی پیش فیلتر آفت كش مورد تایید )…TC-23C( یا از کانیس��تر آفت كش 
مورد تایید ).…TC-14G( یا از یک رسپیراتور حاوی کانیستر یا کارتریج حذف کننده ي بخارات 

آلی همراه با هر یک از فیلترهای سری N,R,P استفاده کنید.
ب- محصولات گازی شکل مورد استفاده در فضای محصور 

محصولات کاربردی که گازی ش��کل هستند یا به صورت گازی شکل در گلخانه ها و دیگر فضاهای 
بس��ته مورد استفاده قرار می گیرند، برچسب آنها در مورد وسایل حفاظت تنفسی حاوی موارد زیر 

می باشد:
برای کارکردن با آنها در فضای بس��ته از یک رس��پیراتور هوای تأمین شده با پیشوند TC-19C یا 

از رسپیراتور خود تأمین با پیشوند TC-13F استفاده کنید.
 ج- محصولات جامد

محصولات کاربردی که جامد هستند یا به صورت جامد در محل کار مورد استفاده قرار می گیرند، 
برچسب آنها در مورد وسایل حفاظت تنفسی حاوی موارد زیر می باشد:

فاق�د مواد روغنی: ب��رای کارکردن با آنها در محل کار از رس��پیراتور تصفیه کننده ی گردوغبار/ 
میست ها با پیشوند TC-21C یا هر نوع فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.

حاوی مواد روغنی: برای کارکردن با آنها در محل کار از رس��پیراتور تصفیه کننده ی گردوغبار/ 
میست ها با پیشوند TC-21C یا هر نوع فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.
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د- محصولات مایع با سمیت گروه 1
محصولات کاربردی که مایع هس��تند یا به صورت مایع در محل کار مورد اس��تفاده قرار می گیرند، 

برچسب آنها در مورد وسایل حفاظت تنفسی حاوی موارد زیر می باشد:
فاق�د مواد روغنی: برای کارکردن با آنها در محل کار از رس��پیراتور حذف کننده ي بخارات آلی 
با پیش فیلتر آفت كش مورد تائید )……14G( یا از رسپیراتور حاوی کارتریج یا کانیستر حذف 

کننده ي بخارات آلی با هر نوع فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.
حاوی مواد روغنی: برای کارکردن با آنها در محل کار از رس��پیراتور حذف کننده ی بخارات آلی 
با پیش فیلتر آفت كش مورد تائید )……14G( یا از رسپیراتور حاوی کارتریج یا کانیستر حذف 

کننده ي بخارات آلی با هر نوع فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.
ه- محصولات مایع با سمیت گروه 2

محصولات کاربردی که مایع هس��تند یا به صورت مایع در محل کار مورد اس��تفاده قرار می گیرند. 
برچسب آنها  در مورد وسایل حفاظت تنفسی حاوی موارد زیر می باشد:

فاق�د م�واد روغنی: برای کارکردن ب��ا آنها در طی فعالیت هایی همچون انتش��ار در هوا، دمیدن 
میست ها، تولید قطرات با فشار بالاتر از 40psi، مواجهه مستقیم با مه، مه دود، میست و آئرسول 
آفت كش ها، از رسپیراتور حاوی کارتریج حذف کننده ي بخارات آلی یا فیلتر آفت كش مورد تایید 
).…TC-23C( یا از کانیس��تر آفت كش مورد تایید س��ازمان NIOSH با کانیس��تر یا کارتریج 
حذف کننده ی بخارات آلی با هرگونه پیش فیلتر س��ری N,R,P,HE استفاده کنید. برای تمامی 
مواجهات دیگر از رس��پیراتور تصفیه کننده ي گرد و غبار/ میس��ت ).…TC-23C( یا رسپیراتور 

حاوی هرگونه پیش فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.
ح�اوی مواد روغن�ی: برای کارکردن با آنها در طی فعالیت هایی همچون انتش��ار در هوا، دمیدن 
میست ها، تولید قطرات با فشار بالاتر از 40psi، مواجهه مستقیم با مه، مه دود، میست و آئرسول 
آفت كش ها، از رسپیراتور حاوی کارتریج حذف کننده ي بخارات آلی یا فیلتر آفت كش مورد تایید 
).…TC-23C( یا از کانیس��تر آفت كش مورد تایید س��ازمان NIOSH با کانیس��تر یا کارتریج 
حذف کننده ي بخارات آلی با هرگونه پیش فیلتر س��ری N,R,P,HE استفاده کنید. برای تمامی 
مواجهات دیگر از رس��پیراتور تصفیه کننده ي گرد و غبار/ میس��ت ).…TC-23C( یا رسپیراتور 

حاوی هرگونه پیش فیلتر سری N,R,P,HE استفاده کنید.
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8-5-6 عمر مفید رسپراتورها
مدت زمان کارکرد تمامی فیلترهای ذره ای با در نظر گرفتن مس��ائل بهداش��تی، آس��یب به فیلتر 
و ایجاد مقاومت در زمان استنش��اق محدود می گردد. تمامی فیلترها زمانی که آس��یب می بینند، 
کثیف مي ش��وند یا مقاومت زیادی برای تنفس ایجاد می نمایند یا تحت الزمات قانونی خاصی در 

محیط کار بايد تعویض شوند. 
فیلتر های سری N تنها برای آئروسل های غیر روغنی قابل استفاده هستند، برخی تریکبات سبب 
می ش��وند کارآیی آنها در طول زمان کاهش یابد. این گروه از فیلترها هر زمان که آس��یب دیدند یا 

مقاومت تنفسی قابل ملاحظه ای ایجاد نمودند، باید تعوض شوند.  
فیلتر‌های س��ری R دارای کاربرد محدودی هستند زیرا تریکبات خاصی سبب کاهش راندمان آنها 
در طول زمان می ش��ود. وقت��ی که در هوا ذرات روغنی وجود دارد ای��ن فیلترها را فقط برای یک 
ش��یفت کاری )8 س��اعت کار به صورت مداوم یا منقطع( می توان استفاده نمود. در صورتی که در 
هوا ذرات روغنی وجود نداشته باشد این فیلترها را باید زمانی که آسیب می بینند، کثیف می شوند 

یا مقاومت تنفسی بالا ایجاد می کنند، تعوض نمود.
فیلترهای س��ری P را زمانی که آئروس��ل های روغنی یا غیر روغنی وجود دارند می توان اس��تفاده 
نمود. این نوع فیلترها دارای محدودیت زمان اس��تفاده نیس��تند. وقتی که در محیط آئروس��ل های 
روغنی وجود دارد بايد طبق توصیه های س��ازنده از آنها اس��تفاده نمود. در صورتی که آئروسل های 
روغنی وجود نداش��ته باش��ند این فیلترها را بايد زمانی که آس��یب می بینند، کثیف می ش��وند یا 

مقاومت تنفسی ایجاد می کنند، تعویض نمود.     
مدت زمان کارکرد رس��پیراتور با کارتریج ش��یمیایی به شرایط استفاده بستگی دارد. از این شرایط 

می توان موارد زیر را نام برد:
نوع و غلظت آلاینده، میزان تنفس کارگر، رطوبت هوا. بنابراین این کارتریج ها بايد تا زمان استفاده 
از آنها به صورت مهر و موم شده نگهداری شوند. علاوه براین باید دقت نمود که از کارتریج ها طی 

مدت زمانی که سازنده توصیه نموده است استفاده نمود. 
 زمان��ی ک��ه کارتری��ج ش��یمیایی ب��ه ط��ور مناس��ب انتخ��اب گ��ردد، ت��ا زمان��ی ک��ه رس��وخ1

 گاز ی��ا بخ��ار اتف��اق نیافت��اده دارای راندم��ان ح��ذف 100% اس��ت. عم��ر مفی��د کارتریج های 
2)ESLI(ش��یمیایی توس��ط عوام��ل زی��ر مش��خص م��ی ش��وند: ش��اخص پای��ان عم��ر مفی��د 

 که برای هر ماده ش��یمیایی ویژه اس��ت؛ خصوصیاتی از ماده ش��یمیایی که می تواند اخطار دهنده 
1 Breakthrough
2 End-of-Service-Life-Indicators
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باش��ند )مانن��د بو، مزه و تحری��ک کنندگی(؛ برنامه ری��زی زمانی اس��تفاده از کارتریج که به طور 
محافظهک ارانه از پیش تعیین شده است.      

تیکه کردن بر علائم هش��داردهنده مش��کل س��از می باش��د، زیرا حد تش��خیص و استشمام بو در 
 اف��راد مختل��ف، متفاوت اس��ت. این نکته قابل اهمیت اس��ت که کاربر بتواند رس��وخ را قبل از حد 
1PELیا 2TLV تش��خیص دهد. در صورتی که علائم رس��وخ در ماس��ک احساس شد، باید سریعا 

تعویض شود. باید در پایان هر روز کاری، کارتریج را از مواد شیمیایی پاکسازی نمود.

8-5-7 فیت بودن رسپیراتورها3
 ش��ایعترین م��وارد اس��تفاده از وس��ایل حفاظ��ت تنفس��ی در براب��ر آفت كش ه��ا، نیم ماس��ک4

 )نیم صورت( و ماس��ک های تمام صورت5 )تمام صورت( می باشد. نیم ماسک های رایج معمولاً یا 
به صورت یک بار مصرف هس��تند یا دارای کارتریج هس��تند که کارتریج بعد از هر بار مصرف قابل 
تعویض اس��ت. ماسک های تمام صورت همراه با یک فیت کارتریج در طرفین ماسک یا با یک عدد 

کانیستر روی چانه مورد استفاده قرار می گیرند )شکل 44(.
ماسک های تمام صورت در عین حال که از چشم ها محافظت میک‌نند، آب بندی بهتری هم دارند. 
متناس��ب با اندازه ي صورت و به منظور فیت ش��دن ماس��ک و صورت، ماسک های تمام صورت در 

3  اندازه ی کوچک، متوسط و بزرگ در دسترس می باشند.

شکل 44- استفاده از رسپیراتور دارای کانیستر هنگام آماده سازی آفت كش
  

 

1 Permissible Exposure Limite
2 Threshold Limite Value
3 Respirator Fit
4 Half-Masks
5 Full-Face Masks
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به اس��تثنای س��رپوش های ک��ه دارای سیس��تم تأمین هوای تصفیه ش��ده هس��تند، هیچکدام از 
رس��پیراتورهای دیگر به شکلی نیس��تند که برای تمامی افراد مناسب باش��ند. میزان حفاظتی که 
رس��پیراتور برای اس��تفاده کننده ایجاد می نماید به فیت شدن قطعه دهانی )ماسک( و صورت فرد 
بستگی دارد. صرفنظر از اینکه بخش تصفیه کننده رسپیراتور چقدر کارآیی دارد و هوای تأمین شده 
برای رسپیراتور چقدر تمیز است، وقتی که قطعه دهانی و صورت دارای نشتی است سیستم تنفسی 
فرد در برابر هوای آلوده فاقد حفاظت است. طبق مقررات OSHA استفاده از رسپیراتورهای فیت 
ش��ونده روی صورت، مانند ماس��ک نیم صورت و تمام صورت، برای افرادی که دارای مو در صورت 
هستند که سبب می شود ماسک نتواند روی صورت فیت شود، ممنوع است. افرادی با این شرایط 

تنها مي توانند از هودهای دارای سیستم تأمین هوا استفاده نمایند.
توصیه می شود که آزمون های کمی و یکفی فیت شدن ماسک روی صورت استفاده کننده، سالی 
کیبار انجام ش��ود. آزمون فیت ش��دن یکفی شامل انتش��ار یک ماده بدبو یا تحریک کننده بی ضرر 
در ناحیه تنفس��ی اطراف رسپیراتور است که توسط فرد پوشیده شده است. اگر توسط فرد استفاده 
کننده در حالی که در حال انجام وظیفه محوله اس��ت هیچگونه بو یا تحرکیی احساس نشود، فیت 
شدن ماسک مناسب است. برای آزمون یکفی ماسک ها یکت هایی در بازار موجود است. آزمون های 
کمی فیت ش��دن ماسک دقیق تر و دارای جزئیات بیش��تری است. در حالی که فرد در حال انجام 
فعالیتهای مش��خصی است که سبب ایجاد نشتی در قطعه دهانی می شود، در هوای داخل و خارج 

قطعه دهانی آئروسل ها، ذرات منتشر شده در محیط یا تغییر فشار اندازه گیری مي شود. 
علاوه بر فيت بودن، رسپيراتورها بايد تحت آزمايش كيپ بودن نيز قرار گيرند. اين آزمايش بصورت 

فشار منفي و فشار مثبت انجام مي شود )شكل 45(

  
 

شکل 45- مراحل انجام تست یکپ بودن رسپیراتور
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8-5-8 استفاده، مراقبت و تعمیر و نگهداری از رسپیراتورها
قبل از اس��تفاده از ماسک دستورالعمل های سازنده در مورد رسپیراتور و قطعات تشیکل دهنده ي 
آن را مطالعه کنید. قبل و بعد از هر بار استفاده، رسپیراتورها را بازرسی کنید و از تمیز و سالم بودن 
آن، عملکرد مناس��ب و محکم بودن اتصالات آنها اطمینان حاصل کنید. اجزای کهنه و فرس��وده را 
مورد بررسی قرار دهید. به اجزا و اتصال دهنده های پلاستکیی دقت ویژه ای داشته باشید. بسته به 
نوع رس��پیراتور قطعه دهانی، تسمه ی سر، کارتریج، سوپاپ ها و لوله های اتصال دهنده را بازرسی 

کنید.
کاربران باید در هر بار استفاده از رسپیراتور، به منظور اطمینان از فیت بودن ماسک روی صورت و 
عملکرد مناسب در هنگام دم و بازدم تنفسی، دو آزمون فیت بودن مثبت و منفی را انجام دهند.

یک تست عملکرد فشار مثبت بدین صورت است که با کف دست محل خروج هوا از ماسک )بازدم( 
را محکم بگیرید و در داخل ماسک عمل بازدم تنفسی انجام دهید. اگر هرگونه نشتی و خروج هوا 

را احساس کردید، ماسک را جابجا کنید تا وقتی که احساس کنید دیگر نشتی وجود ندارد.
تس��ت عملکرد فشارمنفی بدین صورت اس��ت که محل ورود هوا به داخل ماسک را محکم ببندید 
و در همین حال عمل دم تنفس��ی انجام دهید. ماس��کی که دارای آب بندی مناس��ب است در این 
شرایط بر روی صورت مچاله می شود و هیچگونه صدای نشتی در قطعه دهانی یا شیلنگ ‌ها نبايد 
شنیده شود. اگر احساس کردید هوا وارد ماسک می شود، ماسک را جابجا کنید تا زمانی که نشتی 

از بین برود.
پس از هر بار اس��تفاده از رس��پیراتور بخش��های کیبار مصرف مانند فیلتر، کارتریج یا کانیستر را با 
روش مناس��ب دفع نمائید. قطعه دهانی را با حلالی تمیز مطابق با دس��تورالعمل س��ازنده شستشو 
 نمائید. مطابق با س��فارش NIOSH برای پاکس��ازی از مواد شوینده بدون مواد روغنی و لانولین1

 اس��تفاده کنید )از بیش��تر مایع های ظرفش��وئی می توان اس��تفاده نمود(. برای ضدعفونی کردن 
رسپیراتور‌ها از محلول آمونیاک یا هیپوکلریت اسید استفاده کنید.

رسپیراتورها و متعلقات آن در محلی تمیز و خشک که در معرض نور خورشید یا دمای بالا نباشد، 
نگه داری نمائید. دقت نمائید که به رسپیراتورها آسیب وارد نشود و در معرض آلودگی، گرد و غبار 
و رطوبت بالا قرار نگیرند. رسپیراتورها را با دقت نگه داری کنید طوری که قطعه دهانی یا اتصالات 
و دریچه دچار تغییر ش��کل نشوند. رس��پیراتورها را نزدیک مواد شیمیایی و آفت كش ها نگه داری 

نکنید. 
1 Lanolins
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9- پايش بيولوژيكي كارگران در مواجهه با آفتك ش ها
ب��ه منظور حفاظت کارگران در معرض آفت كش ها از اثرات مضری که ممکن اس��ت بر س�لامتی 
آنها داش��ته باشد لازم است پایش س�لامتی کارگران انجام شود. هدف از اجرای برنامه های پایش، 
شناس��ایی هرگونه تغییرات بیوش��یمیایی یا فیزیولوژکیی فرد در مع��رض آفت كش  قبل از تبدیل 
ش��دن آن به بیماری های برگشت پذیر یا غیر قابل برگش��ت است. کاربرد پايش ها با این هدف به 
طور ساده در شکل زیر نشان داده شده است. بنابراین هدف اولیه انجام برنامه پایش این است که با 
تشخیص اولیه ي تغيیرات، قبل از اینکه تماس سبب ایجاد بیماری شدید شود، از بروز بیماری های 

در رابطه با آفت كش ها پیشگیری شود.
کاربرد دیگر پايش ها، تش��خیص وجود بیماری بین کارگران در معرض است )تست های تشخیصی 
یا غربالگری( هدف از این بخش پیش گیری از پیش��رفت بیماری، درمان بیماری، جبران خس��ارات 
و مشخص نمودن پیش آگهی های طولانی مدت است. در اینجا این بخش از اهداف پايش ها مورد 
بررسی قرار نمی گیرد و تنها به این مسئله پرداخته می شود که چگونه می توان با پایش کارگران 

در معرض آفت كش ها از بروز بیماري های در رابطه با آنها پیشگیری نمود. 

  ها  �فت كشمر�حل پيشرفت بيما�يها� �� ��بطه با : 46شكل 

 

�فت تما� با 

  كش
تغيير�� ��ليه بيوشيميايي يا 

 فيزيولو�يكي
بيما�� غير قابل   بيما�� قابل برگشت

 برگشت

شکل 46- مراحل پیشرفت بیماریهای در رابطه با آفت كش  ها

9-1 انواع روش های پایش
دو روش اصلی پایش تماس با مواد شیمیایی خطرناک وجود دارد:

1( پایش هاي محیطی مواد شیمیایی یا تعیین مقدار ماده شیمیایی در محیط )هوا، برگ درختان، 
خاک( یا پایش میزان مواجهه افراد با این مواد

2( پایش وجود ماده شیمیایی یا متابولیسم های آن در بافت ها یا مایعات بدن )پایش بیولوژکیی(، 
یا اثرات مواد شیمیایی بر سیستم های آنزیمی بدن انسان )پایش اثرات بیولوژکیی(.
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عوامل زیادی هستند که می توانند جذب مواد شیمیایی از طریق پوست یا ریه و ورود آنها به بدن را 
تحت تأثیر قرار دهند. از این عوامل می توان موارد زیر را ذکر نمود: استفاده از تجهیزات حفاظتی، 
انج��ام ایمن کار، ش��رایط آب و هوایی، حساس��یت ف��ردی، وجود بیماری ه��ای دیگر، خصوصیات 
فرمولاس��یون و غی��ره. بنابراین پايش ه��ای بیولوژکیی به عنوان یک روش دقی��ق ارزیابی مواجهه 
انس��ان با آفت كش ها در نظر گرفته می ش��ود. وقتی که آفت كشي وارد بدن شد ممکن است وارد 
واکنش��های متابولیسمی ش��ود، در بدن منتشر شود و یا به ش��کل های مختلف در اندام های بدن 
ذخیره شود. بنابراین با اندازه گیری اثرات بیولوژکیی آفت كش ها در بدن ملاک بهتری برای ارزیابی 
مواجهه با آنها حاصل مي ش��ود. در ش��کل 47 مراحل متوالی سمیت مواد شیمیایی در بدن نشان 

داده شده است. 

9-2 چه ماده شیمیایی بايد پایش شود؟
برای بیش��تر آفت كش های ارگانوفس��فات و کاربامات، س��اده ترین روش تعیین اثرات بیولوژکیی، 
اندازه گیری آنزیم کولین اس��تراز اس��ت که توس��ط آفت كش های کاربامات و ارگانوفسفات بلوكه 
مي ش��ود. آنزیم کولین اس��تراز را می ت��وان در خون )درون گلبول های قرمز یا پلاس��مای خون( 
اندازه گیری نمود. س��طح پائین فعالیت آنزیم کولین اس��تراز نشان دهنده تماس با آفت كش های 
ارگانوفسفات و کاربامات است. مکانیسم اثر آسیب ایجاد شده توسط این آفت كش ها، بلوكه نمودن 
کولین اس��تراز در سسیس��تم عصبی است. با اندازه گیری کولین اس��تراز در خون می توان قبل از 

اینکه آفت كش روی سیستم عصبی اثری داشته باشد میزان فعالیت آن را در بدن تعیین نمود.
ب��رای بیش��تر آفت كش های دیگر معمولاً چنین روش س��اده ای از پایش اث��رات بیولوژکیی وجود 
ن��دارد. در صورتی که هدف، پایش کارگران در معرض آفت كش های دیگر غیر از ارگانوفس��فات ها 
و کاربامات ها باش��د، آزمایش های مورد نیاز، پیچیده، زمان بر و گران هس��تند )شامل اندازه گیری 
آفت كش یا متابولیسم های آن در خون و ادرار کارگر در معرض یا اندازه گیری آفت كش در محیط 

اطراف است(. 
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9-3 پایش بیولوژیکی تماس با آفت كش های ارگانوفسفات و کاربامات    
آفت كش های ارگانوفسفات و کاربامات با بلوكه کردن آنزیم کولین استراز در سیستم عصبی انسان 
س��بب تجمع انتقال دهنده های عصبی مي ش��وند. این مسئله س��بب فعالیت بیش از حد سیستم 

شکل 47- سمیت مواد شیمیایی در انسان

  
 

  ما�� شيميايي تما� با

  ته نشين شد� ��� پوست يا ���� �يه

  جذ�

 متابوليسم

  تو�يع

 ته نشيني �� بافت ها

  3 ��� موثر بافت   2 ��� موثر بافت  1 ��� موثر بافت 

 3�ثر�� بيولو�يكي  2�ثر�� بيولو�يكي   1�ثر�� بيولو�يكي 

 بيما��
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عصبی می شود که دلیل آشکاری مبنی بر مسمومیت حاد است. با اندازه گیری اثرات این آفت كش 
روی همین آنزیم در خون می توان با تشخیص کاهش فعالیت آنزیم قبل از ایجاد علائم مسمومیت، 

از بروز مسمومیت پیشگیری نمود.
از دو کولین استراز موجود در خون، کولین استراز پلاسما نشان دهنده جذب اخیر آفت كش است 
در حالی که کولین اس��تراز گلبول قرمز نش��ان می دهد که اثرات، همزمان در سیس��تم عصبی نیز 
ش��روع ش��ده است. در یک برنامه پایش، بهتر اس��ت که هر دو آنزیم اندازه گیری شوند. در صورت 
وجود محدودیت مالی، اندازه گیری کولین اس��تراز گلبول قرمز ترجیح داده می شود زیرا مکلای از 

اثرات فیزیولوژکیی آفت كش روی سیستم عصبی کارگر در معرض است. 

9-4 چگونگی تشخیص کاهش سطح کولین استراز 
س��طح کولین استراز بین افراد مختلف دارای تفاوت بسیار زیادی است. صرفنظر از اینکه فردی در 
مواجهه با آفت كش بوده، ابتدا باید س��طح طبیعی آنزیم برای فرد به عنوان سطح پایه آن مشخص 
ش��ود. س��پس بعد از مواجهه فرد با ارگانوفسفات ها یا کاربامات ها سطح آنزیم با سطح پایه مقایسه 
می گردد و مقدار کاهش سطح آنزیم در خون فرد مشخص می شود. در شکل 48 برای فردی سطح 
کولین اس��تراز قبل، حین و بعد از تماس با آفت كش مش��خص شده است. در صورت کاهش سطح 
آنزیم با ممنوعیت مواجهه کارگر با آفت كش از ایجاد اثرات مسمومیت پیشگیری می شود و زمانی 

که سطح کولین استراز فرد به مقدار طبیعی رسید به محل کار بر می گردد. 
بدون وجود س��طح پایه ي غلظت کولین اس��تراز برای فرد، تعیین میزان کاهش س��طح آن مشکل 
است. آزمایشگاه ها معمولا گستره ای از کولین استراز را به عنوان گستره ي طبیعی ذکر می کنند 
اما به دلیل اختلاف بسیار زیاد بین افراد، این گستره برای پايش های بیولوژکیی نمی توانند کمک 
کننده باشد. گستره ي طبیعی که توسط آزمایشگاه ها معرفی می گردد بر اساس توزیع های آماری 
هس��تند و با توزیع هایی که در عمل مش��اهده می گردد دارای ارتباط پائینی است و به این دلیل از 
آن نمی توان در عمل برای پایش های بیولوژکیی استفاده نمود. به همین دلیل توصیه می گردد که 
در برنامه پایش به جای تیکه بر گس��تره های طبیعی برای تشخیص تماس کارگران، ترجیحا برای 

هر کارگر سطح پایه کولین استراز مشخص گردد.



راهنمای کنترل مواجهه با آفت کش ها 91

  

  
  

 

پاشي شر�� عمليا� سم 

 توسط كا�گر

 �
ر�

ست
ن �

ولي
ك

ح 
ط

س
 

 ممنوعيت كا� كا�گر

 ما� �نجا� سم پاشي

9-5 تعیین سطح پایه کولین استراز
ب��رای تعیین مطمئن س��طح پای��ه کولین اس��تراز بايد در ابتدای ش��روع به کار کارگر نس��بت به 
اندازه گیری آن اقدام نمود. در صورتی که کارگر مشغول به کار شده باشد، سطح کولین استراز بايد 
زمانی اندازه گیری ش��ود که کارگر حداقل 2 تا 3 ماه با آفت كش تماس نداش��ته باش��د. این زمان، 
مدت زمانی اس��ت که برای طبیعی ش��دن سطح کولین استراز گلبول قرمز بعد از تماس قابل توجه 
با آفت كش مورد نیاز اس��ت. بنابراین تا قبل از طبیعی شدن سطح کولین استرازِ کارگر نبايد اقدام 

به تعیین سطح پایه غلظت کولین استراز نمود. 
علاوه بر اینکه بین سطح کولین استراز افراد تفاوت وجود دارد، نوسانات بیولوژکیی هم در روزهای 
مختلف وجود دارد. هر چند این نوس��انات اندک اس��ت اما ممکن است در تعیین سطح پایه غلظت 

شکل 48- تست های دوره ای کولین استراز قبل، حین و بعد از تماس با ارگانوفسفات ها یا کاربامات ها
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کولین استراز فرد، خصوصاً وقتی روش دارای حساسیت بالایی است اثرگذار باشد. به این دلیل برای 
تعیین س��طح غلظت پایه کولین اس��تراز بهتر است از میانگین دو اندازه گیری استفاده شود و برای 

مقایسه های بعدی از این میانگین استفاده شود.

9-6 چه مقدار کاهش سطح کولین استراز دارای اهمیت است؟
در خصوص همبس��تگی بین کاهش س��طح کولین اس��تراز و پیش��رفت علائم مسمومیت مطالعات 
متعددی انجام شده است. به طور کلی این توافق وجود دارد که کاهش 40% یا بیشتر سطح کولین 
اس��تراز پلاسما )کمتر از 60% غلظت پایه کولین اس��تراز( همراه با بروز عیلام مسمومیت است در 
حالی که در خصوص سطح کولین استراز گلبول قرمز این مقدار 30% یا بیشتر است )70% غلظت 

پایه یا بیشتر(. 
برای پیشگیری از بروز علائم بیماری، کاهش سطح کولین استراز به کمتر از مقادیر شرح داده شده 
در فوق بايد به عنوان نقطه شروع اقدامات پیشگیرانه )مانند ارزیابی محیط کار، تست دوباره کارگر 

و ممانعت از تماس بیشتر کارگر با آفت كش( در نظر گرفته شود. 
سطح کولین استراز افراد به طور طبیعی در روزهای مختلف دارای تفاوت اندکی است که تشخیص 
این نوسانات و تمایز آن از کاهش شدید سطح كولين استراز که نیاز به اقدام پیشگیرانه دارد، دارای 
اهمیت زیادی اس��ت. تحقیقات نش��ان داده اس��ت که نوسانات بیولوژکیی س��طح کولین استراز در 
روزهای مختلف بیش��تر از 10 تا 15% نیست. بنابراین کاهش سطح کولین استراز گلبول قرمز بین 
10 تا 30% و پلاسما بین 10 تا 50% کاهش شدید محسوب می شود و بايد اقدامات مقتضی برای 

پیشگیری از بروز مسمومیت انجام گردد. 

9-7 اقدامات پیشگیرانه ای در زمان کاهش سطح کولین استراز 
جدول زیر بر اس��اس مقررات اداره بهداش��ت کالیفرنیا، اقدامات پیش��گیرانه ای که بايد در سطوح 
مختلف کاهش مقدار کولین استراز نسبت به مقدار غلظت پایه ای آن انجام شود را نشان می دهد. 
در صورتی که به دلیل کاهش سطح کولین استراز، مواجهه کارگر با آفت كش قطع شود تا وقتی که 
سطح کولین استراز گلبول قرمز خون کارگر تا حداقل 90% سطح پایه افزایش نیافته است، کارگر 
نمي تواند در محل کار خود حاضر ش��ود. بايد برای کارگرانی که س��طح کولین اس��تراز آنها کاهش 

يافته، شغلی مناسب در نظر گرفته شود.
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9-8 فاصله زمانی انجام تست ها
بعد از اینکه مقدار س��طح پایه غلظت کولین اس��تراز برای کارگر تعیین گردید، توصیه می ش��ود 
که هنگام تماس مداوم کارگر با آفت كش، تس��ت تعیین غلظت کولین اس��تراز به طور منظم انجام 
شود. مثلًا در فصل انجام سم پاشی بخصوص زمانی که اوج فعالیت است بايد حداقل یک بار تست 
انجام ش��ود. با این وجود بهتر اس��ت که تست به طور منظم انجام ش��ود. برای مثال طبق مقررات 
ایالت کالیفرنیا کارگرانی که در یک دوره 30 روزه بیش��تر از 6 روز کامل تماس با ارگانوفس��فات ها 
یا کاربامات ها دارند بايد برای آنها تست انجام شود. همچنین کارگرانی که بیشتر از 40 ساعت در 
هفته با آفت كش ها در تماس هستند بايد مورد آزمايش قرار گيرند. عوامل و شرایط محیط کار نیز 
در تصمیم گیری در خصوص انجام تس��ت دارای اهمیت هس��تند. مثلًا کار مداوم با آفت كش ها در 

یک محیط بسته یا بروز حوادثی که منجر به تماس اتفاقی افراد با آفت كش ها می شود. 

9-9 تجهیزات مورد نیاز برای انجام تست در محل کار 
تس��ت کولین استراز در آزمایشگاه های مجهز انجام می ش��ود. فردی که دارای مهارت کافی است 
بايد نمونه های خون را که در یخ قرار داده شده اند به آزمایشگاه منتقل نماید. کیی از معایب انجام 
این تست وجود فاصله زمانی بین تحویل نمونه ها به آزمایشگاه و آماده شدن جواب آزمایش است. 

عیب دیگر از بین رفتن نمونه در زمان حمل و نقل است. 
قبل از انتخاب آزمایش��گاه انجام دهنده تس��ت، بايد از کنترل یکفیت مناس��ب آزمایشگاه در انجام 
تس��ت کولین اس��تراز اطمینان حاصل نمود. این مورد برای انجام تست کولین استراز گلبول قرمز 

  �قد�� مناسب  ميز�� كاهش نسبت به مقد�� پايه

    كولين �ستر�� پلاسما- 1

  تست ��با�� كا�گر  25-15%

  تست ��با�� كا�گر� ���يابي �ضعيت �يمني محيط كا�  40-25%

  ممانعت �� تما� كا�گر� ���يابي �ضعيت �يمني محيط كا�  % � بيشتر40

    كولين �ستر�� گلبو� قرمز- 2

  تست ��با�� كا�گر  25-15%

  تست ��با�� كا�گر� ���يابي �ضعيت �يمني محيط كا�  30-25%

  �گر� ���يابي �ضعيت �يمني محيط كا�ممانعت �� تما� كا  % � بيشتر30

 

جدول 8- آستانه انجام اقدامات پیشگیرانه در صورت کاهش سطح کولین استراز
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دارای اهمیت بیش��تری اس��ت زیرا متدولوژی این آزمایش مقداری پیچیده تر است و احتمال بروز 
خطا در آن بیشتر است. 

فن‌آوری جایگزین این روش اس��تفاده از یکت های تخمین مقدار کولین اس��تراز است که در محل 
می ت��وان از آنها اس��تفاده نمود. تعدادی از ای��ن تجهيزات به طور تجاری وج��ود دارد ولی قابلیت 

اطمینان و اعتبار آنها به طور گسترده مورد ارزیابی قرار نگرفته است.  

9-10 مدیریت برنامه پایش 
برای انجام برنامه پایش در خصوص موارد زیر بايد تصمیم گیری شود:

الف( برنامه پایش برای چه افرادی بايد اجرا شود؟
بر اساس نتایج حاصل از اجرای برنامه ارزیابی ریسک بايد تمامی افرادی که به نحوی با آفت كش ها 
س��ر و کار دارند، پایش ش��وند. بنابراین تمام��ی افرادی که در مخلوط ک��ردن، کاربرد، انبارداری و 
نگهداری و حمل و نقل آفت كش ها مشارکت دارند بايد برنامه پایش برای آنها اجرا گردد. در شرایط 
خاص بايد افراد دیگری را نیز در برنامه پایش مش��ارکت داد، مثلًا کارگرانی که وظیفه تعمیرات و 
نگه داری تجهیزات س��م پاشی را بر عهده دارند یا افرادی که محل سکونت آنها در محلی است که 
س��م پاشی در آنجا انجام شده اس��ت. اجرای برنامه ارزیابی ریسک برای شناسایی افراد در تماس و 
کارگران دارای ریس��ک تماس بالا بايد حداقل هر دو سال کیبار انجام شود اما توصیه می گردد که 

این برنامه با فاصله زمانی کمتری انجام شود. 
ب( انجام برنامه پایش با چه فاصله زمانی انجام شود؟

همانگون��ه ک��ه قبلا هم ذکر گردید بعد از اینکه مقدار غلظت پایه کولین اس��تراز برای تمامی افراد 
مش��خص گردید حداقل هر فصل کیبار تس��ت انجام شود ولی بهتر اس��ت که برنامه پایش طوری 

برنامه ریزی شود که در زمانی که حداکثر فعالیت سم پاشی وجود دارد کارگران تست شوند. 
ج( آستانه انجام اقدامات پیشگیرانه چگونه تعیین می گردد؟

در این مورد قبلًا بحث شد.
د( چه پیگیری هایی مورد نیاز است؟

کارگرانی که در تماس با آفت كش ها بوده اند تا زمانی که مقدار کولین استراز آنها به حالت طبیعی 
برگردد بايد تحت مراقبت باش��ند. محیط کار بايد مورد بررس��ی قرار گیرد تا رفتارها، س��اختارها و 
اقدامات سازمانی که می توانند باعث ایجاد تماس شوند شناسایی و اقدامات کنترلی مناسب انجام 
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شود. برگزاری دوره های آموزشی و توجه به مسائل بهداشتی نیز بايد مورد توجه قرار گیرد.
ه( نتایج پایش های انجام شده تا چه مدت بايد نگه داری شود؟

کیی از مسائل مهم در بهداشت صنعتی حفظ و نگه داری نتایج حاصل از انجام پایش های انجام شده 
طی زمان مش��خص شده است. طبق برخی مقررات، تمامی محیط های کاری که از آفت كش های 
ارگانوفس��فات اس��تفاده می کنند بايد پایش های پزش��کی مورد نیاز را انجام داده و نتایج آنها را به 
مراکز بازرس��ی کننده بهداش��ت کار ارائه دهند و این نتایج را حداقل برای مدت 30 سال نگه داری 

نمایند.
دلیل دیگری نیز برای نگه داری نتایج پايش ها ذکر ش��ده اس��ت از جمله: مس��تند س��ازی جهت 
ادعاهای غرامتی که ممکن اس��ت در آینده مطرح ش��وند و همچنین انج��ام تحقیقات در خصوص 
عوارض مزمنی که ممکن اس��ت در اثر کاهش س��طح کولین اس��تراز ایجاد گردد. انجام پایش های 
دقیق در زمانی که کارگر مشغول به کار است در تفسیر و تحقیق در خصوص عوارض عصبی مزمنی 

که ممکن است در آینده بروز نماید، ضروری است. 
و( رضایت آگاهانه    

بايد به خاطر داش��ته باش��یم که انجام برنامه ه��ای پایش به دلیل نیاز به انج��ام خونگیری اقدامی 
تهاجمی محسوب می شود و نیاز به مشارکت و رضایت آگاهانه کارگران دارد. این مسئله را بايد با 

اجرای برنامه های آموزشی مناسب پیش بینی نمود. 

9-11 مشکلات محتمل در اجرای برنامه های پایش بیولوژیکی آفت كش های ارگانوفسفات 
و کاربامات 

اجرای برنامه پایش بیولوژکیی در محیط کار می تواند در پیشگیری از بروز بیماری به دلیل تماس 
با ارگانوفس��فات ها و کاربامات ها مفید باش��د. با این وجود اجرای این برنامه نمی تواند جایگزینی 
برای دیگر روش های ایمنی کار با آفت كش ها، همانند کنترل های مهندس��ی، اس��تفاده صحیح از 
تجهیزات حفاظت فردی، کنترل های اداری و آموزش کارگران شود. تمامی موارد ذکر شده بايد در 
یک برنامه جامع ایمنی و بهداشت در محیط کار ادغام شود. این برنامه در محیط های کار کشاورزی 

هم قابل اجرا است.
هنگامی که یک سیس��تم پایش در محیط کار اجرا می ش��ود بايد این سیستم به طور منظم مورد 
ارزیابی قرار گیرد تا از مؤثر بودن و کفایت آن اطمینان حاصل ش��ود. در بس��یاری از موارد اجرای 
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برنام��ه تنه��ا برای اجرای مقررات اس��ت و به چگونگی دس��تیابی به اهدافی که سیس��تم برای آن 
برنامه ریزی شده است، کمتر توجه می شود. 

در بسیاری از برنامه های پایش، کنترل یکفیت نادیده گرفته می شود. این مسئله به ويژه در مورد 
نتایجی که از آزمایشگاه کسب می شود، بیشتر صدق می کند. اگر اطلاعات اعلام شده از آزمایشگاه 
نامعتبر باش��د حتی اجرای مؤثرترین برنامه هم به هدر دادن س��رمایه و وقت است. بنابراین بايد از 
کفایت کنترل یکفی آزمایش��گاهی که آنالیزها را انجام می دهد اطمینان داش��ت. در صورت نیاز از 
نمونه های تکراری اس��تفاده شود. با مقایسه نتایج می توان به ارزیابی یکفی دقت نتایج اعلام شده 

از آزمایشگاه دست يافت.

9-12 ارزیابی برنامه پایش
بر اس��اس محدوده برنامه، اهداف و مقدار منابع در دس��ترس، جنبه ه��ای مختلفی از برنامه پایش 

ارزیابی مي شود. 
ال��ف( ارزیابی اینکه آیا با اجرای برنامه پایش از بروز بیماری های حاصل از تماس با آفت كش های 
ارگانوفسفات ها و کاربامات ها پیش��گیری شده است؟ جستجوی موارد مسمومیت گزارش شده در 
محیط کار و خارج از محیط کار می تواند در این زمینه کمک کننده باش��د. با این روش می توان 

اثربخشی برنامه را اندازه گیری نمود.
ب( خروجی برنامه پایش اندازه گیری شود. چه تعداد کارگر ارزیابی شده اند، چه تعداد تست انجام 
شده است، چه تعداد عملیات پیشگیرانه )تست دوباره، ارزیابی محیط کار، ممانعت از تماس( انجام 
شده است؟ این مقادیر شاخصی از تعداد کارگران حفاظت شده از بیماری است که با اجرای برنامه 

پایش حاصل شده است.
ج( برنامه اجرا ش��ده چه میزان کارآمد بوده اس��ت؟ آیا تس��ت ها با روش صحیح و در زمان مناسب 
انجام ش��ده است؟ آیا افراد مناس��بی برای پایش انتخاب شده اند؟ برنامه دارای چه نواقصی است و 

چه موارد مهمی از برنامه حذف شده است؟
د( میزان هزینه های مستقیم و غیر مستقیم برنامه و سود مالی حاصل از برنامه به چه میزان بوده 

است؟
ه( چ��ه مناف��ع عملیاتی از جمله ایجاد انگیزه، بهره وری، خدمات بهداش��ت حرفه ای، رضایتمندی 

شغلی و غیره از اجرای برنامه حاصل شده است؟
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9-13 جدول میزان مواجهه مشاغل گوناگون با آفت كش ها و راهنمای استفاده از وسایل 
حفاظت فردی

اين جدول كه توس�ط EPA ارائه ش�ده، مي تواند راهنماي مناس�بي براي برآورد روش و 
ميزان تخميني مواجهه با آفت كش ها در مش�اغل مختلف باش�د. در ضمن با اس�تفاده از 
اين جدول مي توان تجهيزات حفاظت فردي مناس�ب براي كنترل مواجهه با آفت كش ها 

را مطابق نوع شغل و روش مواجهه انتخاب نمود.
راهنمای جدول: 

1: اگر در قس��مت مش��اغل معرفی شده در مورد تجهیزات ویژه، محل ها، فرمولاسیون‌ ها و غیره که 

ممکن اس��ت در آن شغل وجود داشته باشد در اینجا اطلاعاتی در خصوص آنها ذکر نگردیده است 
می توان از اطلاعات موجود برای آنها هم استفاده نمود.

2: منظور از یک لایه: پیراهن آستین بلند، شلوار بلند، کفش و جوراب. 

منظور از دو لایه: تمامی موارد ذکر شده برای یک لایه به اضافه روپوش.
اطلاعات در خصوص میزان مواجهه در صورت استفاده از تمامی سطوح PPE برای تمامی مشاغل 
موجود نیس��ت. برای تعیین میزان تماس در حالتی که از PPE اس��تفاده می گردد میزان حفاظت 
ایجاد ش��ده برای هر کدام از لایه های PEE مانند دس��تكش های مقاوم در برابر مواد ش��یمیایی 
یا رس��پیراتورها مقادیری تخمینی ‌‌اس��ت. هنگام ارزیابی میزان تماس باید این عدم قطعیت را در 
محاسبات در نظر داشت. به هر حال در صورتی که تخمین ها بر اساس اندازه‌گیری‌ مستقیم میزان 
حفاظت یک PPE باشد دارای اطمینان بالاتری است. در جدول میزان حفاظت تخمینی برای هر 

PPE با علائمی همراه است که در زیر توضیح داده شده اند:  
A: “بدون دستکش” میزان مواجهه برای این شرایط از طریق ضرب در 10 کردن داده های میزان 
“مواجهه با دستکش” محاسبه مي شود )به طور مثال دستکش مقاوم در برابر مواد شیمیایی میزان 

تماس دست را به میزان90% کاهش می دهد.( 
B: “دو لایه” میزان مواجهه بدن برای این ش��رایط از طریق تقس��یم ب��ر 2 کردن داده های میزان 
مواجهه بدن برای لباس “تک لایه” محاسبه می شود )به طور مثال لباس با یک لایه اضافی میزان 

مواجهه بدن را به میزان50% کاهش می دهد.(
PF5“ :C” میزان مواجهه تنفس��ی برای این ش��رایط از طریق تقسیم بر 5 کردن داده های میزان 
 PF5 مواجهه برای شرایط “بدون استفاده از رسپیراتور” محاسبه می شود )به طور مثال رسپیراتور
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میزان مواجهه تنفسی را به میزان80% کاهش می دهد.(
PF10“ :D” میزان مواجهه تنفس��ی برای این ش��رایط از طریق تقس��یم ب��ر 10 کردن داده های 
میزان مواجهه برای شرایط “بدون استفاده از رسپیراتور” محاسبه می شود )به طور مثال رسپیراتور 

PF10 میزان مواجهه تنفسی را به میزان90% کاهش می دهد.(
E: “دستکش” میزان مواجهه دست برای این شرایط از طریق تقسیم بر 10 کردن داده های میزان 
مواجهه دست برای “بدون دستکش” محاسبه می شود )به طور مثال دستکش مقاوم در برابر مواد 

شیمیایی میزان مواجهه دست را به میزان90% کاهش می‌دهد.(
F: “تک لایه” میزان مواجهه بدن برای این ش��رایط از طریق تقیس��م بر 2 کردن داده های میزان 
مواجهه بدن با “مواد ته نشین شده” محاسبه می شود )به طور مثال لباس با یک لایه اضافی میزان 

مواجهه بدن را به میزان50% کاهش می دهد.(
G: “دو لایه” میزان مواجهه بدن برای این ش��رایط از طریق تقیس��م ب��ر 4 کردن داده های میزان 
مواجهه بدن با “مواد ته نش��ین شده”محاس��به می شود )به طور مثال لباس دو لایه میزان مواجهه 

بدن را به میزان100% کاهش می دهد.(
در صورتی که در جدول از هیچکدام از این علائم استفاده نشده بود اطلاعات پیشنهاد شده به طور 

مستقیم برابر مقادیر حفاظتی واقعی مربوط به PPE هستند.
ا م ک آ: اطلاعات مواجهه کارکنان با آفت کش ها

م ک ک ک: مواجهه کارکنان در کارهای کشاورزی
م ک ف ب: مواجهه کارکنان در فضای سبز بیرونی

م ش ک ا: موارد شناسایی شده توسط کارشناس ارشد
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  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� 

محل � غير�)
1  

سطح �سايل حفاظت فر��  ��� مو�جهه
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  پركر�� مو��  مخلو� كر��/

  جريا� پذير خشك

  پوستي

  A(  � � � �  227يك لايه� بد�� �ستكش(

6/51  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  2/41�� لايه� با �ستكش(

كنتر� مهندسي(بسته بند� به 

  صو�� محلو� �� ��)

� � � �  8/9

  تنفسي

96/8  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  97/1

PF10(D)� � � �  896/0

كنتر� مهندسي(بسته بند� به 

  �� ��)صو�� محلو� 

� � � �  24/0

  مخلو� كر��/ پركر�� مو�� گر�نوله ��

  پوستي

  A(  � � � �  4/8يك لايه� بد�� �ستكش(

9/6  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  4/3�� لايه� با �ستكش(

كنتر� مهندسي

  (سيستم با�گير� محصو�)

� � � �  6/8

  تنفسي

7/1  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  34/0

PF10(D)� � � �  17/0

كنتر� مهندسي

  (سيستم با�گير� محصو�)

� � � �  083/0

  پركر�� مو�� مايع مخلو� كر��/

  پوستي

A(  � � � �  220يك لايه� بد�� �ستكش(

  6/37  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  1/29�� لايه� با �ستكش(

كنتر� مهندسي

  م با�گير� محصو�)(سيست

� � � �  6/8

  تنفسي

219/0  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  044/0

PF10(D)� � � �  022/0

كنتر� مهندسي

  (سيستم با�گير� محصو�)

� � � �  083/0

  

  

  

جدول 9- میزان مواجهه مشاغل گوناگون با آفت كش ها و راهنمای استفاده از وسایل حفاظت فردی مناسب
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  9���مه جد�� 

  

  

  

  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� 

محل � غير�)
1  

سطح �سايل حفاظت فر��  ��� مو�جهه
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

پركر�� مو�� پو���  مخلو� كر��/

  قابل خيس شد�

  

  

  پوستي

  

A(  � � � �  3700يك لايه� بد�� �ستكش(

170  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  130�� لايه� با �ستكش(

كنتر� مهندسي(بسته بند�

  حلو� �� ��)به صو�� م 

� � � �  8/9

  

  تنفسي

  

  

4/43  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  68/8

PF10(D)� � � �  34/4

كنتر� مهندسي(بسته بند� به 

  صو�� محلو� �� ��)

� � � �  24/0  

  

كا�بر� هو�يي� 

  هو�پيما� با� ثابت

  

  مايعا�

5  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)  پوستي 

  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)  تنفسي

068/0  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)  تنفسي

  گر�نوله ��

  پوستي

كنتر� مهندسي

  (محفظه � محصو�)

� � � �  7/1

3/1  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)  تنفسي

  كا�بر� كابين �� با� بو� �ميني

  پوستي

A(  � � � �  6/78يك لايه� بد�� �ستكش(

1/16  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  6/12�� لايه� با �ستكش(

5,1  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)

  تنفسي

34/0  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  07/0

PF10(D)� � � �  03/0

043/0  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)
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  9���مه جد�� 

  

  

  

  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � 

غير�)
1  

��� مو�جهه
  

سطح �سايل حفاظت فر��
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  � �ئرسو�ي هاكا�بر� قوط

(به جز  تمامي مناطق
  پر��شگا� حيو�نا�)

  پوستي

A(  � � � �  190000يك لايه� بد�� �ستكش(
81000  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  64000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

1300  � � � �  بد�� �سپير�تو�
PF5(C)� � � �  260

PF10(D)� � � �130

  پر��شگا� حيو�نا�

  پوستي

544000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش
E(   � � ��  503000يك لايه� با �ستكش(

E,B(  � � � �  273000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

3270  � � � �  بد�� �سپير�تو�
PF5(C)� � � �  654

PF10(D)� � � �  327

  كا�بر� كابين �� با� پو�� كنند� هو�

  

  پوستي

A(  � � � �  1770يك لايه� بد�� �ستكش(
  1590  � � � �  يك لايه� با �ستكش

يه, با �ستكش�كلا� مقا�� �� يك لا
  بر�بر مو�� شيميايي

� � � �  215

B(  � � � �  1480�� لايه� با �ستكش(
�� لايه, با �ستكش�كلا� مقا�� �� 

  بر�بر مو�� شيميايي

� � � �  141

6/14  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)

  تنفسي

71/4  � � � �  بد�� �سپير�تو�
PF5(C)� � � �  942/0

PF10(D)� � � �  471/0
  068/0  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)

ادامه جدول 9
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  9���مه جد�� 

 9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � 

غير�)
1  

��� مو�جهه
  

سطح �سايل حفاظت فر��
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  خش كنند� � مو�� جامدكا�بر� كابين �� با� پ

  پوستي

9/9  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

E(  � � � �  2/7يك لايه� با �ستكش(

E,B(  � � � �  2/4�� لايه� با �ستكش(

  2  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)

  تنفسي

2/1  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  24/0

PF10(D)� � � �  12/0

22/0  � � � �  كنتر� مهندسي(كابين محصو�)

  ها با �ست كا�بر� گر�نو�

  پوستي

  A(  � � � �  104000يك لايه� بد�� �ستكش(

  71000  � � � �  يك لايه� با �ستكش

  B(  � � � �  40280�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  470  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  94  

PF10(D)  � � � �  47  

  كا�بر� غلتك/ قلم مو

  پوستي

180000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  E(  � � � �  24000يك لايه� با �ستكش(

  E,B(  � � � �  22000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  280  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  56  

PF10(D)  � � � �  28  

  هو� كا�بر� �سپر� كر�� بد�� �ستفا�� ��

  پوستي

  يك لايه� بد�� �ستكش

  

� � � �  42600

� � � �  

  )Eيك لايه� با �ستكش(
� � � �  42600

� � � �  

  )E,B�� لايه� با �ستكش(

� � � �  10600

� � � �  

  تنفسي

  بد�� �سپير�تو�

� � � �  

560
� � � �  

PF5(C)  

� � � �  112

� � � �  

PF10(D)  

� � � �  10600

� � � �  
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  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل 

� غير�)
1  

��� مو�جهه
  

سطح �سايل حفاظت فر��
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  / چرخانند� مو��كا�بر پركنند�/

  پوستي

10000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

9300  � � � �  يك لايه� با �ستكش

  B(  � � � �  5700�� لايه� با �ستكش(  

  

  تنفسي

62  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  4/12

PF10(D)  � � � �  2/6

  

  

  

��   پرچم

  �هند� علائم)  (نشا�

)flagger(  

  

  

  

  مايعا�

  

  

  پوستي

11  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

12  � � � �  �ستكشيك لايه� با 

B(  � � � �  6/10�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

35/0  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  07/0

PF10(D)� � � �  04/0

  گر�نوله ها

  

  پوستي

F(  � � � �  75/2يك لايه� بد�� �ستكش(

E,F(  � � � �  73/2يك لايه� با �ستكش(

E,G(  � � � �  59/1تكش(�� لايه� با �س

  

  تنفسي

15/0  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  03/0

PF10(D)� � � �  02/0

  

 پخش كنند� چرخشي �� پركنند�/ كا�بر� 

  نو� فشا��

  

  پوستي

440  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  240  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  130�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  10  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  2  

PF10(D)� � � �  1  

مخلو� كر��/ 

پركنند�/ كا�بر� 

 سم پا�

  �ستي فشا��

گلخانه ها� مديريت 

ستا�,   با� �حش� قلم

 -محوطه ها, نو�حي صنعتي

تجا��� محل نگهد��� 

پرندگا� �هلي�  حيو�نا�/

  محل پر��� �بزيا�

  

  پوستي

100000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  430  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  365�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

  30  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  6  

PF10(D)� � � �  3  
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  9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

� غير�)(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل 
��� مو�جهه  1

سطح �سايل حفاظت   

فر��
2  

منبع �طلاعا� 

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

مخلو� كر��/ پركنند�/ كا�بر� 

  �ستي فشا�� سم پا�

موسسا� حمل � نقل 

مو�� غذ�يي� �نبا�ها� 

مناطق مسكوني� 

  مد��� � مهدكو�� ها

  پوستي

A(  � � � �  29000يك لايه� بد�� �ستكش(

8600  � � � �  با �ستكشيك لايه� 

  B(  � � � �  6200�� لايه� با �ستكش(  

  تنفسي

1100  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  220

PF10(D)  � � � �  110

مخلو� كر��/ 

پركر��/ 

كا�بر� با 

سمپا� كوله 

  پشتي

كا�بر�ها� 

/ سم عمومي

پاشي ��� 

  بر� ها

مرغد��� ها�

ها�  ��مد��� ها� محيط

  � تجا��صنعتي

  پوستي

A(  � � � �  2510يك لايه� بد�� �ستكش(

2500  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  1600�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

30  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  6

PF10(D)  � � � �  3

گلخانه ها� فضاها� 

سبز� مز��� ��خت 

  يسمسكر

  پوستي

A(  � � � �  13200يك لايه� بد�� �ستكش(

11200  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  6230�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

140  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  28

PF10(D)  � � � �  14

مديريت حيا� �حش� 

جنگلد���� چمنز��ها� 

�ير � �طر�� �مينها� 

خطو� بر�� مناطق 

مسكوني ��با��

  محيط ها� �بي

  پوستي

A(  � � � �  8260يك لايه� بد�� �ستكش(

8260  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  4120�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

58  � � � �بد�� �سپير�تو�
/

2

PF5(C)� � � �  516
/

0

PF10(D)  � � � �  258
/

0

به طو� (�مين كشا����/ شيا� كر��

ها� تاكستا��  بين علف با� مثا� ��

..)خيس كر�� �مين �.

4  

  پوستي

A(  � � � �  8260يك لايه� بد�� �ستكش(

  8260  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  4120�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  58/2  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  516/0  

PF10(D)� � � �  258/0  

  پوستي  به كا�گير� به شكل گر�نو�

A(  � � � �  155يك لايه� بد�� �ستكش(

  144  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  6/72�� لايه� با �ستكش(
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  9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

ر�)(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � غي
��� مو�جهه  1

سطح �سايل حفاظت   

فر��
2  

منبع �طلاعا� 

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

مخلو� كر��/ پركر��/ كا�بر� 

  با سمپا� كوله پشتي

  به كا�گير� به شكل گر�نو�

  تنفسي

8/23  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  76/4

  PF10(D)  � � � �  38/2  

مخلو� كر��/ 

�بر� پركر��/ كا

 سم پا�با 

  �ستي فشا��

پخش كر�� 

به شكل 

  عمومي

باغا�� تاكستا� ها� مناطق 

نعتي� محوطه ص - تجا��

چمني� مهدكو���  محل 

  ندگي �بزيا��

  پوستي

1300  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

390  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  290�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

6/3  � � � �ير�تو�بد�� �سپ

PF5(C)� � � �  78/0

PF10(D)  � � � �  39/0

ساختما� ها� �نبا�ها� 

  ��مد��� ها

  پوستي

1800  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

640  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  365�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

79  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  8/15

PF10(D)  � � � �  9/7

  گلخانه ها

  پوستي

A(  � � � �  3500يك لايه� بد�� �ستكش(

2500  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  1600�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

120  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  24

PF10(D)   � � ��  12

  

مز���� (چمن

�مين گلف� 

  چمنز��)

  مايعا�

  پوستي

A(  � � � �  1140يك لايه� بد�� �ستكش(

  880  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  450�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  9/1  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  38/0  

PF10(D)� � � �  19/0  

گر�نو� ها� 

 قابل پخش �� 

��  

  پوستي

A(  � � � �  1960يك لايه� بد�� �ستكش(

  1400  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  740�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  42  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  4/8  

PF10(D)� � � �  2/4  

ادامه جدول 9



106الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � غير�)
��� مو�جهه  1

سطح �سايل حفاظت   

فر��
2  

منبع �طلاعا� 

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

مخلو� كر��/ 

پركر��/ كا�بر� 

 سم پا�با 

  �ستي فشا��

پخش كر�� 

به شكل 

  عمومي

مز���� (چمن

�مين گلف� 

  چمنز��)

پو��ها� 

  خيس شدني

  

  پوستي

  A(  � � � �  1650يك لايه� بد�� �ستكش(

1210  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  630�� لايه� با �ستكش(

  

  سيفتن

250  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  50

PF10(D)  � � � �  25

بسته ها� 

قابل حل �� 

��  

  

  پوستي

A(  � � � �  1350يك لايه� بد�� �ستكش(

855  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  458�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

18  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  38/0

PF10(D)  � � � �  19/0

 (به طو� مثا� �� �مين كشا����/ شيا� كر��

بين علف با� ها� تاكستا�� خيس كر�� 

  �مين �.....)

  

  پوستي

A(  � � � �  4310يك لايه� بد�� �ستكش(

4310  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  2160�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

3931  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  786

PF10(D)  � � � �  393

كا�بر� سم مو�يانه

  

  پوستي

A(  � � � �  1300تكش(يك لايه� بد�� �س

  360  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  250�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

  2/2  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  44/0  

PF10(D)� � � �  22/0  

  

كا�بر�ها� كشا����/ غير 

  (حيو�نا� �هلي) كشا����

  پو�� �يختني

  

  پوستي

219/0  � � ��   بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  044/0  

PF10(D)� � � �  022/0  

  

  تنفسي

A(  � � � �  220يك لايه� بد�� �ستكش(

  6/37  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  1/29�� لايه� با �ستكش(

  پوستي  يپشت لاستيك

A(  � � � �  220يك لايه� بد�� �ستكش(

6/37  � � � �  شيك لايه� با �ستك

B(  � � � �  1/29�� لايه� با �ستكش(
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  9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � غير�)
��� مو�جهه  1

سطح �سايل حفاظت   

فر��
2  

منبع �طلاعا� 

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

كا�بر�ها� كشا����/ 

غير كشا����

  )(حيو�نا� �هلي 

  تنفسي  پشت لاستيكي

219/0  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  044/0

PF10(D)� � � �  022/0

  قلا�� حيو��

  پوستي

A(  � � � �  112000يك لايه� بد�� �ستكش(

67800  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(  � � � �  42000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  بد�� �سپير�تو�

  PF5(C)  ناچيز �ست و�جهه كا�بر م

PF10(D)  

  غوطه �� سا��

  

  پوستي

F(  � � � �  54300يك لايه� بد�� �ستكش(

  F,E(  � � � �  53400يك لايه� با �ستكش(

  G,E(  � � � �  25600�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

6/26  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  33/5  

PF10(D)  � � � �  66/2  

  كيسه غبا�

  

  پوستي

  F(  � � � �  227يك لايه� بد�� �ستكش(

  F,E(  � � � �  6/51يك لايه� با �ستكش(

  G,E(  � � � �  2/41�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

  96/8  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  79/1  

PF10(D)  � � � �  9/0  

  . �ستكش مقا�� �� بر�بر مو�� شيميايي �ستفا�� شو�ناچيز �ست هه كا�برمو�ج  برچسب گو�

  

�� طريق 

خو��كي 

(علوفه يا 

  غذ�� ���)

  مايع

  

  پوستي

A(  � � � �  220يك لايه� بد�� �ستكش(

  6/37  � � � �  يك لايه� با �ستكش

  B(  � � � �  1/29�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

  219/0  � �� �   بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  044/0  

PF10(D)  � � � �  022/0  

  غبا�

  

  پوستي

  A(  � � � �  227يك لايه� بد�� �ستكش(

  6/51  � � � �  يك لايه� با �ستكش

  B(  � � � �  2/41�� لايه� با �ستكش(

  

  تنفسي

  96/8  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  79/1  

PF10(D)  � � � �  9/0  

ادامه جدول 9



108الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

  9���مه جد�� 

   9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

محل � غير�)(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� 
1  

��� مو�جهه
  

سطح �سايل حفاظت فر��
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

كا�بر�ها� كشا����/ غير 

(حيو�نا� �هلي)كشا����

  

  شامپو

  پوستي

F(   �� � �  2098000يك لايه� بد�� �ستكش(

F,E(� � � �  2052000يك لايه� با �ستكش(

B,E(� � � �  1029000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

292  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  4/58

PF10(D)  � � � �  2/29  

  �سفنج

  

  پوستي

F(  � � � �  844000يك لايه� بد�� �ستكش(

  F,E(  � � � �  767000تكش(يك لايه� با �س

  G,E(  � � � �  386000�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

208  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  6/41  

PF10(D)  � � � �  8/20  

  )Spot-onنقطه �� (

  پوستي

A(  � � � �  112000يك لايه� بد�� �ستكش(

67800  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  42000� لايه� با �ستكش(�

  تنفسي

  بد�� �سپير�تو�

  PF5(C)  مو�جهه كا�بر ناچيز �ست

PF10(D)  

  �فت كش پا�كا�بر� گر� پركنند�� 

  پوستي

166000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  E(  � � � �  24700يك لايه� با �ستكش(

  B,E(  � � � �  20600�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  1690  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  338  

PF10(D)  � � � �  169  

  )Cupپركنند�� كا�بر پيمانه (

  پوستي

112  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  E(  � � � �  2/11يك لايه� با �ستكش(

  E(  � � � �  2/11�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  5/12  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  51/2  

PF10(D)  � � � �  25/1  

  پوستي  )Spoonپركنند�� كا�بر قاشق (

A,F(  � � � �  4170يك لايه� بد�� �ستكش(

  F(� � � �  3030يك لايه� با �ستكش(

  A,G(� � � �  1580�� لايه� با �ستكش(

ادامه جدول 9
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   9���مه جد�� 

  سنا�يو� مو�جهه

يو�� محل � غير�)(فعاليت� تجهيز��� فرمولاس
��� مو�جهه  1

سطح �سايل حفاظت   

فر��
2  

منبع �طلاعا� 

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  تنفسي  )Spoonپركنند�� كا�بر قاشق (

121  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  3/24

PF10(D)  � � � �  1/12

  �بر ناچيز باشد.�نتظا� مي ��� مو�جهه كا  (��/ چسب)مصر� تز�يق كنند� يكبا�

  ر�پا� پيستوني گپركنند�/كا�بر 

)Plunger Duster(

  پوستي

166000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

E(  � � � �  24700يك لايه� با �ستكش(

E,B(  � � � �  20600�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

1690  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  338

PF10(D)� � � �  169

  �نتظا� مي ��� مو�جهه كا�بر ناچيز باشد.  كا�بر مه پا� ها

  كا�بر� �سپر� تفنگي

)Trigger Spray 
Bottle(  

كا�بر� �� تمامي محل ها به 

  جز محل نگهد��� حيو�نا�

  يپوست

  A(  � � � �  3660يك لايه� بد�� �ستكش(

1800  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  1110�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  بد�� �سپير�تو�

� � � �  2/61

� � � �  

PF5(C)  

� � � �  2/12

� � � �  

PF10(D)  

� � � �  12/6

� � � �  

  پر��� حيو�نا�

  پوستي

F(  � � � �  544000يك لايه� بد�� �ستكش(

  F,E(� � � �  503000يك لايه� با �ستكش(

  G,E(� � � �  273000� با �ستكش(�� لايه

  تنفسي

3300  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  654  

PF10(D)� � � �  327  

  گر�نوله  همز�  كا�بر� قوطي

  پوستي

112  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  E(� � � �  2/11يك لايه� با �ستكش(

  E(� � � �  2/11�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  5/12  � � � �بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  51/2  

PF10(D)� � � �  25/1  

ادامه جدول 9
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  سنا�يو� مو�جهه

(فعاليت� تجهيز��� فرمولاسيو�� محل � غير�)
��� مو�جهه  1

  
سطح �سايل حفاظت فر��
منبع �طلاعا�   2

  كسب شد�

��حد 

  )µµµµg/lbمو�جهه(

  با�غ  همز�  كا�بر� قوطي

  پوستي

4042000  � � � �  يك لايه� بد�� �ستكش

  110000  � � � �  يك لايه� با �ستكش

B(  � � � �  72600�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

  17500  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)  � � � �  3500

PF10(D)  � � � �  17500  

طعمه  �يستگا� تله/

  گذ��� (سمي)

  د�قابليت پركر�� مج

  پوستي

A(  � � � �  104000يك لايه� بد�� �ستكش(

  71000  � � � �يك لايه� با �ستكش

  B(� � � �  40280�� لايه� با �ستكش(

  تنفسي

470  � � � �  بد�� �سپير�تو�

PF5(C)� � � �  94  

PF10(D)� � � �  47  

  �نتظا� مي ��� مو�جهه كا�بر ناچيز باشد.  يكبا� مصر�

ادامه جدول 9

10- شناسايي و مديريت مسموميت ها
مسموميت های ناشی از آفت كش ها معمولاً جزء مسموميت های شایع است. معمولا ارائه دهندگان 
خدمات بهداشتی در مورد بهداشت شغلی و بهداشت محیط زیست به خصوص بیماری های مرتبط 
ب��ا آفت كش ها، آموزش های اندکی دریافت مي نمایند. پیش��گیری از مس��موميت های ناش��ی از 
آفت كش ها در ایمنی و بهداش��ت یک راه مطمئن تر نسبت به تیکه بر روشهای درمان مسمومیت 
اس��ت. بنابراین حتما توجه داشته باش��ید که در هنگام استفاده از آفت كش ها به دستورالعمل ها و 

اقدامات احتیاطی قید شده در برچسب آفت كش عمل نمائید.

10-1 مسمومیت های رایج ناشی از آفت كش ها
جدول زیر لیس��ت آفت كش هایی که اغلب در ایجاد مسمومیت، آسیب و بیماری در امرکیا دخیل 
هس��تند را نش��ان می دهد. آمار ارائه شده در این جدول تعداد افراد دارای علائم مسموم در سطوح 
خفیف، متوسط، شدید و کشنده هستند که دچار مسمومیت ناخواسته شده اند. لیست افراد مسموم 
به دو دسته کودکان زیر 6 سال و افراد بالای 6 سال طبقه بندی شده است. مسمومیت های ناشی 

از خودکشی و قتل در این جدول ارائه نشده‌ است. 
حدود 90 درصد از افراد، دارای علائم خفیف بوده اند که به سادگی درمان شده اند. هرچند که لازم 
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به ذکر اس��ت که مسمومیت های ناشی از 7 گروه اول سموم موجود در جدول 10 در صورت ایجاد 
مسمومیت در هر سطحی به احتمال زیاد نیاز به مراقبت های پزشکی دارند. 

  كش كش يا نو� حشر� حشر�  ��يف
  تعد�� مسموميت

  كل  �فر�� بز�گسا� � كو�كا�  سا� 6�طفا� كمتر �� 

  4002  3274  700  ��گانو فسفر� ها  1
  3950  2850  1100  پايرتين ها پاير�تر�يد ها  2
  2246  903  1336  ��غن كا� ضدعفوني كنند�  3
  2109  1291  808  يپوكلريت ضدعفوني كنند�ه  4
  2086  997  1081  �فع كنند� حشر��  5
  1040  405  630  فنو� ضدعفوني كنند�  6
  1030  816  202  كا�باما� ها  7
  685  454  229  ��گانو كلر� ها  8
  453  387  63  علف كش ها� فنوكسي  9
  209  33  176  مو� كش �نعقا��  10
  4623  3604  954  ش هاك  �يگر حشر�  11
  22433  15015  7279  كل  12

 

جدول 10- مسمومیت ناشی از آفت كش در کشور آمرکیا در سال 1996

آمار ارائه شده نشان دهنده فراوانی نسبی و میزان ریسک حاصل از عوامل مسمومیت زای مختلف 
اس��ت. هر چه تعداد افراد مسموم در اثر یک عامل مسمومیت بیشتر باشد بیانگر میزان گستردگی 
اس��تفاده از آن نوع آفت كش در محیط زیس��ت است. به طور مثال در جدول مشاهده می شود که 
مسمومیت ناشی از ضدعفونی کننده ها به مراتب بیشتر از بقیه گروه ها است، این امر به این دلیل 
اس��ت که در محیط های کاری و منازل از ضدعفونی کننده ها بیش��تر از دیگر آفت كش ها استفاده 

می شود.
در مسموميت های شغلی ناشی از تماس با آفت كش ها بیشتر آسیبهای پوستی و چشمی مشاهده 

می گردد. اگرچه در مسمومیت های سیستمیک عوارض شدیدتری بروز می کند.

10-2 کمک های اولیه
به منظور درمان مس��مومیت های ناش��ی از مواجهه با آفت كش ها، ب��ه یک جعبه کمک های اولیه 
مجهز نیاز داریم. یک جعبه کمک های اولیه جهت درمان و خدمات رس��انی به مس��مومین ناشی از 
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مواجهه با آفت كش ها، بايد حاوی مواد زیر باشد:
- بطری چشم شوی

- آب تمیز به مقدار کافی
- شربت اپکیا

- صابون
- لباس تمیز

- پودر زغال فعال
باید لیستی از شماره تلفنهای ضروری که در مواقع اضطراری نیاز هستند را تهیه نمود و در محلی 

قرار داد که به راحتی در دسترس باشند.

10-3 اثرات مواجهه با آفت كش ها
اثرات ناش��ی از آفت كش ها معمولا به س��ه دس��ته ي آلرژیک، حاد و اثرات تاخیری دس��ته بندی 

مي شود.
اث�رات آلرژیک: برخ��ی از افراد به دنبال مواجهه با بعضی از آفت كش ها علائم واکنش��ی از خود 
نش��ان می دهند که به عنوان فرآیند ایجاد حساس��یت شناخته مي ش��ود. این اثرات شامل: آسم، 
تحریک چشمی و پوستی و سوزش بینی است. تمامی افراد دچار علائم آلرژیک نمی شوند. اگر چه 

برخی افراد به مواد شیمیایی محرک دارای حساسیت بیشتری هستند.
اثرات حاد: اثرات حاد سریعا بعد از تماس یا طی 24 اولیه پس از تماس ظاهر مي شوند. تشخیص 
علائم این نوع اثرات نسبت به علائم تاخیری دارای دقت بیشتری می باشد زیرا عوارض واضح تری 
بروز می کند. در صورتی که بلافاصله بعد از مس��مومیت خدمات درمانی ارائه ش��ود اغلب عوارض 
قابل برگش��ت است اما در غیر این صورت مس��مومیت حاد می توانند کشنده باشند. عوارض ناشی 
از مواج��ه حاد با توجه به محل مواجهه با آفت كش ها به  تماس های دهانی، تنفس��ی، پوس��تی و 
چش��می دسته بندی مي ش��وند. در جدول 2 جملات احتیاطی که معمولا در برچسب آفت كش ها 

برای توضیح اثرات آلرژیک و حاد بهک‌ار می روند، لیست شده است. 
اث�رات تاخی�ری: بعضی اوقات ب��ه جای واژه ي اثرات مزم��ن از واژه ي اثرات تاخیری اس��تفاده 
می ش��ود، در حالی که اثرات مزمن تنها بخش��ی از اثرات تأخیری اس��ت. اثرات تاخیری می تواند 
شامل اثرات رشد، تولید مثل و سیستمیک باشد. اثرات مزمن، بیماري ها یا آسیب هایی هستند که 
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برای مدت طولانی ماندگار هستند و ممکن است تا سالها پس از مواجهه با آفت كش ها هم عوارض 
خود را نشان ندهند. اثرات مزمن شامل: ایجاد تومور، سرطان بدخیم و تغییرات ژنی یا کروموزومی 
می باشد. اثرات رشد و تولید مثلی به دلیل تماس جنین درون رحم یا والدین با آفت كش ها، بروز 
می کند. این اثرات ش��امل نقض مادرزادی، سقط جنین یا زایمان نوزاد مرده، نازائی یا ناباروری در 
مردان و زنان و ضعف جنسی در مردان می باشد. اثرات سیستماتیک تاخیری، اثرات یا آسیب هایی 
هس��تند که در 24 س��اعت اول بعد از مواجهه بروز نمی کنند. از جمله اثرات سیستماتیک تاخیری 
می توان به آسیب های خونی مانند آنمی و ناتوانی در انعقادسازی خون، اختلالات مغزی یا عصبی 
مانند فلج ش��دگی، لرزش، تغییرات رفتاری و آس��یب های مغزی اش��اره کرد. و از عوارض پوستی 
می توان به راش )جوش پوستی( و از عوارض سیستم تنفسی می توان به آمفیزم و آسم و از عوارض 

کبدی یا کلیوی می توان به یرقان و نارسایی کلیوی اشاره کرد.

جدول 11- عبارت هشداردهنده ي قید شده در برچسب آفت كش ها
  سميت ناچيز  سميت متوسط  سميت شديد  مو�جهه

  خو��كي حا�

يا  "كشند� �� صو�� بلعيد� "

مي تو�ند �� صو�� بلعيد� "

  "كشند� باشد

مضر يا كشند� �� صو�� "

ممكن �ست �� "يا  "بلعيد�

  "صو�� بلعيد� كشند� باشد

يا  "مضر �� صو�� بلعيد�"

ممكن �ست �� صو�� "

  "بلعيد� مضر باشد

  ا�تنفسي ح

يا  "سمي �� صو�� �ستنشا�"

مي تو�ند �� صو�� �ستنشا� "

گر� �غبا�� "يا  "كشند� باشد

بخا��� يا ميست �نها �� �ستنشا� 

  "نكنيد

مضر يا كشند� �� صو�� "

ممكن �ست "يا  "�ستنشا�

�� صو�� �ستنشا� كشند� 

گر� �غبا�� بخا��� "يا  "باشد

يا ميست �نها �� �ستنشا� 

  "نكنيد

 "�� صو�� �ستنشا�مضر "
كن �ست �� صو�� مم"يا 

��  "يا  "�ستنشا� مضر باشد

�ستنشا� گر� �غبا�� بخا��� 

يا ميست �نها �� �جتنا� 

  "كنيد

  پوستي حا�

 "سمي �� صو�� جذ� پوستي"
مي تو�ند �� صو�� جذ� "يا 

يا با پوست  "پوستي كشند� باشد

يا لبا� شما مو�جهه ند�شته 

  "باشد

د� �� صو�� مضر يا كشن"

ممكن "يا  "جذ� پوستي

�ست �� صو�� جذ� پوستي 

يا با پوست يا  "كشند� باشد

لبا� شما مو�جهه ند�شته 

  "باشد

مضر �� صو�� جذ� "

ممكن �ست �� "يا  "پوستي

صو�� جذ� پوستي مضر 

�� تما� ���� با "يا  "باشد

پوست يا لبا� خو� �جتنا� 

  "كنيد

  تحريك پوستي

وختگي شديد عامل س -خو�ند�"

با پوست تما� پيد� "�  "پوستي

  "نكند

عامل تحريك كنند� "

عامل سوختگي "يا  "پوستي

با پوست تما� "يا "پوستي

  "پيد� نكند

ممكن موجب تحريك "

�� تما� "يا  "پوست شو�

يافتن پوست با �� �جتنا� 

  "كنيد

  تحريك چشمي

عامل �سيب برگشت  -خو�ند�"

تگي عامل سوخ" "ناپذير چشمي

با چشم "�  "يا كو�� چشم

  "تما� پيد� نكند

عامل تحريك كنند� "

عامل سوختگي "يا  "چشمي

با چشم تما� "يا "چشمي

  "پيد� نكند

ممكن موجب تحريك چشم "

�� تما� يافتن  "يا  "شو�

  "چشم با �� �جتنا� كنيد
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10-4 اصول درمان مسمومیت حاد ناشی از آفت كش ها
برای درمان مسموميت های ناشی از انواع مختلف آفت كش ها دستورالعمل های متفاوتی وجود دارد. 
اطلاعات ویژه در مورد مسمومیت حاد با آفت كش ها، معمولا در برچسب آنها قید می شود. در زمان 
بروز شرایط اضطراری باید برچسب آفت كش همراه افراد آسیب دیده به مراکز درمانی فرستاده شود. 

به نکات زیر در مورد درمان مسمومین ناشی از مواجهه با آفت كش ها توجه داشته باشید:

10-4-1 رفع‌آلودگی پوست 
دست و ساعد دارای بیشترین تماس پوستی با آفت كش ها هستند. این مواجهات معمولا از طریق 
پاشش یا ترشح آفت كش ها در حین مخلوط کردن آنها اتفاق می افتد. بايد تمامی لباس های آلوده 
را از تن مسموم بیرون آورد، قسمت های آلوده شده را با مقدار زیادی از آب و صابون شستشو داد. 
اگر قسمت های زیادی از بدن مسموم با آفت كش آلوده شده باشد باید بدن با آب و صابون شستشو 
داد و برای پاکسازی پوست و موی سر از شامپو استفاده نمود. همچنین توجه شود که آفت كش ها 
زیر ناخن یا چروک پوست مسموم باقی نمانده باشند. اطرافیان مسموم بايد از تماس با لباس بسیار 
آلوده مسموم خودداری کنند. در حین شستشوی بدن مسموم از دستکش های مقاوم در برابر مواد 

شیمیایی استفاده شود.

شکل 49- نحوه برخورد با فرد مسموم که لباس ها و بدن با آفت كش ها تماس پیدا کرده است.
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10-4-2 مواجهه تنفسی
سریعاً مسموم را به محلی با هوای تازه انتقال دهید. از باز و تمیز بودن راه تنفسی مسموم اطمینان 
حاصل کنید. اگر مس��موم تش��نج کرده باشد تنفس او را بررس��ی کنید و سر او را از ضربه دیدن و 
افتادن محافظت کنید. چانه مصدوم را بالا نگه دارید تا زبانش موجب بس��ته ش��دن راه تنفس��ی او 
نش��ود. اگر به نظر می رس��د که مسموم از لحاظ عصبی دچار آسیب دیدگی شده است، سریعاً او را 
به اکسیژن متصل کنید. اگر تنفس مسموم متوقف شده باشد به او تنفس مصنوعی بدهید تا دوباره 

نفس کشیدن فرد شروع شود یا تا زمان رسیدن به بیمارستان، تنفس مصنوعی را ادامه دهید.

10-4-3 مواجهه آفت كش ها با چشم 
چش��م ها را س��ریعا و به آرامی با آب فراوان شستش��و دهید. برخی از آفت كش ها مي توانند بعد از 
تماس موجب آس��یب چشمی شوند. پلک ها را باز نگه دارید و در صورت امکان با جریان میلام آب 
تمیز که دارای درجه حرارتی معادل درجه حرارت بدن اس��ت، شستش��و را انجام دهید. چشم ها را 
حداقل به مدت 15 دقیقه شستش��و دهید. آب شستش��و را با دارو یا مواد شیمیایی مخلوط نکنید 
زیرا ممکن است موجب افزایش پتانسیل آسیب رسانی شود. توجه داشته باشید در محل سمپاشی 
یا محل مخلوط کردن آفت كش ها یک دوش شستش��وی چش��م وجود داشته باشد یا حداقل یک 

جعبه ي کمک های اولیه حاوی بطری شستشوی چشم در دسترس باشد.

شکل 50- شستشوی چشم ها با آب در صورت تماس با آفت كش ها
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شکل 51- دوش و چشم شوی ایمنی 

10-4-4 سوختگی شیمیایی پوست
لباس آلوده ش��ده را از تن مس��موم بیرون آورید. پوس��ت را با مقدار زیادی از آب خنک شستش��و 
دهید. از کاربرد پماد، پودر و دیگر داروهای س��وختگی ش��یمیايی موجود در جعبه ي کمک های 

اولیه اجتناب کنید.

10-4-5 بلعیدن آفت كش ها
خوردن آفت كش ها نیاز به مراقبت های فوری و ویژه پزشکی دارد:

اگر آفت كش هنوز در دهان بیمار باش��د، دهان را با مقدار زیادی آب شستش��و دهید. سریعاً نکات 
درمانی برای مس��مومیت خوراکی که در برچس��ب آفت كش قید شده اس��ت را مطالعه نمائید یا با 
مراکز اورژانس تماس بگیرید تا مطمئن ش��وید که آیا نیاز به رقیق س��ازی آفت كش خورده ش��ده 
وج��ود دارد ی��ا خیر. برخی از آفت كش ها را به هیچ وجه نباید رقیق س��ازی کرد. این اطلاعات در 
برچس��ب قید شده است و همچنین می توان از راهنمائي های اورژانس و مراکز سم شناسی محل، 

استفاده نمود.
بررسی نمائید اگر نیاز به تحریک مسموم به استفراغ است این کار را انجام دهید. برای جلوگیری از 
خفه شدن بیمار، باید او را در حالت دو زانو بنشانید. با استفاده از شربت اپکیا مصدوم را به استفراغ 
کردن وادار کنید. اما اگر این ش��ربت در دس��ترس نباشد باید انگشت خود را در دهان مسموم قرار 
دهید و پش��ت گلوی او را با انگش��ت لمس کنید تا مسموم اس��تفراغ کند. برای تحریک مسموم به 

استفراغ از آب نمک استفاده نکنید و مایعات دیگر هم به مسموم نخورانید.
اگر فرد بیهوش باشد او را وادار به استفراغ نکنید، زیرا می تواند سبب خفه شدن مسموم شود.
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اولی��ن اقدام اولیه بعد از بلعیدن برخی آفت كش ها، خوراندن زغال فعال به بیمار می باش��د. کربن 
یا زغال فعال بس��یاری از مواد ش��یمیایی را مي تواند جذب نماید و بدون نیاز به نس��خه ي پزشک 
در دس��ترس می باش��د. پودر زغال فعال را با آب مخلوط کنید و به مصدوم بخورانید. نباید به طور 
همزمان از شربت اپکیا و زغال فعال استفاده کرد زیرا زغال فعال شربت اپکیا را جذب می نماید و 

سبب خنثی شدن اثرات آن می گردد.
مس��موم را آرام کنید و با مرکز اورژانس تماس بگیرید و یا مصدوم را به نزدکیترین مرکز پزش��کی 

برسانید. برچسب و MSDS آفت كش را به همراه داشته باشید.

10-5 علفک‌ش ها
به طور کلی بسیاری از علف کش های رایج باعث تحریک پوستی، چشم و راه های تنفسی می شوند. 
از آنجائ��ی ک��ه علف کش ها ب��ا ایجاد اختلالات متابولکی��ی خاص در گیاهان س��بب از بین بردن 
علف های هرز می ش��وند، سمیت سیستماتکیی آنها برای پس��تانداران کم است. با این حال برخی 
از علف کش ها در صورتی که با دقت اس��تفاده نشود، می توانند ریسک قابل توجهی برای سلامتی 
انس��ان ایجاد نمایند. باي��د در هنگام کار با علف کش ها، به منظور ایج��اد حداقل تماس با آنها، به 
اقدام��ات و احتیاطات ایمنی توجه ش��ود. برخی از تریکبات علف کش ه��ا دارای تعدادی تریکبات 
کمکی هستند که این تریکبات می توانند باعث ایجاد اثرات تحریک کنندگی و سمیت قابل توجه 
برای انس��ان باش��ند. نباید فقط به دلیل اینکه علف کش ها دارای حد LD50 بالایی هستند رعایت 
نکات ایمنی و بهداش��ت را نادیده گرفت. در صورت مواجهه با هریک از تریکبات علف كش ها قبل 
از اینکه به سراغ درمان پزشکی تخصصی بروید، به دنبال روشهای عمومی درمان مسمومیت باشید.

10-6 ارگانوفسفره ها
امروزه ارگانو فس��فره ها کیی از رایج ترین حش��ره كش های مورد اس��تفاده است. بیش از 40 نوع 
حش��رهک‌ش ارگانو فسفره در حال حاضر مورد اس��تفاده قرار می گیرند و همگی آنها دارای ریسک 
سلامتی بالا می باشند. از عمده ترین ارگانو فسفره های رایج مي توان به کلرپیریفوس1، دیازینون2، 
مالاتیون3 و متیل4 پارارتیون اشاره نمود. به عقیده مرکز کنترل مسمومیت امرکیا، ارگانو فسفره ها 

1 Chlorpyrifos
2 Diazinon
3 Malathion
4 Methyl Parathion
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بیش��ترین عامل ایجاد مسمومیت های علامت ‌دار در بین تمامی آفت كش ها هستند. ظاهرا تمامی 
ارگانو فس��فره ها موجب مهار آنزیم کولین اس��تراز می ش��وند و همگ��ی دارای علائم بیماری زائی 
کیسانی می باشند. به دلیل اینکه مکانیسم بیماری زائی ارگانو فسفره ها کیسان می باشد، مواجهه 
با آنها  از راههای مختلف یا با چند ارگانو فسفره از راه های مختلف موجب تشدید و افزودن اثرات 
س��می مي ش��وند. این نکته حائز اهمیت اس��ت که ارگانوفس��فر‌های مختلف دارای گستره وسیع 
سمیت زائی و ظرفیت های جذب مختلف هستند. به دنبال مواجهه از راه تنفسی علائم مسمومیت 
نس��بت به راههای خوراکی و پوستی سریعتر بروز می کنند. شایعترین علائم اولیه گزارش شده در 
اثر موجهه با ارگانو فسفره ها عبارتند از: سر درد، تهوع، سرگیجه و افزایش ترشح غدد از قبیل غدد 

عرق، بزاق، اشک و ترشحات تنفسی.
علائم پیشرونده مسمومیت عبارتند از: انقباض عضلانی، ضعف، لرزش، عدم تعادل، استفراغ، دردهای 
ش��کمی و اسهال می باشد. در برخی از مس��مومین ممکن است علائمی همچون اختلالات بینایی 
مانند تاری و تارکیی دید بروز کند. از مهمترین پادزهرهای مورد اس��تفاده در درمان مس��مومیت با 
ارگانو فسفره ها مي توان به سولفات آتروپین اشاره کرد. در تمامی موارد، استفاده از پادزهرها، بايد 

توسط فرد متخصص در مسائل بهداشتی انجام شود. 
آزمایشات خون می تواند در تشخیص میزان تجمع سم در بدن کمک کننده باشد. در این آزمایشات 

غلظت کولین استراز خون مشخص می شود.  

10-7 کاربامات ها
حشره‌كش های کاربامات، به طور گسترده ای در منازل، زمین های کشاورزی و باغ ها مورد استفاده 
ق��رار می گیرند. از کاربامات‌های رایج می توان به آلدکیارب1، کارباریل2 و کربوفوران3 اش��اره نمود. 
کاربامات ها هم همانند ارگانوفسفره ها موجب مهار آنزیم کولین استراز می شوند و طبیعتا عوارض 
مش��ابهی ه��م به دنبال دارند این در حالی اس��ت که مس��مومیت با کاربامات ه��ا کوتاه مدت تر از 
مسمومیت با ارگانو فسفره ها است. همانند ارگانوفسفره ها، با آزمایش خون می تواند تشخیص داد 

که آیا حشره‌ كش سبب تغییر غلظت کولین استراز شده است یا خیر.

1 Aldicarb
2 Carbaryl
3 Carbofuran
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10-8 بوریک اسید و بورات ها
بوریک اسید معمولا به صورت قرص یا پودر برای از بین بردن لاروها در محل نگهداری دام ها و از 
بین بردن سوسک و مورچه ها و حشرات دیگر در ساختمان ها مورد استفاده قرار می گیرند. از آنجا 
که پودر و قرص بوریک اسید در منازل مسکونی استفاده مي شوند مي توانند موجب خطرزائی برای 
کودکان ش��ود. گرد و غبار بوریک اس��ید تحریک کننده ي متوسط پوست مي باشد. در صورتی که 
استنشاق شود علائمی همچون تحریک بینی، خشکی غشای مخاطی، سرفه، تنگی نفس، و گرفتگی 
قفسه سینه را به دنبال دارد. در صورت بلعیدن بوریک اسید علائمی همچون تهوع، استفراغ مداوم، 
درد در ناحیه ش��کم و اس��هال را به دنبال دارد. در صورتی که قربانی، این نوع آفت كش را بلعیده 
باشد و بیشتر از یک ساعت از آن نگذشته باشد مطابق با دستورالعمل بلعیدن آفت كش در برچسب 
عمل کنید. به دلیل اینکه مس��موم ممکن اس��ت اسهال و استفراغ داشته باشد نباید از شربت اپکیا 

استفاده کرد.

10-9 پیروتروئید ها
پایروتروئید‌ها1 از جمله حشره‌كش های مصنوعی رایج می باشند. از نمونه های رایج این حشره‌كش ها 
مي توان به پرمترین2، س��فلوترین3، سپرمترین4 اشاره کرد. به دنبال جذب پوستی و تنفسی این نوع 
حشرهک‌ش ها، سمیت سیستمیک کمی را به دنبال دارند. پایروتروئید ها سریعا از طریق کلیه ها دفع 
می ش��وند. اگر با پوس��ت تماس پیدا کنند در عرض2-1 ساعت پس از مواجهه، واکنش های التهابی 
بروز می کند. پایروتروئید‌ها مهار کننده ي آنزیم کولین استراز نمی باشند. در برخی از مسمومیت ها 
به دلیل مشابه بودن علائم مسمومیت با ارگانوفسفرها، افراد دچار اشتباه می شوند. اگر مسموم مقدار 

زیادی از پایروتروئید ها را خورده باشد مطابق با دستورالعمل بلعیدن آفت كش ها عمل کنید.

10-10 قارچ کش ها
تا به‌حال مسمومیت و عوارض شدیدی به دلیل مصرف اشتباهی دانه های آغشته به جیوه ي آلی یا 
هگزاکلروبنزن رخ داده است. اما امروزه از قارچ کش هایی با سمیت کمتر استفاده مي شود. از دلایل 

اینکه قارچ كش ها دارای سمیت کمتری هستند مي توان به موارد زیر اشاره نمود: 
1 Pyrethroids
2 Permethrin
3 Cyfluthrin
4 Cypermethrin



120الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

- بسیاری از آنها دارای سمیت ذاتی پائینی برای پستانداران می باشند و میزان جذب آنها پایین مي باشد.
- فرمولاسیون بسیاری از قارچ ‌كش ها به صورت پودر یا گرانول است که در این حالت جذب سریع 

آن غیر ممکن است.
- روش کاربرد آنها به گونه ای است که سبب تماس شدید افراد با آفت كش نمي شود.

10-11 آفت كش های تدخینی
به دلیل ریس��ک بالای آفت كش ه��ای تدخینی1 این آفت كش ها باید با دقت مورد اس��تفاده قرار 
بگیرند. آفت كش های تدخینی س��ریعا پخش می ش��وند و این، خصوصیت ضروری برای اس��تفاده 
از آنها می باش��د. برخی از آفت كش های تدخینی س��ریعاً به داخل وس��ایل حفاظتی لاس��تکیی و 
نئوپرونی و همچنین پوست انسان نفوذ می کنند. حتی استفاده از کانیستر رسپیراتورها در صورتی 

که غلظت آنها در هوا بالا باشد ممکن است نتوانند حفاظت کافی را فراهم آورد.
از جمله موارد آفت كش های تدخینی که برای نگهداری محصولات زیاد استفاده مي شوند، می توان 
 به متیل بروماید و فسفین اشاره کرد. در ساختار شیمیایی آفت كش های تدخینی از کلروپکیرین2
 و فلوراید سولفوریل3 استفاده می شود. برخی از اثرات تماس با آفت كش های تدخینی عبارتند  از:

10-11-1 متیل بروماید
تحریک کننده ي ش��دید قسمت تحتانی دستگاه تنفسی، تجمع مایع در ریه ها، خونریزی ریوی یا 
پنومونی ریوی. اولین علائم آسیب های ریوی ممکن است بعد از 4 تا 12 ساعت پس از تماس ظاهر 
ش��وند. علائم مسمومیت حاد عبارتند از: سردرد، سرگیجه، تهوع، استفراغ، لکنت زبان، عدم تعادل. 

علائم پوستی عبارتند از: سوختگی شدید، خارش و تاول.

10-11-2 فسفین
همانند متیل بروماید فس��فین هم تحریک کننده ي شدید راه های هوایی است. خوردن آلومینیوم 
فس��فید س��بب ایجاد تماس بسیار حاد می شود و احتمال مرگ 50 تا 90 درصد است. علائم اولیه 
مسمومیت ش��امل؛ احساس خستگی، استفراق، سردرد، س��رگیجه، عطش، سرفه، کوتاهی تنفس، 

تنگی نفس و یرقان است.  
1 Fumigants
2 Chloropicrin
3 Sulfuryl fluoride
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10-11-3 کلروپیکرین
این آفت كش تدخینی تحریک کننده شدید راه های هوایی فوقانی، چشم و پوست است. استنشاق 
آن در بعضی موارد س��بب ایجاد اس��تفراق مي شود. خوردن آن س��بب ایجاد سوختگی در مجاری 

سیستم هاضمه می‌گردد. 

10-11-4 سولفوریل فلوراید
وقتی فردی وارد فضایی مي شود که به تازگی از این آفت كش تدخینی استفاده شده است ممکن 
است دچار مرگ به دلیل کمبود اکسیژن شود. علائم اولیه شامل تحریک بینی، چشم و گلو، اشکال 

در تنفس، سرفه، بیقراری، انقباض ماهیچه ها و تشنج می باشد.
ب��ه ط��ور کلی برای درمان فردی که در تماس با آفت كش تدخینی بوده اس��ت، بلافاصله وی را به 
هوای تازه و تمیز منتقل نمائید، مصدوم را آرام کنید و به حالت نیمه خمیده قرار دهید. فردی که 
برای نجات مصدومین تلاش می کند خود باید از رسپیراتور خود تأمین هوا استفاده نماید. کاهش 
حد فعالیت فیزکیی س��بب مي ش��ود که احتمال ایجاد ادِم ریوی را کاهش دهد. میزان اضطراری 
بودن شرایط به مقدار جمع شدن مایع درون ریه بستگی دارد. در صورتی که پوست دارای آلودگی 
باش��د حداقل به مدت 15 دقیقه با آب شستش��و دهید. ش��رایط ارائه مراقبت های پزشکی به افراد 

مصدوم را هرچه زودتر مهیا نمائید.   

10-12 جونده كش ها
به چند دلیل مسمومیت تصادفی با جونده‌ كش ها، دارای ریسک بالا است. از آنجائی که جونده كش ها 
برای مبارزه با پستانداران )موش( طراحی شده اند، مي توانند سمیت مشابهی برای انسانها به دنبال 
داشته باشد. وارفارین1 و دیگر جونده كش های ضد انعقادی برای مقابله با این مسئله اصلاح شدند 

به طوری که بیشترین سمیت برای جونده ها داشته باشد اما برای انسان سمیت آن پائین باشد.
از آنجائی که معمولاً محیط زندگی موش ها با انس��ان مش��ترک است، اس��تفاده از جونده‌كش ها ذاتاً 
دارای ریسک تماس برای انسان بخصوص بچه ها دارد. بعد از مدتی موش ها در برابر جونده‌كش های 
موجود مقاوم مي شوند، لذا لازم است که بطور پیوسته این تریکبات اصلاح و سمیت آنها افزایش یابد.   
در ادام��ه اطلاعات��ی در خصوص تعدادی از جونده‌كش هایی که بیش��تر اس��تفاده مي ش��وند ارائه 

می‌گردد.
1 Warfarin
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وارفارین و تریکبات مشابه)کمارین ها1 و ایندندیون ها2(: از رایج ترین جوندهک‌ش‌ خوراکی در امرکیا 
مي باشد. اثرات آن معمولا بعد از چند روز پس از مواجهه بروز میک‌ند زیرا نیمه عمر این تریکبات 
بالا می باشد. خون ‌دماغ شدن، خونریزی لثه ها و وجود خون در ادرار از علائم قابل رؤیت آن است. 
قربانی ممکن اس��ت دچار علائم آنمی از جمله احس��اس خستگی شود. اگر مسمومیت شدید باشد 

قربانی ممکن است دچار شوک و مرگ شود.

10-12-1 فسفید روی
مس��مومیت ناش��ی از فسفید روی را به س��ختی مي توان مدیریت نمود. قبل از شستشوی دستگاه 

گوارش، راه های هوایی مسموم را بررسی کنید و کنترل کنید که فرد دچار تشنج نشده باشد.

10-12-2 استرکنین3
دوز کش��نده این سم طبیعی بسیار پایین و برای کودکان mg 15 است. استرکنین موجب تشنج 
ش��دید می شود زیرا این تریکب به طور مستقیم بر روی سیستم عصبی مرکزی و عمدتا نخاع اثر 

می گذارد. معمولا علائم مسمومیت پس از 20-15 دقیقه پس از مواجهه بروز می کنند.

11- روش هاي ايمن استفاده خانگي از آفتك ش ها
آپارتمان ه��ا و منازل مي توانند محل های مناس��بی برای زندگی بعضی آفت ها از جمله سوس��ک، 
موریانه، مورچه، موش، قارچ ها و کپک ها باش��ند. بعضی از آفت ها مي توانند برای اعضای خانواده 
خطرات بهداش��تی ایج��اد نمایند. بنابراین زمانی که این آفت ها در منازل دیده ش��وند کنترل آنها 

امری ضروری مي باشد.
ام��روزه م��ي توان از بین روش های گوناگون، از راهبردی مناس��ب برای کنت��رل آفت ها در منازل 
بهره‌ گرفت. بعضی مواقع اجرای یک روش کنترل غیر ش��یمیایی برای کنترل آفت ها مي تواند به 
اندازه یک روش ش��یمیایی راحت و موثر باش��د. روش��های گوناگونی برای کنترل آفات وجود دارند 
که مي توان روش های پیش��گیری از ورود و رش��د آفات در منازل، كنترل های بر اساس روش های 

غیر شیمیایی و استفاده از آفت كش های شیمیایی را نام برد. 

1 Coumarins
2 Indandiones
3 Strychnine
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11-1 مدیریت کنترل آفت ها
موثرترین راهبرد کنترل آفت ها همانگونه که قبلا نیز ذکر گردید تریکب چند روش کنترلی در یک 
راهکار اس��ت که به آن مدیریت کیپارچه آفت ها گفته مي ش��ود. در این روش تایکد بر پیشگیری 
از آس��یب های ایجاد شده توسط آفت ها است. به منظور انتخاب راهک‌ار مناسب برای کاهش آسیب 
ایجاد شده توسط آفت ها به طوری که روش دارای بیشترین صرفه اقتصادی‌ باشد و کمترین میزان 
خطر برای افراد، محیط زیس��ت و سرمایه را دارا باشد، داشتن اطلاعات کافی در خصوص آفت ها و 
راههای مختلف کنترل آنها امری ضروری است. داشتن شناخت در مورد روش های گوناگون کنترل 
آفت ه��ا باع��ث ایجاد توانایی انتخاب موثرترین راهکار در بین تمامی راهکارهای موجود مي ش��ود. 

برای کنترل مشکل آفت ها در منزل باید مراحل زیر را انجام داد:
1 – شناس��ایی وجود مش��کل آفت. این مرحله اولین و مهمترین مرحله در کنترل آفت ها اس��ت. 
تعیین کنید که واقعاً با چه مش��کلی روبرو هستید. شناسایی بعضی از آفت ها یا علائم ناشی از آنها 
س��اده است. شناسایی سوسک، موش و عیلام آنها در منزل راحت است. اما بعضی مواقع شناسایی 
آفت، کار مشکلی است برای مثال وقتی یک گیاه خانگی دچار بیماری مي شود ممکن است دلیل 

آن ضعیف بودن خاک گلدان یا کمبود آب باشد تا وجود یک آفت. 
از منابع مختلف برای شناسایی آفت ها مي توان بهره گرفت از جمله کتاب های در رابطه با موضوع 
همانند کتاب هایی که در خصوص شناسایی آفت های موجود در منطقه موجود هستند و همچنین 

راهنمای آفت كش هایی که در منطقه مي توان به آنها دسترسی داشت. 
2- تصمیم گیری در این خصوص که تا چه وس��عتی نیاز به کنترل آفت ها است. کنترل آفت ها به 
معنی ریش��ه کنی آفت ها نیست. اصرار بر پاکسازی درون و بیرون خانه از آفت ها تنها سبب ایجاد 
هزینه بالا و استفاده بیش از حد از آفت كش ها و احتمال مواجهه با خطرات ناشی از آنها مي شود. 
3 – انتخاب موثرترین راهکار. با استفاده از اطلاعات جمع آوری شده در مرحله 1 و پاسخ به سوال 
مرحله دوم و آشنایی داشتن با روش های پیشگیری از ورود آفت ها به منزل، آشنایی با روش های 
استفاده از كنترل های غیر شیمیایی آفت ها و نهایتا آشنایی با روش های استفاده از آفت كش های 

شیمیایی، مي توان بهترین روش را انتخاب نمود. 
4 – ارزیاب��ی نتای��ج. بعد از اینکه ی��ک روش کنترلی انتخاب و اجرا گردید بای��د میزان تاثیر آن را 

بررسی نمود. 
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شکل 52- شناسایی علائم وجود بعضی آفت ها در منزل ساده است.

شکل 53- اولین مرحله در فرآیند کنترل آفت ها، شناسایی آنها است.
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11-2 پیشگیری از بروز مشکل آفت ها
آفت ها همیشه در جستجوی مکانی هستند که در آن مکان نیازهای اساسی برای زنده ماندن آنها 
مانند هوا، غذا، رطوبت و پناگاه تأمین ش��ود. بهتری��ن راه کنترل آفت ها، جلوگیری از ورود آنها به 
خانه و حیاط منازل است. شما می توانید برای انجام این کار نیازهای زنده ماندن آفت ها را از بین 

ببرید. اقدامات پیشگیرانه زیر را انجام دهید:

11-2-1 پیشگیری در فضای داخلی منازل
ü حذف آب و منابع رطوبت:

 تمامی موجودات زنده از جمله آفت ها برای ادامه حیات به آب نیاز دارند. نش��تی لوله های آب را 
بگیرید و اجازه ندهید در منزل و مناطق اطراف، آب جمع ش��ود. به طور مثال از جمع ش��دن آب و 

مرطوب ماندن بخش های مختلف آشپزخانه مانند زیر یخچال یا ظرفشویی خودداری نمائید.

  
 

شکل 54- آفت ها برای زنده ماندن به آب نیاز دارند. لوله ها و اتصالات را نشت‌گیری کنید.

ü حذف غذا
مواد غذایی را درون ظروف شیش��ه ای یا پلاس��تکیی دردار نگه داری کنید، آشپزخانه را تمیز نگه 
دارید و بقایای روغن پخت و پز را از بین ببرید. باقی مانده غذا را در سطل زباله دردار بریزید و آن 

را مرتبا خالی کنید.
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ü پناهگاه و محل های پنهان شدن آفت ها را در منزل از بین ببرید.
ترک ها و حفره ها را درز بندی کنید تا آفت ها به آنها دسترسی نداشته باشند. از نگه داری روزنامه، 
یکس��ه های خالی مواد کاغذی و جعبه های مقوایی برای مدت طولانی خودداری کنید. وس��ایل و 
تجهيزات بس��ته ‌بندی ش��ده و دارای جعبه را قبل از منتقل کردن به داخل خانه از نظر وجود آفت 

بررسی نمائید. 
ü مسدود کردن راه ورود آفات 

روی پنجره ها، توری مناس��ب نصب نمائید. روی تمام��ی محل های خروج فاضلاب از محافظ های 
مناس��ب اس��تفاده کنید. تمام راه های ورودی که آفت ها مي توانند از طریق آنها وارد خانه ش��وند 
مس��دود نمائید. برای تمامی در و پنجره ها درزگیر مناسب نصب نمائید. زمانی که از درها استفاده 

نمی کنید، آنها را ببندید.

11-2-2 پیشگیری در محیط خارج منزل
محل های مخفی شدن آفت ها در خارج منزل را از بین ببرید. در صورتی که در منازل دارای حیاط 
و باغچه زندگی می کنید، بقایای شاخ و برگ گیاهان باغچه را که محل مناسبی برای رشد موریانه و 

  
 

شکل 55- مواد غذایی را درون ظروف دربسته نگه داری کنید.
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مورچه است از بین ببرید. گیاهانی که بیمار شده اند، میوه هایی که روی زمین افتاده اند و برگ های 
زیر درختان مي توانند پناهگاه آفت ها باشند آنها را در اسرع وقت جمع آوری و دفع نمائید. 

محل های مناس��ب برای رشد و تولید مثل آفت ها را از بین ببرید. از جمع شدن زباله ها جلوگیری 
نمائید زیرا محل مناس��بی برای زندگی موش، مگس و سوسک است. فاضلاب ها را به طور مناسب 

دفع نمائید زیرا باعث ازدیاد مگس و آفت های دیگر مي شوند. 

شکل 56- محل هایی که برای رشد و تولید مثل آفت ها مناسب هستند را از بین ببرید.

  
 

11-3 انتخاب مناسب آفت کش ها
هنگامی که به این نتیجه رسیدید که برای کنترل آفت ها باید از آفت كش‌ استفاده نمائید، حتما در 
ابتدا به این نکته توجه داشته باشید که "بیشترین موارد تماس افراد با آفت كش ها ناشی از استفاده 

آنها در منازل یا اطراف آنها اتفاق افتاده است". 
هر کس��ی مي تواند مقدار زیادی آفت كش خریداری و در منزل نگه داری نماید. برای اس��تفاده از 
این آفت كش ها آموزش و مهارت ویژه ای نیاز نیس��ت. اما بس��یاری از این آفت كش ها برای انسان 
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خطرناک اس��ت خصوصا زمانی که به طور نامناسب نگه داری، استفاده و دفع نشوند. نتیجه حاصله 
از کاربرد آفت كش های ش��یمیایی معمولا موقت اس��ت و تکرار اس��تفاده ضروری اس��ت. در طول 
زمان بعضی از آفت ها نسبت به آفت كش ها مقاوم می‌گردند این بدان معنا است که این آفت ها با 
آفت كش های شیمیایی انطباق می یابند و استفاده از آفت کش اثری بر آنها نخواهد داشت. در این 
ش��رایط باید از مواد دیگر یا روش های دیگر برای مبارزه اس��تفاده نمود. بنابراین قبل از استفاده از 
آفت کش باید به این اطمینان رسیده باشید که استفاده از آفت كش دارای اثر مناسب است. برای 

کاهش خطرات ناشی از استفاده از آفت كش ها در منزل به موارد زیر توجه داشته باشید: 
ü آفت کش مناسب را انتخاب نمائید.

ü برچسب آفت كش را بخوانید.
ü به مقدار مورد نیاز آفت كش خرید و استفاده نمائید.

ü آفت كش را به طور ایمن و صحیح استفاده نمائید.
ü آفت كش را به طور صحیح نگه داری و دفع نمائید.

شکل 57-  انتخاب صحیح آفت كش سبب کاهش ریسک مسمومیت اعضای خانواده مي شود.

  
 

 �فت كش
 خانگي

 حياط

 آكشاورزي
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11-4 انتخاب صحیح آفت كش
در صورتی که تصمیم گرفته اید خودتان نسبت به سم پاشی منزل اقدام نمائید مهمترین سوالی که 
در ابتدا باید جواب آن را پیدا کنید این است که مناسب ترین آفت كش‌ برای شرایط شما کدام است. 
آفت كش های خانگی دارای شکل های مختلفی هستند که مي توان محلول‌، آئروسل، پودر، گرانول، 
طعمه و پودرهای قابل خیس ش��دن را نام برد. پودرهای قابل خیس شدن همانطور که از نامشان 
پیدا است با آب و یا مایعات دیگر مخلوط و سپس استفاده مي شوند. آفت كش های محلول معمولاً 
در آب رقیق مي ش��وند. برای آفت های مختلف باید فرمولاس��یون مناسب استفاده نمود. بسیاری 
از آفت كش ها، مانند اس��پري های، به صورت آماده برای استفاده عرضه مي شوند. استفاده از این 

شکل آفت كش ها راحت تر و عملی تر است چون نیاز به اندازه‌ گیری و مخلوط کردن ندارند. 

11-5 قبل از خرید آفت كش بر چسب آن را بخوانید.
با توجه به اطلاعات موجود در برچس��ب ها، آفت كش ها را با هم مقایس��ه نموده و با توجه به موارد 

زیر آفت كش مورد نظر خود را انتخاب نمائید:
ü مطمئن باش��ید که مشکل را به خوبی شناس��ایی کرده اید. سپس آفت كشی را انتخاب کنید 
که ضمن اینکه شما را به هدفتان می‌رساند کمترین سمیت نیز برای انسان و محیط زیست دارد. 
ü وقتی که روی برچس��ب کلمه "همه کاره1" دیدید، به این معنی است که آفت كش برای انواع 
گوناگون آفت ها موثر اس��ت. ولی اگر روی برچس��ب کلماتی مانند "اختصاصی یا ویژه 2" مش��اهده 

نمودید به این معنی است که آفت كش تنها برای یک یا چند آفت موثر است. 
ü روی برچس��ب آفت كش دنبال کلمات "خطر، هش��دار یا احتیاط3"  بگردید. این کلمات نشان 

دهنده میزان سمیت آفت كش برای انسان است. 
ü نوع آفت كش )آئروس��ل، پودر، طعمه و غیره( را متناس��ب با محل مورد اس��تفاده و آفتی که 

می خواهید کنترل نمائید انتخاب کنید. 

11-6 نحوه صحیح استفاده از برچسب آفت كش ها
برچسب آفت كش ها بهترین راهنما برای استفاده ایمن و موثر از آفت كش ها است. دستورالعمل های 
چاپ شده در برچسب ابتدا به شما کمک میک‌ند تا با کمترین ریسک به بیشترین سود - که کنترل 

1 Broad-Spectrum
2 Selective
3 Danger, Warning, or Caution



130الزامات، دستورالعمل و رهنمودهای تخصصی مرکز سلامت محیط و کار

آفت اس��ت - برس��ید. قبل از خرید، برچسب را بخوانید. قبل از مخلوط کردن و استفاده برچسب را 
بخوانید. قبل از انبار کردن یا دفع برچسب را بخوانید. به حافظه خود اعتماد نکنید. 

11-6-1 مهمترین بخشهای برچسب یک آفت کش
1- شماره ثبت در سازمان محیط زیست امرکیا. این عدد نشان دهنده این است که سازمان محیط 
زیست امرکیا این آفت کش را مورد ارزیابی قرار داده است و در صورتی که آموزش های موجود در 

برچسب به ‌دقت مطالعه شود استفاده از آن دارای کمترین ریسک خواهد بود. 
2- تریکب اصلی یا فعال آفت كش: تریکب فعال در آفت كش ماده شیمیایی است که سبب کشتن 

و کنترل آفت‌ هدف می‌گردد. 
3- کلمات هش��دار دهنده: کلمات هش��دار دهنده “احتیاط، هش��دار و خطر” نش��ان‌دهنده قدرت 
آفت كش برای ایجاد مسمومیت در افراد است. کلمه “احتیاط” روی آفت كش هایی نوشته مي شود 
که خطر کمتری برای انسان داشته باشند. کمله “هشدار” نشان می دهد که آفت كش دارای خطر 
بیشتری برای انسان است. کلمه “خطر” نشان دهنده این است که آفت كش بسیار سمی و تحریک 
کننده اس��ت. این نوع آفت كش ها را باید با احتیاط بس��یار بالا استفاده نمود زیرا مي توانند سبب 

سوختگی شدید پوست و چشمها شوند. 

شکل 58-  بخش های اصلی برچسب یک آفت كش

3-
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4- احتیاطهای لازم هنگام اس��تفاده: در این قس��مت از برچسب تجهیزات حفاظتی ضروری مانند 
دس��تکش و عینک، که هنگام کار با آفت كش لازم اس��ت، ذکر مي ش��ود. در این قسمت چگونگی 
حفاظت از بچه ها و همچنین حیوانات خانگی در منطقه ای که آفت كش مورد استفاده قرار گرفته 

است را یادآوری میک‌ند. 
5- خطرات زیست محیطی: در این قسمت خطرات زیست محیطی آفت كش همانند خطرات برای 

حیات وحش، ماهي ها، پرندگان یا حیوانات و آلودگی آبها ذکر مي شود. 
6- دس��تورالعمل استفاده: با خواندن این قس��مت مطمئن مي شوید که آفت كش برای آفت مورد 
نظر ش��ما مناس��ب است. برای مثال ممکن است در این قسمت قید ش��ده باشد که آفت كش تنها 
برای کنترل مورچه مناسب است و نمي توان از آن برای کنترل مگس استفاده نمود. تنها از مقدار 
آفت كش��ی که در این قس��مت ذکر شده است، اس��تفاده نمائید. دس��تورالعمل های این قسمت را 

به دقت مطالعه و رعایت نمائید. 
7- آم��وزش کم��ک ‌های اولیه: در این قس��مت کمک ‌های اولیه به کس��ی که به ط��ور تصادفی با 
آفت كش مسموم شده است را آموزش می‌دهد. لازم به ذکر است که در این قسمت تنها کمک ‌های 
اولیه ذکر مي شود و همیشه باید برای درمان به پزشک یا مراکز درمان مسموميت ها مراجعه نمود. 
هنگام انتقال فرد مسموم به مراکز درمانی برچسب یا ظرف آفت كش را به همراه خود داشته باشید. 
8- انب��ار و دف��ع آفت كش: برای نگه داری یا دفع ایمن آفت كش حتما این بخش از برچس��ب را با 
دقت مطالعه نمائید. س��عی کنید همیش��ه آفت كش را در ظرف خودش و دور از دسترس بچه ها و 

در کابینت دارای قفل نگه داری نمائید.
8-
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شکل 59- قسمت ‌های اصلی برچسب که در پشت ظرف های آفت كش ها نصب مي شود.
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شکل 60- به همراه بعضی از آفت كش ها برشور آموزشی ارائه می‌گردد که معمولاً حاوی اطلاعات 
برچسب است.

11-7 تعيين دقيق مقدار آفت كش مورد نیاز برای استفاده 
بس��یاری از آفت كش ها به صورت آماده برای اس��تفاده عرضه می ‌گردند این آفت كش ها معمولا به 
صورت اسپری هستند. در صورتی که شکلی از آفت کش را خریداری مي نمائید که نیاز به اندازه گیری 
و مخلوط کردن با آب دارد با توجه به سطحی که قصد دارید آفت كش‌ را در آن استفاده نمائید مقدار 
مورد نیاز را به دقت اندازه‌ گیری و مصرف نمائید. بنابراین قبل از مخلوط کردن آفت كش ابتدا مقدار 
سطحی را که می خواهید سم پاشی نمائید اندازه گیری نمائید و حجم آفت کش مورد نیاز را به دقت 

معین نمائید و سپس اقدام به مخلوط کردن و آماده سازی آفت كش نمائید. 

شکل 61- زمانی که از آفت كشی استفاده مي كنيد كه نیازمند مخلوط کردن است، مقدار مورد نیاز را 
دقیقاً تعیین نمائید.
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11-8 نکات ایمنی هنگام استفاده از آفت كش ها
بع��د از اینکه برچس��ب آفت كش را مطالع��ه نمودید و با اقدامات احتیاطی ض��روری هنگام کاربرد 

آفت كش ها آشنا شدید برای کاهش خطرات، موارد زیر نیز رعایت نمائید:
ü قبل از استفاده از آفت كش 

تجهیزات حفاظتی که در برچس��ب قید ش��ده است را بپوش��ید. در صورتی که تجهیزات خاصی در 
برچس��ب ذکر نشده باش��د حتما از عینک حفاظتی، پیراهن آستین بلند و شلوار بلند و کفش های 

بسته استفاده نمائید.
ü هنگام مخلوط کردن و استفاده از آفت كش ها

هنگام مخلوط کردن و اس��تفاده از آفت كش ها از خوردن و آش��امیدن و سیگار کشیدن خودداری 
نمائید. در غیر این صورت مقداری سم به همراه دست به دهان منتقل مي شود. علاوه بر این بعضی 

از آفت كش ها قابل انفجار هستند. 
دس��تورالعمل های موجود در برچس��ب را به دقت مراعات نمائید. مقادیر قید ش��ده را هرگز تغییر 
ندهید. فکر نکنید که با دو برابر کردن مقدار آفت كش، اثر آن را دو برابر می کنید. با این کار تنها 

خودتان و افرادی را که قصد حفاظتشان دارید در معرض آسیب قرار می دهید. 
مخلوط کردن آفت كش ها را در محیط بیرون یا در محیطی که دارای تهویه مناس��ب اس��ت انجام 
دهید. برای درست کردن مخلوط هرگز از وسایل آشپزخانه استفاده ننمائید. به همان مقدار که به 

آفت كش نیاز دارید مخلوط درست کنید. 

شکل 62- آفت كش ها را در محیط بیرون و یا در محلی که تهویه مناسب وجود دارد مخلوط نمائید.
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بچه ه��ا، حیوانات خانگی )مانند پرندگان و ماهي ها( و اس��باب بازی بچه ها را از محلی که مخلوط 
درست میک‌نید یا آفت كش را استفاده مي نمائید دور نگه دارید. 

هرگ��ز آفت كش را به ظرفی دیگر غیر از ظرف خودش خصوصا ظروف خالی ش��ده ي مواد غذایی 
مانند بطری ش��یر یا نوش��یدني ها منتقل نکنید. آفت كش را در ظرف اصلی خودش و به شکلی که 
کاملا قابل شناسایی است نگه داری کنید. در ظرف آفت كش را بعد از استفاده محکم ببندید طوری 

که بچه ها قادر به باز کردن در ظرف نباشند. 
در ص��ورت ری��زش اتفاقی آفت كش بلافاصله آن را تمیز نمائید. از آب برای شس��تن آن اس��تفاده 
ننمائید زیرا این کار سبب مي شود که آفت كش بیشتر پخش شود. به جای آن از خاک ‌اره، خاک 
یا دیگر مواد جاذب اس��تفاده نمائید. س��پس این مواد را جارو کرده و درون یکسه زباله قرار داده و 

مطابق با دستورالعمل برچسب آن را دفع نمائید.
آفت كش ه��ای که به ش��کل طعمه برای موش و دیگر جوندگان اس��تفاده مي ش��وند را هرگز در 

محل‌ هایی قرار ندهید که بچه ها بتوانند به آن دسترسی پیدا کنند. 

  
 

شکل 63  در صورت ریزش اتفاقی آفت كش بلافاصله آن را با خاک اره خاک یا
 مواد جاذب دیگر تمیز نمائید.

11-9 کاربرد آفت كش ها در محیط های داخلی
آفت كش را تنها زمانی در محیط داخل اس��تفاده نمائید که واقعا نیاز باش��د و از مقدار محدود آن 

استفاده نمائید. 
در محیط داخل، هنگام اس��تفاده از آفت كش تهویه مناس��ب وجود داش��ته باش��د. بعد از استفاده، 
تمامی پنجره ها را باز کنید و سیستم ‌های تهویه را روشن نمائید. در صورتی که آفت كش تنها در 
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محل بدون تهویه موثر اس��ت، بعد از اس��تفاده از آفت كش محل را ترک نمائید. خود و خانواده تان 
حداقل در طول مدت زمانی که در برچسب ذکر شده است از محل دور باشید.

قبل از اینکه آشپزخانه را سم پاشی نمائید تمام ظروف و مواد غذایی را از آن خارج نمائید. از به کار 
بردن آفت كش بر روی سطوحی که برای آماده سازی غذا استفاده مي شود خودداری نمائید. قبل 

از اینکه در محلی مواد غذایی قرار دهید باقی مانده آفت كش را تمیز نمائید. 

11-10 استفاده از آفت كش ها در محیط بیرون
در محیط بیرون هنگام وزش باد س��م پاش��ی ممنوع است. هنگام سم پاشی طوری قرار بگیرید که 

وزش یک نسیم سبب نشود سم روی صورت شما اسپری شود. 
قبل از سم پاشی در و پنجره های خانه را ببندید.

نازل س��م پاش را طوری تنظیم نمائید که آفت كش با فش��ار، فضای مورد نظر برای س��م پاشی را 
پوشش دهد.

11-11 نگه داری و انبار و دفع مناسب آفت كش ها
انبار و دفع نامناس��ب آفت كش ها مي تواند برای انس��ان و محیط زیس��ت خطرناک باشد. اقدامات 

ایمنی زیر را انجام دهید:

انبار و نگه داری ایمن آفت كش ها
س��عی کنید آفت كش ها را ذخیره نکنید. با خرید آفت كش ها به مقدار مورد نیاز از ذخیره کردن 

آنها خودداری نمائید. 
تمامی دستورالعمل های انبار کردن آفت كش که روی برچسب قید شده است را رعایت نمائید.

محل نگه داری آفت كش ها در محلی با ارتفاع زیاد باشد طوری که بچه ها به آن دسترسی نداشته 
باشند. تمامی آفت كش ها را در یک کمد که در آن قفل مي شود، نگه داری نمائید. محل نگه داری 

دارای تهویه کافی باشد. 
مایعات قابل اشتعال را بیرون از محیط زندگی و دور از منابع جرقه و آتش انبار کنید. از انبار کردن 

آن نزدیک تجهیزاتی مانند اتومبیل، ماشین چمن زنی، موتورخانه و غیره خودداری نمائید. 
هرگ��ز آفت كش ه��ا را کن��ار محل نگه داری مواد غذای��ی و داروها و حتی مح��ل نگه داری غذای 
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حیوانات نگه داری ننمائید.    
همیشه آفت كش ها را در ظرف اصلی که دارای برچسب است، نگه داری نمائید.

هرگ��ز آفت كش ها را به داخل بطری مواد غذایی یا دیگر بس��ته بندي ه��ای غذایی منتقل نکنید. 
بچه  ها ممکن است اشتباهاً آن را به جای ماده غذایی مصرف نمایند.

بسته بندي هایی را تهیه کنید که باز کردن آنها برای بچه امکان پذیر نباشد1. علاوه بر این، در کمد 
نگه داری آفت كش ها را همیشه قفل نمائید. 

از انبار کردن آفت كش ها در محل هایی که ممکن اس��ت دچار آب‌گرفتگی شوند یا اماكن مرطوب 
خودداری کنید.

  
 

1 Child-resistant Packaging

شکل 64- آفت كش ها را در محلی دور از دسترس اطفال نگه داری نمائید.



راهنمای کنترل مواجهه با آفت کش ها 137

11-12 دفع ایمن آفت كش ها
وقت��ی مق��دار اندکی از آفت كش باق��ی ‌می ماند، بهتری��ن راه‌‌ حل برای آن مص��رف آن مطابق با 
دس��تورالعمل های موجود در برچسب است. در این مورد مي توانید با همسایگان مشورت نمائید و 
در صورتی که آنها هم دارای مشکل آفتی مشابه آفت شما هستند مقدار باقی مانده آفت كش را به 

آنها بدهید تا برای کنترل آفت از آن استفاده نمایند.
برای دفع باقی ‌مانده ي آفت كش ها دستورالعمل های موجود در برچسب در خصوص دفع صحیح 
آفت كش را مطالعه نمائید و مطابق آن اقدام به دفع آفت كش نمائید. به طور کلی اگر مقدار کمی 
از آفت كش مایع در ته ظرف باقی مانده اس��ت درِ آن را محکم ببندید و آنرا درون یک یکس��ه زباله 

قرار داده و درون زباله های دیگر قرار دهید.
باقی ‌مانده بس��ته ‌بندی آفت كش های جامد را درون کارتن یا یکس��ه زباله قرار داده و آن را محکم 

بسته بندی نمائید و درون زباله های دیگر قرار دهید.
باقی مانده آفت كش را درون سینک دستشویی، توالت، جدول کنار خیابان و یا کانال های فاضلاب 

خالی نکنید. آفت كش ها مي تواند در فرآیند تصفیه فاضلاب تداخل ایجاد نمایند. 
ظرف های خالی آفت كش ها به اندازه ظرف پر آن مي تواند خطرناک باشد چون مقداری آفت كش 
در آن باق��ی م��ی ‌ماند. به هیچ عنوان از این ظرف ها دوباره اس��تفاده نکنید. در ظرف های خالی را 
محکم ببندید و آن را درون یکسه زباله قرار دهید. قوطي هایی که حاوی اسپري های آفت كش ها 

هستند را سوراخ نکنید یا آنها را درون آتش نیندازید چون باعث ایجاد انفجار مي شوند.
ظرف های آفت كش ها را حتی اگر از جنس قابل بازیافت هستند، هرگز درون محل مخصوص مواد 

قابل بازیافت قرار ندهید.
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در تهيه و تدوين اين س��ند س��عي شده اس��ت كه ضمن توجه به شرايط موجود كش��ور، در حد امكان بين 
اين راهنما و قوانين، آئين نامه ها و س��اير مقررات موجود كش��ور از جمله آيين نامه بهداش��ت كار در مراتع 
كش��اورزي، دامداري و مرغداريهاي سراس��ر كش��ور، قانون كار كش��اورزي )مصوب 1353/3/7(، آئین نامه 
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حفاظت فنی و بهداش��ت در کار کش��اورزی مصوبه شورای عالی کار کش��اورزی، آیین ‌نامه اجرایی ماده 61 
برنامه چهارم توس��عه، آیین نامه اجرایی کنترل و نظارت بهداش��تی بر سموم و مواد شیمیایی و قانون حفظ 

نباتات )مصوب 1346/2/12( هماهنگي ايجاد شود.




