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 مقدمه  

هاي اساسی آموزشی مندرج در آن باز می مانند رفته رفته عواطف     فرصت و کودکان وقتی از مدرسه  

سبت به آموزش  را خود سالان  ،ن صت  ،ارتباط با هم صت    وهاي بازي کردن فر شد هایی که براي سایر فر و  ر

کودکان  ،کنندکودکانی که در مناطق فقیرنشــین زندگی می .ها لازم اســت را از دســت خواهند دادآن تکامل

بیشتر در معرض خطر قرار داشته  بسیار  ،برندمعلول و سایر کودکانی که در شرایط نامناسب زندگی به سر می    

سایرین، این  صت  و بیش از  ست خواهند    فر شد و تکامل را از د تنها  ، عمدتاًثباتهاي بیدر خانواده .دادهاي ر

سمی و روانی               سلامت ج شد و ارتقاي  ستثنایی براي ر صتی ا سه فر ست در حقیقت مدر سه ا پناه کودك مدر

 .ها را از دست خواهند دادهمه این فرصت ،ها با ماندن در خانهکودکان است و آن

سخ به آن  19کووید  ست آموزان را به خطر انآموزش دانش ،و پا شتباهی در رابطه با  . داخته ا هرگونه ا

سه مراقبت از دانش صمیم  ،آموزان در مدر سلامت         ت ست  شایی مدارس ممکن ا ستن و بازگ گیري در مورد ب

    .را در معرض تهدید قرار دهد ، والدین و مربیانشانایجسمی روانی و اجتماعی 

به خصــوص که حاشــیه   آموزان موضــوعی نیســت که به ســادگی بتوان از آن گذشــتآموزش دانش

  .دنترین دانش آموزان براي آموزش خود در دوران کرونا و پسا کرونا باید مورد حمایت جدي قرار گیرنشین

مدارس توانسته باشد خطر انتقال   ماندن و یا بسته شدن  بسته که که نشان دهد  کافی براي آن شواهد 

شدن مدارس بر روي  وي دیگر آثار سوء بسته  آموزان را کاهش دهد در دست نیست ولی از س   عفونت به دانش

آموزان عواقب بسیار   از هم گسیخته شدن آموزش دانش   .آموزان اثبات شده است  رفاه و آموزش دانش ،سلامت 

ــاد و عوامل اجتماعی دارد  جدي و دراز ــترش می ،مدتی بر روي اقتصـ حتی پیامدهاي  و  دهدنابرابري را گسـ

کاهش خواهد  نیز گذارد و همبسـتگی عمومی و ملی را  هاي دیگر سـلامت بر جاي می ناگواري بر روي عرصـه 

  .داد

موضوع بازگشایی مدارس در چنین شرایطی یکی از دشوارترین تصمیماتی است که باید گرفته شود          

ــتورالعمل مراقبت و کنترل ب   "تحت عنوان  ر چوبیبه این منظور چها     دی جد  روسیکورونا و  يمار یدس

شده  "در مدارس 2019 ست که براي آگاهی آماده  صمیم  ،ا صمیم ت شایی   گیري و اقدام ت گیرندگان جهت بازگ

سطح ملی مدارس و حمایت از آمادگی ستانی  ،هاي لازم براي این امر در  ستانی    ،ا در  و نهایتاً اي منطقه ،شهر

  باشد.می سطح مدارس

باید باز باشد ولی اصل مهمتر این است که باید ایمن باشد و سلامتی        به عنوان یک اصل کلی مدرسه  

  مورد حراست قرار گیرد.معلمان و کارکنان در حد اعلا در هنگام بازگشایی مدارس  ،آموزاندانش

سایی     اگر چه در  دارد.  آن کنترل در مهمی نقش بیماري کرونا ایجادکننده عامل انتقال هايراه شنا

شده  انتقال هايراهمورد  ست؛ نکات زیادي تا به حال عنوان  صل  یک به عنوان ا سی  هايکلی، ویروس ا به   تنف

  شوند.  می منتقل آلوده اشیاء لمس یا و عطسه یا سرفه طریق از یا قطرات طریق ریز از عمده طور
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ــرفه، طریق از انســان به انســان از کرونا ویروس انتقال اطلاعات، آخرین طبق ــه، س  تخلیه عطس

 عطسه منتقل  یا سرفه  طریق از متري 2 تا 1 فاصله  در تواندمی ویروس باشد. این می و دهان بینی ترشحات 

ست  تماس انتقال، دیگر شود. راه  ستگیره  تجهیزات، مانند ویروس به آلوده سطوح  و محیط با هاد  ها،درب د

شیرآلات    و میز سایلی  کلیه و برق کلیدهاي و پریز ها،پله ها،نرده ، صندلی،  ست  و  و عمومی به طور که ا

  .شودمی استفاده مشترك

به  افراد  ریاز ســا یکیزیاســت که فاصــله ف یمعن نیبه ا یداشــتن فاصــله مناســب در روابط اجتماع

ــد که انتقال ب اياندازه ــورت نگ يماریباش  ــ گاهیجا هاگیريهمهنوع برخورد در  نی. اردیص ــمند و بس   اریارزش

.  اســتمتر  کیحداقل ) 19-دیکوو( ي کروناماریاز ابتلا به ب يریجلوگ يامن برا یکیزیدارد. فاصــله ف یخاصــ

ست که رعا  یهیبد صله تا زمان  نیا تیا شد  يماریکه ب یفا ادامه  دیبوده و با يضرور  ،در جامعه در چرخش با

قابل     به بیان دیگر  . ابد ی   تی نفر و عدم رعا   کی ابتلا  ی، حتدی جد  يکرونا  روسیو يانتقال بالا   تی با توجه به 

سب در     صله منا حتی  شود.   تیدر افراد آن جمع روسیو قالباعث انت يانفجار طوربه تواندمی، تیجمع کیفا

ست(کمتر از       سط ا شرایطی که میزان انتقال بیماري درحد متو صدهزار نفر جمعیت    10در  مورد به ازاي هر 

ــگیري مورد توجه ویژه بوده و  در روز). در این حالت فرایند انتقال ویروس در مدارس بای ــبات پیش د در محاس

  فاصله گذاري اجتماعی به طور جدي رعایت شود.

  دیشــود، حداقل با 19-دیکوو يماریفرد به بي که ممکن اســت منجر به ابتلا  یبعد از تماس احتمال

 از سوي دیگر .استشده دارعلامتفرد مبتلا و  ایداشت که آ نانیروز) بگذرد تا بتوان اطم14دوره کمون ( کی

ــتند که با ط    يافراد ــوند میمبتلا  ویروسدوره کمون به   یهسـ این گروه در میان   ندارند.    یعلامت یول شـ

افراد  کهاینبا توجه به کودکان و بویژه کودکان سنین دبستان به مراتب بیش از سایر گروههاي سنی هستند.      

ــا  را يمار یب توانند می زیبدون علامت ن   فرد  عنوانبه  عموماً علامت چون  یگروه ب نیا ،ند منتقل کن  نیریبه سـ

در   روسیو یوقت نیباشـند. بنابرا  ترخطرناك نیریسـا  يبرا توانندمیبالقوه  ، به صـورت شـوند یسـالم فرض م 

صله اجتماع    امعهج شد و فا سب رعا  یدر حال چرخش با شود،   تیمنا هر فرد  يبرا يماریکمون ب هايدورهن

 خواهد کرد. جادیا یدمیاپ يرا برا تريطولانی انیهمواره پا

به   توانمی یگفت چه زمان تواننمیاســت که  ايگونهبه  يماریگســترش ب تیوضــع در حال حاضــر

ــت يعاد یزندگ ــا و برگش ــلهبا  یزندگ گونهاینبتوان گفت که  دیش  عنوانبه هامدتتا  ی،اجتماع گذاريفاص

  در نظر گرفته شود.   دیبا یمعمول یروش زندگ

% در   95ها تا بیش از گیريدر بعضـــی همه یاجتماع گذاريمطالعات دقیق نشـــان داده که فاصـــله

است. اما شرط اساسی آن است که از ابتداي امر به درستی براي       کاهش موارد و گسترش بیماري نقش داشته  

ــدهآن برنامه ــد. در ابتدا انتریزي و همه جوانب علمی و اجرایی آن در نظر گرفته ش ــت که این باش ظار این اس

شده     شن  ضوع براي همه رو صله      مو ستراتژي فا شی ا شد که براي اثربخ گیري اجتماعی اقدامی مدت طولانی  با

    است که در طول زمان به اجرا در خواهد آمد.

  گیريفاصـــله، 19-دیکوو يماریانتقال ب تی، گســـترش و قابلتیو با توجه به ماه یفعل طیشـــرا در

ــد می گیريهمه  نیکنترل ا يراهکارها   ترینمهماز  یاجتماع   ریکاهش تبعات نامطلوب آن نظ    يبرا یول باشـ
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شاغل تجار  يکاری، بدرآمدکاهش  شته وجود د یقاطع و جامع تیریمد دی، بایو خدمات يو توقف م شد  ا   در. با

و شده  کنترل  يماریبمتخصصین،   که از نظر  دیش یاند یاجتماع گذاريفاصله  انیبه پا توانمی یزمان قتیحق

  باشد.شده دایواکسن مؤثر پ ای یدرمان قطعیا 

مدرسه و در هر حقیقت بازگشت به فعالیت هاي  اجتماعی مرتبط با   قانون، بازگشت به   کی عنوانبه

ست که احتمال ابتلا   یزمان (اعم از کارکنان، دانش آموزان و معلمین)هر فرد يبرامدرسه   صور ا شان  يمت و  ای

ــورت احتیاط  به گرانیانتقال به د ای ــد به طوري که در ص ــیده باش هاي لازم احتمال انتقال حداقل ممکن رس

  بیماري به ایشان و یا دیگران وجود نداشته باشد.

  

    کاربرد دامنه

آموزي شامل:  مراکز جمعی دانش  در (کرونا ویروس) 19-کوویداین راهنما جهت پیشگیري و کنترل 

سایر قوانین،   ضمناً  (کاربرد دارد. آموزيهاي دانشروزي، خوابگاه مرکزي و سایر خوابگاه خوابگاه مدارس شبانه 

  )است.اي به قوت خود باقیهاي مرتبط با بهداشت محیط و بهداشت حرفهها، مقررات، دستورالعملنامه آیین

حرکتی ،  معلولین جسمی و  شامل نابینایان، موزان استثنایی  آفعالیت خوابگاه دانشلازم به ذکر است  

  طیف اوتیسم ممنوع می باشد. ناتوان ذهنی و معلولین کم توان و

  

   یاجتماع يگذارفاصله

ست. از آنجا که    از راه یکی صله گذاري اجتماعی ا هاي کاهش مواجهه و قطع زنجیره تماس رعایت فا

یکی از اماکن تجمع   ها  خوابگاههســتند و  19در معرض بیماري کووید  دانش آموزان وبســیاري از شــاغلین 

  :که می تواند سبب انتقال بیماري گردد ، در این راستا لازم است موارد زیر رعایت شودمی شود  محسوب 

 

  صیلی ویا بعد از      دانش آموزان موظفند قبل از ورود به خوابگاه سال تح شروع  گذراندن  در اولین روز 

را تکمیل وبه سرپرست یا مدیریت خوابگاه    1/1ست  پیوفرم خوداظهاري  ،تعطیلات بیش از یک هفته

 تحویل دهند

      صله صل لازم و ایمن حداقل با فا صندلی ، تختخواب دانش آموز و نظایر آن در فوا متري  دومبلمان، 

   ، قرار گیرد .از یکدیگر

 گردد.استفاده  فقط از تختخواب یک طبقه خوابگاه هاي دانش آموزي در 

    یکی از بهترین روش هاي فنی و مهندســی جهت حذف و یا کاهش مواجهات مســتقیم کارکنان به

و امثالهم اسـتفاده از موانع فیزیکی شـیشـه اي یا پلاسـتیکی براي      اتاق سـرپرسـتی یا مدیریت  ویژه 

  کاهش مواجهات می باشد.
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 اتاق  راهروها، ،سالن ورزشی   مانند سایت کامپیوتر،کتابخانه، در محل هاي پر ازدحام و شلوغ   تجمعاز

ضاهاي    و ، سلف سرویس   آمفی تئاتر سرپرست،   ست مواجهه با  خوابگاهی عمومی سایر ف که ممکن ا

 ویروس کرونا وجود داشته باشد اجتناب گردد.

   ــله ایمن ــک  1حداقل رعایت فاص ــتفاده از ماس رعایت و کارکنان  انبین دانش آموزمتر همراه با اس

 گردد.

      درصورت امکان سرویس هاي ایاب و ذهاب حذف شود واز خودروهاي شخصی  استفاده شود  در غیر

در صـــورت فعال بودن ســـرویس ایاب و ذهاب کارکنان ودانش آموزان، حداکثر ســـه  این صـــورت 

سواري بدون   صد       نفردرخودرو  شد ودر مورد ون ، مینی بوس واتوبوس از پنجاه در ساب راننده با احت

 ظرفیت با چیدمان سرنشین به صورت ضربدري براي جابجایی کارکنان  ودانش آموزان استفاده شود.  

  ضرورت انجام     دید صورت  ستگان حتی المقدور انجام نگردد در ستفاده از   ملاقات  وبازدید ب سایل  ا و

 ماسک الزامی است. حفاظت فردي از جمله

  

  ، مراقبت و بازتوانیيگرغربال

   19-گیري کوویدغربالگري شاغلین در همه .1

  هاي زیر انجام پذیرد:گذاري اجتماعی، پیش از ورود به محل کار، فعالیتلازم است براساس طرح فاصله

فرم خوداظهاري را مبنی بر عدم وجود  خوابگاه دانش آموزي به محل کار/موظف هستند در بدو ورود  همه -1

 ).1/1و1(پیوست شماره نزدیک با بیمار را تکمیل نمایند یا وجود تماس  19-علائم تنفسی مرتبط با کووید

  

  
 بررسی مستمرعلائم شاغلین ودانش آموزان:   -2

  باشندرابادرج داراي علامت می که  ی رادانش آموزان شاغلین و باید مراقبین سلامت وسرپرستان خوابگاه    

شت به آدرس    سامانه وزارت بهدا شدار      ثبت کرده salamat.gov.irعلائم فرد در  صورت وجود ه و در 

سلامت،  به  شاغل در محل کار ممانعت به عمل آید   مراجعه نموده ومراکز خدمات جامع  از ادامه فعالیت 

راکز خدمات جامع سلامت   و در صورت عدم دسترسی به سامانه فوق فرد علامت دار جهت ارزیابی به م     .

  ارجاع داده شود.  

شک معالج به مدیر         شت ارائه گواهی پز شاغلین وجود دا صورتی که نیاز به قرنطینه خانگی براي این  در 

 الزامی است. این افراد باید فرایند هاي مربوط به تشخیص، درمان، نقاهت و بازگشت به کار را طی کنند.
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  پذیر هاي آسیبمراقبت از گروه .2

 دارعارضه 19-بیماري کووید به ابتلا درمعرض که افرادي عنوانزیر با گواهی پزشک معتمد، به گروهه س

  است: شده گرفته نظر در دارند، قرار

  :يانهیزم يماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 عروقی –یقلب يماریب 

  فشارخون 

 ابتید 

 يانهیزم یتنفس يهايماریب 

 ٣٠ BMI>  

  :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg۵/از دو هفتهشیب در روز  زولونیپردن ١٢ 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  

    سایر -جگروه 

 مادران باردار 

 موارد زیر براي این گروه از افراد در نظر گرفته شود:

صورت دورکاري صورت  گیري، به تا پایان همه هاي کارکنان اداري این افراد صورت امکان، فعالیتدر -1

 پذیرد.

شرایط محیط کار براي این افراد به    -2 صورت عدم امکان دورکاري،  اي فراهم گردد که حداقل  گونه در

تماس با سایر افراد را داشته باشد. تغییر شغل موقت در محیط کاري و یا تغییر محل کار به محیطی 

 کننده باشد.تواند کمکتر میکم جمعیتبا تر و با شرایط تهویه مناسب

 موارد زیر براي این افراد درنظر گرفته شود:

 صورت دورکاري صورت پذیرد.گیري، بههاي شغلی این افراد تا پایان همهصورت امکان، فعالیتدر -3

اي فراهم گردد که حداقل  گونهدرصــورت عدم امکان دورکاري، شــرایط محیط کار براي این افراد به -4

تماس با سایر افراد را داشته باشد. تغییر شغل موقت در محیط کاري و یا تغییر محل کار به محیطی 

 کننده باشد.تواند کمکتر میجمعیتتر و کمبا شرایط تهویه مناسب
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 19-بازتوانی در شاغلین با سابقه کووید .3

زم است پس از طی دوران درمان با لا 19-با احتمال ابتلا به بیماري کوویدودانش آموزان  تمامی شاغلین 

راهنماي بازگشت به کار "براساس آخرین نسخه  ورود به خوابگاه دانش آموزي وو نقاهت، جهت بازگشت به کار

 .ابلاغی از وزارت بهداشت مورد ارزیابی قرار گیرند  "19-شاغلین با احتمال ابتلا به کووید

  

  سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

  فرديو حفاظت بهداشت  .1

 ؛شودبا یکدیگر پرهیز  رو بوسی و از دست دادن 

   ــت ــتن مرتب دس ــس ــتورالعمل ش ــابون (طبق دس ــت  ها با آب و ص ــتفاده از مواد 2پیوس ) و یا اس

 کننده بر پایه الکل؛ضدعفونی

 استفاده نمایند؛دستکش  نیروهاي خدماتی در هنگام نظافت باید از لباس حفاظتی، ماسک و 

         ستفاده کنید؛ شخیص چهره/ کارتخوان کارکنان ا ستم ت سی ضور و غیاب، ترجیحا از  در   براي ثبت ح

 اقدام شود.استفاده از وسایل ضدعفونی دست  صورت فراهم نبودن شرایط ذکر شده نسبت به تهیه و

 نمایید؛هاي آسانسور، از دستمال کاغذي یا دستکش استفاده براي تماس با دکمه 

    ستمال کاغذي هنگام ستفاده از د صورتی      ا سرفه کردن (در  سه یا  شت از    عط ستمال وجود ندا که د

 قسمت داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده کنید)؛

          سایل (ترجیحا هر یک از سایر و صندلی و  شترك براي تمیز کردن میز و  ستمال م ستفاده از د عدم ا

  استفاده نمایند و یا استفاده از دستمال نظافت یکبار مصرف)؛کارکنان از دستمال نظافت شخصی 

 ها با چشم، بینی و دهان قبل از شستن یا ضدعفونی خود داري شود؛از تماس دست 

    شــســتن و ضــدعفونی مرتب دســت به ویژه قبل از دســت زدن به بینی، دهان و چشــم، قبل از غذا

 ورود به منزل خوردن، بعد از دستشویی و بعداز پایان کار و بعد از

 ها استفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت فاصله ایمن ضرورت دارد؛در نمازخانه 

 

  یی)غذامواد عرضه محل هرگونه ای بوفه وجود درصورت( غذاییموادبهداشت  .2

 در صورت فعال بودن آشپزخانه و سلف سرویس موارد ذیل رعایت شود:

      شکر و آب سماق، قند،  سته   سرو نمک، فلفل،  شامیدنی در ب صرف یکنفره انجام  بندي آ هاي یکبار م

 گردد.
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 .ظرف غذا   ،نبود ظروف یکبار مصرفدر صورت  سرو غذا در ظروف یکبار مصرف مناسب صورت پذیرد

  د.باید داراي پوشش بهداشتی مانند روکش سلفون باشقبل از سرو 

    در بسته   قبل از سرو   سالاد وسایر مخلفات   ،میان وعده ،وعده هاي اصلی  ،مواد غذایی سلف سرویسی

 بندي مناسب یک نفره توزیع گردد.

  از مرکز بهداشت  در صورت طبخ غذا در آشپزخانه مرکزي واحد مذکور باید داراي صلاحیت بهداشتی

 .استان/ شهرستان دانشگاه علوم پزشکی مربوطه باشند

   حیت بهداشتی از معاونت بهداشتی/ مرکز   خوابگاه ها باید داراي صلا  هغذا بوتوزیع ماشین هاي حمل

 بهداشت استان/ شهرستان دانشگاه علوم پزشکی مربوطه باشند.

  توزیع گردد. دانش آموزانمواد غذایی پخته شده با درجه حرارت مناسب بین شاغلین، تمامی 

  طبق پروتکل بهداشتی گندزدایی شود.میوه، سبزي و صیفی قبل از استفاده 

 

  تجهیزاتبهداشت ابزار و  .3

   .استفاده از پوشش یکبار مصرف جهت میز غذا خوري در سلف سرویس و رستوران الزامی می باشد 

 ظروف طبخ و آمادهتمامیدهی هاي ســرو غذا موظفند پس از هر ســرویس  ها و محلدر آشــپزخانه  

 غذایی را شستشو گندزدایی نمایند.سازي مواد

 س از هر بار استفاده تعویض گردد.پوشش یکبار مصرف براي میز غذاخوري باید پ 

 هاي ورزشی، وسایل و تجهیزات بعد از هر بار استفاده گندزدایی شوند.در صورت وجود سالن 

   صله ایمن حداقل سک بین دانش آموزان و کارکنان  در تمامی     1رعایت فا ستفاده از ما متر همراه با ا

 گردد.فضاهاي عمومی از جمله: نماز خانه، کتابخانه و...رعایت 

 .در رختکن و حمام، استفاده از وسایل بهداشتی شخصی/یکبار مصرف ضروري است   

 پس از هر بار استفاده گندزدایی شود. رختکن وحمام 

 ها در هوا پخش نشوندقبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، در آن را بگذارید تا میکروب.   

 نظیر میزهاي خدمت، مبلمان، تخت ،میز و صندلی هاي سلف      مشترك  تماس داراي سطوح  نظافت

شتی، اتاق  هاي سرویس  ها، دستگیره  ها،پلهسرویس، راه  اجتماعات، مبلمان  سالن  راهروها، ها، بهدا

  مستمر صورت به شهري در محوطه 

 شتی  تتعویض ملافه، روتخ شده و   هفته اي دو باری، روبال ست دانش آموز نیز     انجام  صورت درخوا در 

شود    ستی تعویض انجام  شو وگندزدایی گردند.     بین زمان هاي تعویض بای شست اتوکشی هم    ( سپس 

 ).می تواند به عنوان یک روش گندزدایی مطرح باشد
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   شوینده  بین مرحله  اختلاطی هیچگونه نباید و بوده یکدیگر از جدا گندزدایی و نظافت مرحله دو 

 . گیرد انجام گندزدایی و

  /و دستکش،  ماسک،  ازوسایل حفاظت فردي شامل    باید نظافت هنگام نظافت در مسئول  افراد فرد 

 نمایند. استفاده وایتکس برابرخوردگی در و مقاوم مناسب کار لباس

 کیسه  در نظافت مصرف  بار یک وسایل  همچنین و شده  استفاده  هاي کاغذي دستمال  آوري جمع 

 توســط کاري نوبت هر آخر در آنها دفع و پدالی درب دار هاي ســطل و پلاســتیکی محکم هاي

  نظافت مسئول

  کارکنان ودانش آموزان  براي بهداشتی استفاده مورد لوازم تمامی بودن مجزا 

  زیر  موجود موارد حداقل مشتمل بر  اولیه هاي کمک همواره در محل هاي اقامتی جعبه است  لازم 

 باشد:

 محل و پوست  کننده عفونی ضد  شیشه ماده   یک شوي،  چشم  ماده مصرف،  یکبار دستکش  جفت یک

 با شستشو    به نیاز بدون الکلی پایه با صابون  مایع یا صابون  ترجیحاً و صابون  نظیر شوینده  ماده جراحت،

 ده و کافی مقدار به پنبه قیچی، عدد یک سوختگی،  یک پماد باند، رول یک استریل،  گاز عدد چهار آب،

  .زخم چسب عدد

  بهداشت ساختمان .4

 ها به منظور تهویه مناسب و مستمرهاي سالناستفاده از هواکش و باز گذاشتن درها و پنجره 

  هاي بهداشتیو سرویس در فضاهاي عمومی موجودتهویه مناسب 

    :ها، دستگیره درها، میز و صندلی، شیرآلات، نرده      دیوار و کف، در سطوح داراي تماس مشترك شامل

ستگاه   پله شی تلفن، د ها، کلید و ها، کف پوشخوان و اي تی امهاي کارتها، تخت، کمد، کابینت، گو

 و نظایر آن با دستمال تمیز و خشک شده و سپس گندزدایی گردد.   پریزها، وسایل عمومی

    ضد صب ظروف حاوي مواد  ست فونیعن سب در   برپایه الکل ها کننده د با پایه نگهدارنده به تعداد منا

 هر طبقه و راهروها

 هاي بهداشتیها و سرویسکشی صابون مایع و دستمال کاغذي در توالتنصب سیستم لوله 

  هاي دردار پدالی و کلیه پرسـنل مسـئول در خصـوص     ها به شـیوه بهداشـتی در سـطل   دفع پسـماند

ــه  آوري و دفع جمع ــماند در کیس ــتی (جمع آوري پس ــماند رعایت تمامی ملاحظات بهداش هاي پس

 پلاستیکی محکم) در آخر هر شیفت را در دستور کار قرار دهند.

 بینی شود.هاي تجمع نظیر نمازخانه گندزدایی در فواصل اقامه هر وعده نماز پیشدر محل 
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           سور بطو سان شد و آ شته با سب دا سور باید تهویه منا سان شود. هواي آ سه   ر مرتب گندزدایی  (حداقل 

 نوبت در روز)

   ستفاده سانی براي اتاق     هاکنسرد ها و آب خوريحذف آب تمهیدات لازم براي ا سئول آبر (تعیین م

 .کارکنان ودانش آموزان)

  میلی گرم در   8/0و حداکثر   5/0ایش روزانه غلظت کلر باقیمانده (میزان حداقل کلر آزاد باقیمانده           پ

 ل سیستم توزیع حفظ گردد).(پایش نظارتی است.)یتر در کل

   پایش ماهیانه کیفیت میکروبی آب آشامیدنی براي اطمینان از عدم وجود آلودگی به کلیفرم گرماپاي

 (پایش نظارتی است.) یا اشرشیاکلی.

  جهت کاستن از تماس مستقیم دست ها با در و دستگیره ها آنها را به حالت نیمه باز نگهدارید

 ت امکان) یا براي سهولت تردد از جک و آرام بند در ها استفاده نگردد.(درصور

 ها باز گذاشته شوند و جهت ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرههنگام گندزدایی و نظافت، سالن

 تهویه بهتر هواکش نیز روشن باشد.

 ساعت  24محلول پس از گذشت هاي گندزداي کلره باید روزانه تهیه و استفاده شود (کارایی محلول

 کاهش می یابد).

 ها و استفاده از ماسک یکبار مصرف در طول شیفت (به ازاء امکانات لازم براي شستشوي مرتب دست

ماسک) و شستشو و گندزدایی روزانه لباس کار براي  پرسنل مسئول نظافت باید  2هر شیفت حداقل 

 فراهم شود.

 ی مخصوص فقط براي گندزدایی مامکان آلودگی وجود دارد استفاده نمایید.  هایی کهکاناز ت 

  هاي بهداشتی باید مجزا باشدها و وسائل نظافت و گندزدایی سرویسسطل، دستمال. 

  ماسک آسیب نبیند و در صورت صدمه آنرا  در طول مدت نظافت مراقب باشید لباس، دستکش و

 تعویض نمایید. 

  ی را به صورت مارپیچ حرکت  یا نقطه نظافت را از یک نقطه آغاز و در طرفمقابل به پایان برسانید (ت

 دهید).

 "یر"شود باید داراي چند ها و غیره استفاده میها و سالنکه براي نظافت کف اتاق "هاییتاضافی  "س

 باشند.

  ی، میبایست در آب داغ شسته شود.پس از استفاده از پارچهها، دستمال نظافت و ت 

  گندزدایی احتیاط هاي لازم در ارتباط با برق گرفتگی بعمل آید .در هنگام 
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  تجهیزات و ماشین آلات گندزدایی بعد از پایان کار شسته و به روش مناسب بسته به ظرفیت تجهیزات

 و ماشین آلات خشک گردند.

 دانش  در خوابگاه ضدعفونی کننده دست ها مواد شوینده، گندزدا و با ظرفیت دو هفته براي محل دپو

 ( از نگهداري مواد مذکور در کنار هم جدا خودداري گردد.)آموزي در نظر گرفته شود.

  

  نکات مهم

  هاي مهندسی و مراتب کنترل، از جمله استفاده از کنترلبراي پیشگیري از عفونت با اجراي سلسله

الزامی می باشد.  کروناویروس هاي کار ایمن براي محافظت از افراد در برابر مواجهه با مدیریتی و شیوه

بسته به وظایف کاري و مواجهه احتمالی، وسایل حفاظت فردي مناسب براي محافظت از افراد در برابر 

  .ویروس ممکن است شامل دستکش، لباس، ماسک، عینک یا محافظ صورت و یا دستگاه تنفسی باشد

 کرونا برآورد کنند؛ خطر  با ویروس دانش آموزان/کارکنانباید وضعیت مواجهه  سرپرست خوابگاه

مواجهه را ارزیابی کنند؛ روشهاي کنترلی را انتخاب و اجرا کنند و اطمینان حاصل کنند که افراد از 

کنترل ها براي جلوگیري از مواجهه استفاده می کنند. اقدامات کنترلی ممکن است شامل تلفیقی از 

 اظت فردي باشد.کنترلهاي مهندسی و مدیریتی روشهاي کار ایمن و وسایل حف

 .در هنگام گندزدایی بایستی احتیاطات لازم را در خصوص برق گرفتگی و حریق توجه داشته باشند 

 گندزدا روي سطوح و کلیدها، تجهیزات برقدار و مواد ناسازگار و با  هاياز پاشیدن و ریختن محلول

 احتمال انفجار و آتش سوزي اجتناب شود.

  در محل خوابگاه ممنوع است.نگهداري حیوانات، دام وطیور 

  براي افراد مبتلا ومشکوك به ویروس کرونا در محل خوابگاه الزامی است مجزادر نظر گرفتن اتاق 

  

  آموزش بهداشت

  هاي آموزشی مناسبروش

            ،سایت هاي مورد تایید شاد، وب  شبکه  شبکه هاي مجازي مانند  صورت مجازي ( ازجمله  آموزش به 

 انجام پذیرد.)   ... و LTMSسامانه ضمن خدمت کارکنان 

     ــله ــیرهاي مجازي امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاص ــورتی که آموزش از مس در ص

 حداقل یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع است.

 الاستفاده از ظرفیت تشکل هاي دانش آموزي سفیران سلامت وگروههاي همس 
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   هاي مورد نیاز براي آموزش موضوعات مختلف:رسانه

  نصب استند و بنرهاي اطلاع رسانی

 نصب پوسترهاي آموزشی  

 انجام شود. هاي همراههاي آموزشی به گوشیدرصورت امکان، ارسال پیامک 

 انجام پذیرد. هاي مجازي مربوطههاي آموزشی در گروهدرصورت امکان، ارسال پیام 

  ،انجام گردد.  گرافی در فضاي مجازيانتشار تیزر، اینفوگرافی یا موشندرصورت امکان 

 ) درصورت امکان، استفاده از صفحات نمایشیledاستفاده  ها و تصاویر آموزشی) جهت پخش پیام

  شود.

 ) آشنایی با بیماري کرونا ویروس (هاي هدفموضوعات مورد آموزش براي گروه

 سآشنایی با علایم ابتلا به این ویرو 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماري 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردي 

 آموزش مدت زمان ماندگاري ویروس بر روي سطوح 

  حفاظت فردي لیو درآوردن وسا دنینحوه پوشآموزش آشنایی با 

 لیکردن وساگندزدایی  ای دفع حینحوه صح آشنایی با 

  آموزش نکات بهداشت فردي 

 توصیه ماندن در خانه 

 هاي بهداشتی مراقبت از بیماران در منزلروش 

 گذاري اجتماعیآموزش فاصله 

  4030و سامانه  190معرفی سامانه 

 (با توجه به موضوعات مندرج در این راهنما)  سایر 

  هاي آموزشینمونه فعالیت

 در  ویروس کرونا شیوع با مقابله جهت در لازم یداتتمه کارگیريبه براي آموزشی استند یا بنرهاي

  نصب شود. محل کار 

 نصب گردد.  پوسترهاي هشداردهنده درخصوص چگونگی انتقال بیماري کرونا  
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 هاي بهداشتی و ها در محل کار خصوصا سرویسپوستر یا بنر راهنماي نحوه صحیح شستشوي دست

 نصب شود.  محل سرو غذا

  آموزش داده شود . کننده دست به شاغلینضدعفونینحوه استفاده از محلول  

 نصب شود.پوستر مرتبط با بیماري و توصیه ماندن در خانه درصورت وجود علائم ،   

 آموزش داده هاي مرتبط با نحوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذي یا آرنج توصیه،

 شود .

 اموزش داده شود . کنندگان ه کارکنان و مراجعهاقدامات لازم جهت پیشگیري از ابتلا به بیماري ب ، 

 نصب شود .  تنفسی هايبیماري انتقال از پیشگیري نحوه آموزشی بنرهاي ، 

  نصب گردد.پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردي 

 نصب گردد.  پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل حفاظت فردي 

 نصب گردد.و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودي ساختمان گريبنر غربال ، 

 گري در سامانه نصب بنر ثبت نام و غربالsalamat.gov.ir .انجام پذیرد ،  

 انجام شود. هاي مجازيهاي بهداشتی بر روي سایت و شبکهبارگذاري پیام ، 

   190پوستر سامانه پاسخگویی شکایات وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی به شماره تلفن  ، 

  ، نصب شود.جهت اعلام موارد غیربهداشتی به سامانه مذکور

  نصب گردد. 4030پوستر معرفی سامانه ، 
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  : فرم خوداظهاري فرد جهت بازگشت به کار1پیوست 

  

ــازمان ...)   اینجانب  ــاغل در (واحد کاري/ س ــماره............................ ش .................................. داراي کد ملی به ش

  نمایم:.......................... داراي عنوان شغلی ...................... اظهار می

  

 ام:در سه روز اخیر علائم زیر را نداشته -1

احساس خستگی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

  درد یا احساس سنگینی در قفسه سینه  □

(کرونا ویروس) در دو هفته  19-متر) با فرد مبتلا به کووید 2سابقه تماس نزدیک (فاصله کمتر از   -2

  ام:را نداشتهاخیر 

  □است نموده 19-کوویدقطعی  محتمل/ خانواده بیمار مشکوك/فردي از افراد  مراقبت مستقیم -

شغلی گونه هر  - شامل  تماس  سته     د 19-کوویدبه  مبتلابا فرد  )بودن همکلاسهمکار بودن یا  ( ضاي ب ر ف

  □) متر 2دقیقه در فاصله کمتر از  15تماس بیش از ( مشترك

  □ وسیله نقلیه مشترك در 19-کوویدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 □ امثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را در سامانه  -٣

  

  

  

نمایم درصورت بروز هرگونه علائم تنفسی فوق، مراتب اینجانب ..................  به کد ملی...................... تعهد می

کنم مجددا در سامانه شده از طرف کارفرما، اطلاع دهم و  نیز گواهی میرا به کارفرما/ نماینده معرفی

salamat.gov.ir ام و ها را با هوشیاري، دقت و صداقت ثبت نمودهثبت نام نمایم و پاسخ کلیه پرسش

 باشد. عهده اینجانب میهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست و خلاف واقع، به

  

 امضا                                نام و نام خانوادگی                                 تاریخ
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  ورود به خوابگاه دانش آموزان جهت : فرم خوداظهاري1/1پیوست 

  

  

....... ساکن  اینجانب .................................. داراي کد ملی به شماره.......................... دانش آموز مقطع ................... 

  نمایم:درخوابگاه ...................... اظهار می

شم       □ 19-مبتلا به بیماري کووید صداقت ثبت نموده        نمی□ می با شیاري و سخ فوق را با هو شم . پا با

  وهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست وخلاف واقع به عهده اینجانب می باشد.  

  

  نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا

 

  

 

  هادست شويشست تروش درس: 2 وستیپ

  

  :شسته شوندزیر  روشبه  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

  

    ها را مرطوب کنیددست -1

    از صابون مایع استفاده کنید -2

    ها را خوب به هم بمالیدکف دست-3

    انگشتان را بشوئید -4

    ها را بشوئیدمچ -5

    بین انگشتان را بشوئید -6

    آبکشی کنید -7

    است)مصرف نیز مورد تایید بارذي خشک کنید (استفاده از حوله یکبا دستمال کاغ -8

  شیر آب را با همان دستمال ببندید -9

  دار بیندازیدسطل زباله دربدر دستمال را  -10
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  :  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردي3 پیوست

  شده) توصیهPPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردي  (

ستفاده  PPEنوع  سطح پیشگیري در عفونت     ا سته به  سی، قطره  شده ب ستاندارد، تما سیار   هاي ا اي و هوابرد ب

  شود.متنوع است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش داده

 روپوش . 1

 
 ر کمر پیچانده شود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهاي مچ دستان بپوشاند و دو 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور . 2

  

  

  

  

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهاي الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روي استخوان بینی وصل کنید 

 طور مناسب پوشش دهید.صورت و زیر چانه را به 

  

 عینک یا شیلد صورت . 3
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 ها و متناسب با آنها قرار بگیرد.چشم روي صورت و 

  

 هادستکش . 4

  

  

  

 

 

 باشد.تا روي مچ را کامل بپوشاند که تا روي مچ بند روپوش هم ادامه داشته 

 

 کردن انتشار آلودگی:هاي کار ایمن براي محافظت از خود و محدوداستفاده از روش  

 دارید  ها را از چهره خود دور نگهدست -

 در تماس باشیدبا سطوح لمس شده کمی  -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنیددستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید -
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  شده) توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردي  (

ــایل حفاظت فردي    روش  ــت     هاي مختلفی براي درآوردن ایمن وسـ بدون آلوده کردن لباس، پوسـ

ــیفت کاري،     یا ــدن از محل کار/ پایان ش ــاهاي مخاطی با مواد عفونی بالقوه وجود دارد. قبل از خارج ش غش

دار دور انداخته شود. درصورت نیاز، از ماسک و دستکش  تمام وسایل حفاظت فردي درآورده و در سطل درب

  ترتیب مراحل زیر درآورید:را به PPEجدید بعد از ترك محل کار استفاده شود. 

  دستکش )1

  
       شده ستکش آلوده  شما هنگام درآوردن د ستان  شویید یا از یک      اگر د ستان خود را ب صله د اند، بلافا

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

             ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د با ا

 خارج کنید.

 ید. (شکل اول از سمت چپ)داردستکش درآورده شده را با دستکش نگه 

            انگشتان دست بدون دستکش را زیر دستکش دست دوم در مچ دست ببرید و دستکش دوم را نیز

 خارج کنید. (شکل وسط)

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

  عینک یا شیلد صورت )2

 
   .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

     صورت آلوده شد، دست هاي خود را بلافاصله بشویید       اگر دست شما درحین درآوردن عینک یا سپر

 کننده دست استفاده کنید.و از یک ضدعفونی
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 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

       شخص ست، در مخزن م ستفاده مجدد ا سیله قابل ا شده براي بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر   اگر و

 ظرف زباله رها کنید. این صورت، در یک

 روپوش )3

 
 ــویید و از  اگر دســـت ــتان خود را بشـ ــده اســـت، فورا دسـ هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شـ

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

    ستین شید که آ شما تماس     بندهاي روپوش را باز کنید و مراقب با سیدن به بندها با بدن  ها هنگام ر

 نداشته باشد.

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.دن و شانهروپوش را از گر 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید.  طوريروپوش را وارونه به 

 صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهید.به 

   ماسک )4

 
  دست نزنید.   –قسمت جلوي ماسک آلوده است 

        شما آلوده ستان  سک، د شتن ما ست   اگر درحین بردا شویید و از یک     شد، د صله ب هاي خود را بلافا

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

      ابتدا بندهاي پایین ماسک را باز کنید و سپس بندهاي بالایی و بدون لمس کردن جلوي ماسک، آن

 را از صورت جدا کنید.  
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 دار قرار دهید.ماسک را در یک ظرف زباله درب 

 روپوش و دستکش )5

   نگام درآوردن روپوش یا دســتکش آلوده شــد، بلافاصــله دســتان خود را با     اگر دســتان شــما ه

 کننده دست حاوي الکل بشویید.ضدعفونی

  جلوي روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا شــوند و فقط با دســتان دســتکش دار

 خارج روپوش را لمس کنید.

 بسته فشرده کنید. صورت یکهنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و به 

    ــمت داخلی      آورید، به  همانطور که لباس را درمی ــتکش را نیز درآوردید. فقط قسـ طور همزمان دسـ

 دستکش و روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله قراردهید.

ست     )6 سایل حفاظت فردي، د صله بعد  از درآوردن همه و شویید یا بلافا ضد  ها را ب کننده  عفونیاز یک 

 .درصد استفاده کنید 70الکلی 
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  : گندزداهاي سطوح4پیوست 

ــتفاده                نکات عمومی ــب با پایه کلر یا بر پایه الکلی اسـ از یک ماده گندزدایی مناسـ

 کنید.

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 دقیقه رعایت گردد. 60تا  10زمان مورد نیاز براي اثرگذاري گندزداها 

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مجوز1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد گندزداي اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

نکات مهم در خصوص موادگندزدا   

ــدعفونی بر پایه الکل      داراي و ضـ

 مجوز

ست. اتیل الکل  الکل براي از بین بردن ویروس . 1 صد    70ها موثر ا در

به    یک میکروب  ــترده اســـت و  با طیف گسـ کل  طورکش  کلی از ال

ــطوح کوچک        ــت. الکل اغلب براي گندزدایی سـ ایزوپروپیل بهتر اسـ

به  یال   ( ــتیکی و ثال درپوش لاسـ پل دوز،    عنوان م هاي دارویی مولتی

ــطوح ــکوپ و   ترمومترها)و گاهی س ــتتوس خارجی تجهیزات (مثل اس

  شود.ونتیلاتورها) استفاده می

ستفاده از آن براي گندزدایی سطوح      به . 2 شتعال الکل ا دلیل قابلیت ا

  گردد.کوچک محدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

ــتفاده مکرر و طولانی از الکل به     . 3 تواند باعث     عنوان گندزدا می اسـ

هاي  خوردگی لاستیک و پلاستیکشدن و تركسختتغییر رنگ، تورم، 

  خاص شود.

ها باید خالی از افراد بوده و درها  هنگام گندزدایی و نظافت، ســالن . 4

ــت هواکش نیز   و پنجره ــوند و جهت تهویه بهتر اس ــته ش ها باز گذاش

  روشن باشد.

به       . 5 ظات لازم  ندزدایی ملاح گام گ منظور جلوگیري از خطر  در هن

 گرفته شود.نظر گرفتگی دربرق

 گندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه گردد.   . 6

هاي گندزدا باید روزانه تهیه و استفاده شود (کارایی محلول  محلول . 7

 یابد).ساعت کاهش می 24پس از گذشت 

شستشوي مرتب دست      . 8 ستفاده از ماسک    امکانات لازم براي  ها و ا

شیفت حداقل       شیفت (به ازاء هر  صرف در طول  سک) و   2یکبار م ما

ــو و گندزدایی روزانه لباس کار براي نیروهاي خدماتی باید     ــتش ــس ش

 فراهم شود.
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گندزدایی قوي و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت ســدیم در از   . 1 نکات مهم در خصوص سفیدکننده

بین بردن باکتري، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر است  

  شود.رفعال میاما به راحتی توسط مواد آلی،  غی

ــفیدکننده      . 2 دقیقه زمان     60تا   10هاي خانگی (با    گندزداها و سـ

طور گســـترده در دســـترس اســـت و براي کم و به تماس)، با هزینه

  شود.گندزدایی سطوح در مراکز درمانی توصیه می

ــفیدکننده . 3 ــت و مجاري  با این حال س ــاهاي مخاطی، پوس ها غش

سی را تحریک می  شوند و  ما و نور تجزیه میکند و تحت تاثیر گرتنف

ــان می  به ــیمیایی واکنش نش ــایر مواد ش دهند. بنابر این راحتی با س

  ها باید با احتیاط مصرف گردند.سفیدکننده

اســـتفاده نادرســـت از ســـفیدکننده از جمله عدم رعایت میزان  . 4

تواند اثرات آن را براي تر) میتر و ضعیف شده (قوي سازي توصیه  رقیق

دیدگی کارکنان مراقب بهداشــتی  دهد و باعث آســیبگندزدا کاهش 

  گردد.

سفیدکننده رقیق    . 5 ستفاده از  شده  رعایت موارد زیر   براي تهیه و ا

  ضروري است:

ــک، پیش  - ــتفاده از ماس ــتکش و عینک براي  اس ــد آب و دس بند ض

  شود.محافظت از چشم در برابرپاشیدن توصیه می

ه مناسب مخلوط نموده   هاي با تهویهاي سفیدکننده در محل محلول -

  و استفاده گردد.

یه            - عث تجز با ــرد مخلوط گردد (آب گرم  با آب سـ نده  یدکن ــف سـ

  نماید)گردد و آن را ناکارآمد میهیپوکلریت سدیم می

همراه ســایر مواد شــوینده خانگی   ها بهکنندهکار بردن ســفیداز به -

هاي واکنش تواند باعثداده و میاجتناب گردد زیرا کارایی آن را کاهش

ــود. به  ــیمیایی خطرناك شـ ــمی در هنگام شـ عنوان مثال گازهاي سـ

ــفید ــیدي مانند موادي که  مخلوط کردن س ــوینده اس کننده با مواد ش

ــتفاده می  براي تمیز ــود، تولید می کردن توالت اسـ گردد و این گاز   شـ

حت گردد. در      می یا جرا عث مرگ  با ند  تدا از مواد  توا ــورت لزوم اب صـ

ــتفا ــوینده اسـ ــفیدشـ ــتفاده از سـ کننده براي ده نمایید و قبل از اسـ

  گندزدایی، کاملا با آب بشویید.

نده    یدکن ــف ــطوح     ها موجب خوردگی در فلزات می  سـ به سـ گردند و 

  زنند.شده صدمه میرنگ
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کننده به چشم وارد   از تماس با چشم باید خودداري گردد. اگر سفید   -

ته و با یک پزشـک   دقیقه با آب شـس ـ 15گردد بلافاصـله باید به مدت  

 مشورت گردد.

شید قرار می   کننده رقیقسفید  - شده وقتی در معرض نور خور گیرد  ن

سمی آزاد می  سفید گاز  ها باید در مکان خنک و کنندهنماید؛ بنابراین 

 دور از نور خورشید و دور از دسترس کودکان قرار داده شوند.

شت زمان تجزیه می    - سدیم با گذ براي اطمینان از  شود  هیپوکلریت 

سفید   شده خریداري نموده   هایی که اخیرا تولید کنندهاثربخشی آن از 

 و از ذخیره بیش از حد خودداري گردد.

سفید  - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از  شده را روزانه و  کننده رقیق ا

ســازي قید شــود و تازه تهیه نموده و بر روي آن برچســب تاریخ رقیق

ستفاده را بعد از   هاي تهیهمحلول بریزید. مواد  ساعت دور  24شده بلا ا

گردد، بنابراین ابتدا سطوح   ها میکنندهشدن سفید  فعالآلی موجب غیر

ید تمیز       با به مواد آلی  ته  ــ ماده        آغشـ با  ندزدایی  بل از گ شـــده و ق

 کننده عاري از مواد آلی گردد.سفید

شید   کننده رقیقسفید  - صورت امکان  و درشده را باید دور از نور خور

 در ظروف تیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداري گردد.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  راهنماي غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

 (ppmدرصـــد معادل  5هاي ســـفیدکننده خانگی حاوي هیپوکلریت ســـدیم عمده محلولمحلول اولیه: 

   )  کلر قابل دسترس50000
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صیه  سدیم   1:100محلول شده:  محلول تو صیه می    5از هیپوکلریت  صد تو ستفاده از    در سمت    1شود ا ق

    براي گندزدایی سطوح) 1:100کشی (محلول قسمت آب سرد لوله 99سفیدکننده به 

سفیدکننده به آب را تنظیم کنید          سبت  سدیم، ن سب هیپوکلریت  ستیابی  به غلظت منا عنوان به .براي د

هیپوکلریت ســدیم، از دو برابر بیشــتر از   درصــد 5/2ي حاوي هاســازي ســفیدکننده مثال، براي آماده

  قسمت آب) 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 

درصــد هیپوکلریت ســدیم یک محلول   5براي ســفیدکننده حاوي ســازي: کلر قابل دســترس بعد از رقیق

     خواهد بودپی پی ام  500درصد یا  05/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

هاي دیگر از هیپوکلریت سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند شد تا   کننده شامل غلظت هاي سفید محلول

    نظر حاصل گرددرقت مورد

  زمان تماس براي کاربردهاي متفاوت: 

 گرددبیشتر یا مساوي ده دقیقه توصیه میمتخلخل: سطوح غیر   

   یه می   30زمان تماس   کردن اقلام: ورگندزدایی از طریق غوطه ــ ــود (براي تیدقیقه توصـ ها،   شـ

  دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن)

کردن مدفوع، استفراغ، ترشحات، خون یا دیگر مایعات   نکته: سطوح باید از مواد آلی تمیز گردد (مانند تمیز 

    وري)بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

  

  راهنماي تهیه مواد گندزدا -2جدول 

  نسبت گندزدا به آب سرد  گندزدایی در دسترس  غلظت مورد نیاز

پی  500کلر قابل دسترسی 

  درصد 05/0پی ام یا 

پی پی  50000درصد ( 5آب ژاول 

  ام کلر قابل دسترس دارد)

  واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1
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  : نکات مهم در پیشگیري از کرونا ویروس5پیوست 

  هاي خود  آشامیدن دست قبل از خوردن و

ثانیه با آب      20را تا بالاي مچ به مدت حداقل       

ــورت عدم       ــویید و درصـ ــابون مایع بشـ و صـ

کننده  ترسی به آب سالم از مواد ضدعفونی   دس 

  استفاده نمایید؛ بر پایه الکل

 

  ند        از ــت که مریض هسـ با افرادي  ماس  ت

دادن با از روبوســـی و دســـت. خودداري کنید

متر از افراد  2تا  1(فاصله   افراد دیگر بپرهیزید

     شود)؛ ظبیمار حف

 

 ــک ــک افراد بیمار و مشـ وك حتما از ماسـ

 استفاده نمایند؛

  
  

 ــت ــم، بینی  از دسـ دهان   وزدن به چشـ

 ؛کنیدخودداري

  

      سرفه، دهان و بینی خود سه و  هنگام عط

شانید و دستمال را       را با دستمال کاغذي بپو

  در سطل زباله بیندازید؛

                                                                  
 

    ــرماخوردگی دارید در منزل اگر علائم سـ

 استراحت کنید؛

 ها در هواي ســرد و خشــک انتقال ویروس

تري دارند و باید هواي محیط مرطوب  سریع 

 داشته شود؛نگه

   سطوحی که در تماس مکرر با آن هستید  

 را گندزدایی نمایید؛

  
  با مصــرف میوه و خود را ســیســتم ایمنی

 ؛تقویت نمایید سبزیجات تازه

  
 خود آموزش دهید؛ به اطرافیان 

  


