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    مقدمه  

 را هاي اساسی آموزشی مندرج در آن باز می مانند رفته رفته عواطف خود   فرصت و کودکان وقتی از مدرسه  

سبت به آموزش  ها لازم  آن و تکامل هایی که براي رشد سایر فرصت   وهاي بازي کردن فرصت  ،ارتباط با همسالان  ،ن

کودکان معلول و سایر کودکانی که   ،کنندکودکانی که در مناطق فقیرنشین زندگی می  .است را از دست خواهند داد  

هاي فرصت معرض خطر قرار داشته و بیش از سایرین، اینبیشتر در  بسیار ،برنددر شرایط نامناسب زندگی به سر می

ــت خواهند داد  ــد و تکامل را از دس ــت در حقیقت   ، عمدتاًثباتهاي بیدر خانواده .رش ــه اس تنها پناه کودك مدرس

ست و آن           سمی و روانی کودکان ا سلامت ج شد و ارتقاي  ستثنایی براي ر صتی ا سه فر همه   ،ها با ماندن در خانهمدر

 .ها را از دست خواهند داداین فرصت

هرگونه اشتباهی در رابطه با مراقبت . آموزان را به خطر انداخته است آموزش دانش ،و پاسخ به آن  19کووید 

سه از دانش صمیم  ،آموزان در مدر سمی روانی و         ت سلامت ج ست  شایی مدارس ممکن ا ستن و بازگ گیري در مورد ب

    .را در معرض تهدید قرار دهد ، والدین و مربیانشانایاجتماعی 

شین         آموزش دانش شیه ن صوص که حا سادگی بتوان از آن گذشت به خ ترین  آموزان موضوعی نیست که به 

  .دندانش آموزان براي آموزش خود در دوران کرونا و پسا کرونا باید مورد حمایت جدي قرار گیر

مدارس توانسته باشد خطر انتقال عفونت    ندن ماو یا بسته شدن  بسته که که نشان دهد  کافی براي آن شواهد 

رفاه و  ،شدن مدارس بر روي سلامت  آموزان را کاهش دهد در دست نیست ولی از سوي دیگر آثار سوء بسته     به دانش

مدتی بر   آموزان عواقب بسیار جدي و دراز از هم گسیخته شدن آموزش دانش   .آموزان اثبات شده است  آموزش دانش

صاد و عوام  سترش می  ،ل اجتماعی داردروي اقت صه و  دهدنابرابري را گ هاي دیگر حتی پیامدهاي ناگواري بر روي عر

  .کاهش خواهد دادنیز گذارد و همبستگی عمومی و ملی را سلامت بر جاي می

به این موضوع بازگشایی مدارس در چنین شرایطی یکی از دشوارترین تصمیماتی است که باید گرفته شود         

ها  حت عنوان  وبیر چمنظور چ بت و کنترل ب    "ت مل مراق ــتورالع نا و  يمار یدس در   2019 دی جد  روسیکورو

گیرندگان جهت بازگشایی مدارس و حمایت   گیري و اقدام تصمیم تصمیم  ،است که براي آگاهی آماده شده  "مدارس

  باشد.می سطح مدارسدر  و نهایتاًاي منطقه ،شهرستانی ،استانی ،هاي لازم براي این امر در سطح ملیاز آمادگی

که باید ایمن باشـد و سـلامتی    به عنوان یک اصـل کلی مدرسـه باید باز باشـد ولی اصـل مهمتر این اسـت      

  مورد حراست قرار گیرد.معلمان و کارکنان در حد اعلا در هنگام بازگشایی مدارس  ،آموزاندانش

سایی     اگر چه در مورد  دارد.  آن کنترل در مهمی نقش بیماري کرونا ایجادکننده عامل انتقال هايراه شنا

 از عمده به طور تنفسی  هايکلی، ویروس اصل  یک به عنوان است؛ نکات زیادي تا به حال عنوان شده  انتقال هايراه

  شوند.  می منتقل آلوده اشیاء لمس یا و عطسه یا سرفه طریق از یا قطرات طریق ریز

 بینی ترشحات  تخلیه عطسه،  سرفه،  طریق از انسان  به انسان  از کرونا ویروس انتقال اطلاعات، آخرین طبق

 انتقال، دیگر شود. راه  عطسه منتقل  یا سرفه  طریق از متري 2 تا 1 فاصله  در تواندمی ویروس باشد. این می و دهان

ست  تماس ستگیره  تجهیزات، مانند ویروس به آلوده سطوح  و محیط با هاد شیرآلات    و میز ها،درب د  ، صندلی، 

  .شودمی استفاده مشترك و عمومی به طور که است وسایلی کلیه و برق کلیدهاي و پریز ها،پله ها،نرده
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باشد    اياندازهبه افراد  ریاز سا  یکیزیاست که فاصله ف   یمعن نیبه ا یداشتن فاصله مناسب در روابط اجتماع   

  یکیزیدارد. فاصله ف یخاص اریارزشمند و بس گاهیجا هاگیريهمهنوع برخورد در  نی. اردیصورت نگ يماریکه انتقال ب

ست متر  کیحداقل ) 19-دیکوو( ي کروناماریاز ابتلا به ب يریجلوگ يامن برا ست که رعا  یهی. بدا صله تا   نیا تیا فا

انتقال  تیبا توجه به قابل به بیان دیگر. ابدیادامه  دیبوده و با يضــرور ،در جامعه در چرخش باشــد يماریکه ب یزمان

 يانفجار طوربه تواندمی، تیجمع کیفاصله مناسب در  تینفر و عدم رعا کیابتلا  ی، حتدیجد يکرونا روسیو يبالا

ست(کمتر      شود.   تیدر افراد آن جمع روسیو قالباعث انت شرایطی که میزان انتقال بیماري درحد متوسط ا حتی در 

در این حالت فرایند انتقال ویروس در مدارس باید در محاسبات   مورد به ازاي هر صدهزار نفر جمعیت در روز). 10از 

  پیشگیري مورد توجه ویژه بوده و فاصله گذاري اجتماعی به طور جدي رعایت شود.

ست منجر به ابتلا  یبعد از تماس احتمال دوره   کی دیشود، حداقل با 19-دیکوو يماریفرد به بي که ممکن ا

هستند    يافراد . از سوي دیگر است شده  دارعلامتفرد مبتلا و  ایداشت که آ  نانیروز) بگذرد تا بتوان اطم14کمون (

ــوند میمبتلا  ویروسدوره کمون به   یکه با ط   این گروه در میان کودکان و بویژه کودکان     ندارند.    یعلامت یول شـ

  توانندمی زیمت نافراد بدون علا کهاینبا توجه به سـنین دبسـتان به مراتب بیش از سـایر گروههاي سـنی هسـتند.      

ــا را يماریب   ، به صــورتشــوندیفرد ســالم فرض م عنوانبه عموماًعلامت چون یگروه ب نیا ،منتقل کنند نیریبه س

ــا يبرا توانندمیبالقوه  ــند. بنابرا ترخطرناك نیریس در حال چرخش باشــد و فاصــله   امعهدر ج روسیو یوقت نیباش

سب رعا  یاجتماع شود،   تیمنا  جادیا یدمیاپ يرا برا تريطولانی انیهر فرد همواره پا يبرا يماریکمون ب هايدورهن

 خواهد کرد.

  یبه زندگ توانمی یگفت چه زمان تواننمیاسـت که   ايگونهبه  يماریگسـترش ب  تیوضـع  در حال حاضـر 

  یروش زندگ عنوانبه هامدتتا  ی،اجتماع گذاريفاصــلهبا  یزندگ گونهاینبتوان گفت که  دیشــا و برگشــت يعاد

  در نظر گرفته شود.   دیبا یمعمول

% در کاهش موارد  95ها تا بیش از گیريدر بعضی همه یاجتماع گذاريمطالعات دقیق نشان داده که فاصله

شته    سترش بیماري نقش دا ستی براي آن برنامه         و گ ست که از ابتداي امر به در سی آن ا سا شرط ا ست. اما  ریزي و ا

شده همه جوانب عل شن        می و اجرایی آن در نظر گرفته  ضوع براي همه رو ست که این مو شد. در ابتدا انتظار این ا با

گیري اجتماعی اقدامی مدت طولانی است که در طول زمان به اجرا در   باشد که براي اثربخشی استراتژي فاصله    شده 

    خواهد آمد.

سترش و قابل تیو با توجه به ماه یفعل طیشرا  در صله ، 19-دیکوو يماریانتقال ب تی، گ از  یاجتماع گیريفا

  يکاری، بدرآمدکاهش  ریکاهش تبعات نامطلوب آن نظ يبرا یول باشدمی گیريهمه نیکنترل ا يراهکارها ترینمهم

 انیبه پا توانمی یزمان قتیحق در. باشد اشتهوجود د یقاطع و جامع تیریمد دی، بایو خدمات يو توقف مشاغل تجار

صله  صین،    که از نظر  دیش یاند یاجتماع گذاريفا ص شده   يماریبمتخ سن مؤثر پ  ای یدرمان قطعو یا کنترل    دایواک

  باشد.شده
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مدرسه و در هر حقیقت بازگشت به فعالیت هاي  اجتماعی مرتبط با مدرسه    قانون، بازگشت به   کی عنوانبه

ــت که احتمال ابتلا یزمان (اعم از کارکنان، دانش آموزان و معلمین)هر فرد يبرا ــور اس انتقال به   ایو  ایشــان يمتص

صورت احتیاط     گرانید شد به طوري که در  سیده با شان و یا  به حداقل ممکن ر هاي لازم احتمال انتقال بیماري به ای

  دیگران وجود نداشته باشد.

  

  پایه اصول

  هماهنگی با نیاز، مورد امکانات و الزامات کردنفراهم جهت تواندمی ملی ستاد  زیرمجموعه استانی  ستادهاي 

  بررســی منظور به ايکمیته روســتا، یا و شــهر ناحیه محله، هر در پرورش، و آموزش کل اداره و اســتانداري

  .دهد تشکیل مدارس امکانات و فضاها شرایط

  ستانی،  ستاد صوص  در را لازم حمایت ا شتیبانی  تدارك، خ شتی  ملزومات تهیه و پ   نیاز مورد ضروري  و بهدا

 .باشد می دارعهده ،مدارس

 است  لازم بازگشایی  از پس. است  بازگشایی  براي لازم شرط  مدرسه،  برنامه و آمادگی وضعیت  ارزیابی انجام  

  )،7لیست(پیوست   چک مطابق لازم آمادگی حفظ از اطمینان براي) باریک هفته دو هر( ايدوره هايارزیابی

 .پذیرد توسط ناظران بهداشت مدارس دو حوزه صورت

 کارشناس یا و پرورش و آموزش در سلامت مراقب جمله از بهداشت امور در نظارتی و آموزشی انسانی نیروي  

  تأمین باید حقوقی، /حقیقی اشخاص  از بهداشتی  خدمات خرید یا و سلامت  جامع خدمات مرکز از بهداشتی 

   .شود

 اجراي منظوربه دیدهآموزش خدماتی نیروي یک حداقل نیازمند آموزيدانش جمعیت به توجه با مدرسه  هر 

  تأمین به توجه. است ...  و مایع صابون  وجود بر نظارت زباله، بهداشتی  دفع ضدعفونی،  و نظافت مدون برنامه

  .است الزامی مدارس بازگشایی براي خدماتی نیروي

  ستانی  مدیریت ستاد ست  لازم کرونا بیماري ا صوص  در ارتباطی هايکانال ا سیدگی  و دریافت خ  به موارد ر

 .  کند اعلام مخاطبان به سراسري طور به را تخلفات و شکایات

 هاي مجازي نظارتبندي شــده در ســامانهدهی ســطحبراي پایش و گزارش برنامه  (nezarat.medu.ir)  

ست که   ست  لازمموجود ا شوینده     تیوضع  که ا شت محیط، موجودي  سه (بهدا اقدامات  ..)، گزارش.ها ومدر

شده و تعداد دانش  سه  کارکنان و معلمانآموزان، انجام  شکوك یا بیمار  مدر صورت      م صورت وجود) به  (در 

 .شود ثبت ماهانه
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 شگیري  نحوه آموزش شتی  رفتارهاي و کرونا بیماري کنترل و پی سب  محورسلامت  و بهدا  هايگروه با متنا

صورت دوره  مختلف سنی  سه از احتیاطات لازم در   ي دانشاي براي همهبه  آموزان، معلمین و کارکنان مدر

 ي لازم؛هاآموزشزمان شیوع بیماري از طریق ارائه 

  ــورتی که بدون ایجاد         19-آموزان باید از علائم بیماري کووید    ها و نیز دانش خانواده ــند. به صـ مطلع باشـ

صورت وجود        سند و بدانند که در  شنا شان علائم بیماري را ب ضطراب در ای آموز یا هر یک از علائم در دانش ا

شبکه        سه خودداري کنند. به این منظور، علاوه بر  ستادن دانش آموز به مدر ضاء خانواده، از فر هاي ملی،  اع

ستفاده از کانال      ستانی و شهرستانی، ا رسانی در مورد بیماري و  هاي مجازي اختصاصی مدارس براي اطلاع  ا

 ارائه موارد لازم، ضروري است.

  

  کاربرد هدامن

مدارس عادي دولتی و  :شــامل مدارس در  (کرونا ویروس) 19-کوویداین راهنما جهت پیشــگیري و کنترل 

در خصـــوص خوابگاه   6ظات پیوســـت(با ملاح مدارس شـــبانه روزيدرخشـــان، شـــاهد،  ،، تیزهوشـــانغیردولتی

 مدارس استثنایی  ،مدارس روستایی ، دانش و کاراي و فنی و حرفه هايهنرستان  هاي آموزشی، مجتمع آموزي)،دانش

  می باشد. (با ملاحظات اعلام شده)

ستان  شیمدارس پ سایر قوانین، آیین   (با ملاحظات اعلام شده)  یدب هاي  ها، مقررات، دستورالعمل نامه ضمنا 

  است. اي به قوت خود باقیمرتبط با بهداشت محیط و بهداشت حرفه

 

  یاجتماع يفاصله گذار

ــله   تی رعا  ،تماس  رهیکاهش مواجهه و قطع زنج   يها از راه یکی ــت. از آن یاجتماع  يگذار فاصـ که    جا اسـ

ــ ــتند و   19 دی کوو يمار یمعرض ب در آموزانکارکنان مدارس و دانش    ازي اری بسـ از اماکن تجمع    یکمدارس ی هسـ

سوب  سلامت   یو از طرف شود  يماریسبب انتقال ب  تواندیشده که م  مح که بالغ بر  آموزان فرهنگیان و دانشحفظ 

شکیل می   15 شور را ت ست  ییبالا تیاهم ازدهند، میلیون جمعیت ک ست مقررات و  لازم .برخوردارا   قیاز طر ياژهیا

صله  شت    تیعلاوه بر رعا یاجتماع يگذار فا صول بهدا ضطرار و درجه        يبرا یا سطح ا سب با  کاهش مواجهات متنا

  :شود تیرعا ریراستا لازم است موارد ز نیشود. در ا گرفته نظر در آموزشی و مهارتی تیفعال تیاهم

  

  مناسب   يهامحلولصابون و   نی, تأمدارسدر م یمنوط به داشتن امکانات کامل ضدعفون  دارس م ییبازگشا

هاي  هاي درس و سـالن ها در کلاسامکان فاصـله گذاري مناسـب براي صـندلی   کننده دسـت و   ضـدعفونی 

 در محل موجود باشد.   ی و متناسبمقدار کافبه  دیبااقلام اشاره شده  مدارس می باشد.

  ستثنایی  پیشمراکز ستانی و ا شتی, آخرین گروه براي    دب صول بهدا به دلیل عدم توانایی کودکان در رعایت ا

 بازگشایی خواهد بود.
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  در هر جلسه   ها با احتساب حداقل یک متر فاصله به مدت حداکثر یک ساعت    حداکثر حضور افراد در کلاس

 پرورش) وزارت آموزش و 22/05/99مورخ  247/140(مطابق دستورالعمل اجرایی شماره  .شودپیش بینی 

 ــندلقرار با   یک متر حداقل منیآن در فواصـــل لازم و ا ریآموز و نظادانش. .. نیمکت، کامپیوتر و ،یدادن صـ

  عرضی طولی وفاصله 

  کنندآموزان، معلمین و کارکنان می بایست از ماسک استفاده دانشتمامی در مدت زمان حضور در مدرسه.  

  شی فعالیت تمامیانجام شد. تا اطلاع ثانوي در مدارس ممنوع می ،پر برخورد جمعی و هاي ورز فعالیت   اما با

 هاي باز بلامانع است.ی انفرادي در محیطورزش

   هاي اجتماعی و ویدئو کنفرانس از تلفن، شــبکه شــودمواجهه چهره به چهره کارکنان کاهش یابد و ســعی

 استفاده شود. هستند براي برگزاري جلسات حتی براي کارکنانی که در داخل یک ساختمان

 خودداري شود. .کنندتوانند تجمع کارکنان می که جایی هر و کپیخانه، اتاق راتاق کار، آبدا در تجمع از 

 سرویس    در صی   حذف هاي ایاب و ذهاب صورت امکان  شخ آموزان  براي جا به جایی دانش و از خودروهاي 

در خودرو سواري و بدون   آموزان، دانش بودن سرویس ایاب و ذهاب کارکنان و فعال در صورت استفاده شود،   

ساب راننده   سه نفر احت ضربدري و        با چیدما بوس و اتوبوس، در ون، مینیحداکثر  صورت  شین به  سرن ن 

 آموزان استفاده شود.  دانش جایی کارکنان وبراي جا به درصد ظرفیت،  %50حداکثر 

 ًــالن هاي آموزان اســتفاده شــود. میها براي حضــور دانشاز بزرگترین کلاس ترجیحا امتحانات یا توان از س

 .کردها در این موارد استفاده نمازخانه

   شد, می ساعد با سی را در  توان کلاسدر مناطقی که از نظر آب و هوایی م شکیل داد.    هاي در ضاي حیاط ت ف

 تواند یک راهکار باشد.وقت در حیاط یا پارکینگ مدارس نیز میاستفاده از چادر براي ایجاد سقف م

  ًهاي پرمراجعه مثل کتابخانه، پذیرش، اطاق          بخشکاهش مواجهات کارکنان      يبرا یکیزیاز موانع ف ترجیحا

  شود. فادهتاسها سرپرستی و کارگاه

   صبحگاه سم  سابقات،  اردوها، :قبیل از هابرنامهو فوق  مرا شنوار  ها،گردهمایی م سایر  هاهج  که رویدادهایی و 

  شود. لغو ،شودمی ازدحام و تجمع موجب

 شود انجام هاکلاس بین ،مختلف هايزمان در و زمان حداقل در آموزاندانش هايکلاس بین استراحت.  

 ازدحام و آموزاندانش آمد و رفت زمانیهم از که شـــود تعیین ايگونهبه مدرســـه پایان و شـــروع ســـاعت  

 .شود جلوگیري

 هاي پاسخگویی شیوه و شودمتفرقه به محیط مدرسه جلوگیري از ورود و تردد افراد و اشخاص   المقدورحتی

 گذاري اجتماعی رعایت شود.اي باشد که فاصلهبه گونه
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  ي، مراقبت و بازتوانیگرغربال

  :هاي زیر انجام پذیردفعالیت ،مدرسه گذاري اجتماعی، پیش از ورود بهفاصلهلازم است براساس طرح 

ستند قبل از ورود   کارکنان موظف و(با کمک والدین)  آموزانتمامی دانش -1 سه به ه مبنی  ،فرم خوداظهاري مدر

و از آن به بعد     کنند نزدیک با بیمار را، تکمیل     یا وجود تماس   19-کووید  بیماري  مرتبط با  بر عدم وجود علائم 

 ).1/1و1(پیوست شماره  هر هفته تکرار شود.

بایست علائم فرد در سامانه وزارت بهداشت     در صورتی که شاغل داراي علامت باشد، می    :کارکنانعلائم  بررسی  -2

به مراکز خدمات جامع ســلامت، از ادامه و در صــورت اعلام هشــدار،  شــودثبت  salamat.gov.irبه آدرس 

شاغل   شود در محل کار فعالیت  سامانه فوق        جلوگیري  سی به  ستر صورت عدم د دار جهت فرد علامت ،و در 

ارزیابی به مراکز خدمات جامع سلامت ارجاع داده شود. در صورتی که نیاز به قرنطینه خانگی براي این شاغلین    

ــت ــخیص،  ارائه گواهی پزشــک معالج به مدیر الزامی اســت. این افراد باید فرایندهاي  ،وجود داش مربوط به تش

 درمان، نقاهت و بازگشت به کار را طی کنند.

 پذیر  هاي آسیبمراقبت از گروه  

شک معتمد، به   گروه دو ضه  19-بیماري کووید به ابتلا معرض در که افرادي عنوانزیر با گواهی پز  قرار دارعار

  :است شده گرفته نظر در دارند،

  :يانهیزم يماریبا ب مارانیب -الف گروه 

 عروقی یقلب يماریب 

  فشارخون 

 ابتید 

 يانهیزم یتنفس يهايماریب 

 30 BMI>  

  :یمنیبا نقص ا مارانیب -بگروه 

 از  شیب دیکواستروئیتحت درمان با کورت mg5/12 از دو هفته شیب در روز  زولونیپردن 

 یدرمان یمیش 

 اهیمیبدخ 

 اعضاء وندیپ  

   سایر -جگروه 



 در مدارس 2019 دیجد روسیکورونا و يماریدستورالعمل مراقبت و کنترل ب

٧ 
 

 مادران باردار 

 ــمی و  معلولیت آموزان داراي دانش ــدید جسـ ــم و ناتوان وکم  حرکتی، فلج مغزي، هاي شـ توان ذهنی، اوتیسـ

  نابینایان

 :موارد زیر براي این گروه از افراد در نظر گرفته شود

 صورت دورکاري صورت پذیرد.گیري، به هاي کارکنان اداري این افراد تا پایان همهصورت امکان، فعالیتدر . 1

شرایط محیط کار براي این افراد به   در . 2 که حداقل تماس   شود اي فراهم گونه صورت عدم امکان دورکاري، 

شرایط          شغل موقت در محیط کاري و یا تغییر محل کار به محیطی با  شد. تغییر  شته با سایر افراد را دا با 

 کننده باشد.تواند کمکتر میجمعیتتر و کمتهویه مناسب

 

 19-ن با سابقه کوویدبازتوانی در شاغلی 

قاهت، جهت       19-به بیماري کووید    آموزان مبتلادانش کارکنان و  تمامی   ــت پس از طی دوران درمان و ن لازم اسـ

شت به کار  صیل  /بازگ سخه     ،تح ساس آخرین ن شاغلین با احتمال ابتلا به کووید   "برا شت به کار    "19-راهنماي بازگ

  قرار گیرند.پزشکی مورد ارزیابی  ،ابلاغی از وزارت بهداشت

  

  سلامت محیط و کار یکنترل اقدامات

  بهداشت و حفاظت فردي . 1

 پرهیز شود؛با یکدیگر و رو بوسی  دست دادن از 

  ؛شودمتر جهت پیشگیري از بروز بیماري رعایت  1فاصله حداقل 

    کننده  ) و یا استفاده از مواد ضدعفونی  2پیوست   ها با آب و صابون (طبق دستورالعمل  شستن مرتب دست

 بر پایه الکل؛

       صی از جمله م شخ سایل حفاظت  ستفاده از و سک براي تمامی کارکنان، معلمین و  ا آموزان الزامی دانشا

 است؛

 داشتن کارت بهداشت براي کارکنان آبدارخانه و سرایداري الزامی است؛ 

   ــرویس مورد ــایل نقلیه و س ــلامت رانندگان وس ــتفاده دانشگواهی س آموزان مورد نظارت وکنترل قرار اس

 گیرد.

 شود روزآوريبه و کنترل مدارس سرایداران و مستخدمین سلامت گواهی. 
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 ؛کننددستکش استفاده  ک، چکمه وماسلباس حفاظتی، باید از در هنگام نظافت  نیروهاي خدماتی 

  ،کارکنان استفاده کنید؛ در صورت   خواناز سیستم تشخیص چهره/ کارت ترجیحاًبراي ثبت حضور و غیاب

 فراهم نبودن شرایط ذکر شده نسبت به تهیه و استفاده از وسایل ضدعفونی دست اقدام شود.

 ؛کنیدهاي آسانسور، از دستمال کاغذي یا دستکش استفاده براي تماس با دکمه 

   ستمال کاغذي هنگام ستفاده از د سرفه   ا سه یا  صورتی عط ستمال وجود  کردن (در  سمت    که د شت از ق ندا

 داخلی آرنج موقع سرفه و عطسه استفاده کنید)؛

   هر یک از کارکنان  ترجیحاًکردن میز و صندلی و سایر وسایل (اي تمیزعدم استفاده از دستمال مشترك بر

  و یا استفاده از دستمال نظافت یکبار مصرف)؛ کننداز دستمال نظافت شخصی استفاده 

 داري شود؛دهان قبل از شستن یا ضدعفونی خودها با چشم، بینی و از تماس دست 

       قبل از غذا خوردن، بعد   زدن به بینی، دهان و چشم شستن و ضدعفونی مرتب دست به ویژه قبل از دست

 از پایان کار و بعد از ورود به منزل از دستشویی و بعد

 نشوندها در هوا پخش قبل از کشیدن سیفون توالت فرنگی، درب آن را بگذارید تا میکروب.   

 ها استفاده از مهر و سجاده شخصی و رعایت فاصله ایمن ضرورت دارد؛در نمازخانه 

 هاي کمک وسایل تزئینی، کتاب  ،هرگونه وسایل اضافی از قبیل وسایل الکترونیکی، ساعت    داشتن  همراه از

  .شود خودداريآموزان دانش، به ویژه توسط ضروريغیر ...  آموزشی و

 باشند داشتههمراه  شخصی دست کنندهضدعفونی محلول بهتر است آموزاندانش و معلمان از یک هر. 

   سئولین سه م شوي      آموزش باید مدر ست ست  مرتب ش ستفاده  صابون  و تمیز آب با و مکرر د از  مایع و ا

ست  کنندهضدعفونی  ژل الکل یا محلول   صورت  در. کند اعمال آموزاندانش و کارکنان، معلمان براي را د

 .داده شود قرار درس هايکلاس همه در را دست کنندهضدعفونی با پایه الکل محلول یا ژل، امکان

 آموزانآموزان جدا باشــد. در صــورت امکان، دانشگچ و یا ماژیک وایت برد مورد اســتفاده معلمان و دانش 

 .باشند به همراه داشته شخصی برد وایت گچ/ ماژیک

 ًباشند داشته همراه به دستمال کاغذي و مصرف باریک کاغذي لیوان ،آموزانمعلمان و دانش ترجیحا. 

 کنند. استفاده یشخص ریتحرال لوازم از دیبا آموزاندانش 

  بهداشت مواد غذایی . 2

 است ممنوعها و پایگاه تغذیه سالم مدارس فعالیت بوفه.  

 آموزان و کارکنان در مدرسه مجاز نمی باشد.سرو غذاي گرم براي معلمان، دانش 
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  سک      تردد ستفاده از فلا شد. ا سه مجاز نمی با صی و کتري   افراد به آبدارخانه مدر شخ هاي بزرگ براي هاي 

 .شوداق معلمان توصیه میات

 شود خودداري جداً آموزاندانش توسط خانگی هايساندویچ و غذایی مواد کردن دستبهدست  از. 

 گرد خودداري شود.از خریدن مواد غذایی از فروشندگان دوره 

 شده که  از آب ترجیحاًکارکنان  و آموزاننشدا صرف  از قبل بطري  سته    آن روي بطري م ست شده  ش ،  ا

 .  کنند استفاده

  صیه می سته    آموزان میان وعده خود را در منزل تهیه وشود دانش تو ستفاده با ب سب به   جهت ا بندي منا

 مدرسه بیاورند.

 صرف  صورت  در صول   میوه، باید م ساس ا ست آن گرفته          به طور کامل و بر ا شده و پو شو  ست ش شتی  بهدا

 شود.

  بهداشت ابزار و تجهیزات  .3

  ــتفاده داانش ــتکش یکبار مصــرف براي اس آموزان، کارکنان انجام تمهیدات لازم جهت تهیه ماســک و دس

  گیرد.

  صورت خروج هو سایط نقلیه  تهویه منفی به  ستفاده رعایت و مورد کنترل قرار  ا از اتوبوس و دیگر و مورد ا

 گیرد.

 مدرسه  به آموزدانش انتقال از قبل، صبح ( مدرسه  ذهاب و ایاب سرویس  به آموزدانش ورود از قبل روز هر  

 .شود گندزدایی نقلیه وسیله)، خانه به آموزدانش انتقال از قبل و مدرسه اتمام از پس و

  پله نرده رآلات،یش  ،یو صندل  زیدرها، م رهیو کف، درها، دستگ  وارید :تماس مشترك شامل   يدارا سطوح  

 زها،یپر و دیها، کلها، کف پوشام یت يِکارتخوان و ا يســتگاه هاتلفن، د یگوشــ نت،یتخت، کمد، کاب ها،

سا  سپس گندزدا     زیآن با دستمال تم  ریو نظا یعموم لیو شده و  ضدعفونی  .شود  ییو خشک  کننده  مواد 

سورها و     هاي مناسب (در ورودي، سرویس  دست، به تعداد کافی و در قسمت   شتی، راهروها، آسان هاي بهدا

 .شودموارد نظیر آن) تعبیه 

               باید هیچ گونه اختلاطی بین ــوینده ) و گندزدایی جدا از یکدیگر بوده و ن دو مرحله نظافت ( با مواد شـ

 .  شودشوینده و گندزدا ایجاد 

  ساعت کاهش می یابد.) 24(کارایی آن پس از گذشت  .شودمحلول گندزداي کلره باید روزانه تهیه 

  شودگندزدا با آب سرد تهیه. 
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              شود. ابتدا سطوح انجام می  شده، براي  شته  سط محلول گندزدا آغ ستمالی که تو سطوح با د گندزدایی 

 شود.و با فشردن آب اضافی آن گرفته و بر سطوح کشیده می شوددستمال خیس 

 سبیح، چادر و نظایر آن        در نمازخانه سجاده، ت شترك مهر،  ستفاده م . این لوازم باید به  شود  خوددارياز ا

 صورت شخصی مورد استفاده قرار گیرند.

  ص ستق   یم هیتو ست با دکمه  میشود از تماس م سور خود   آ يهاد  کباریاز لوازم ماس براي ت ،شود  يدارسان

بلافاصله با   "حتما میو موارد مشابه استفاده شود. در صورت تماس مستق      يمصرف از جمله دستمال کاغذا  

   با  آب و صابون شسته شود. ایدست اقدام  یدست نسبت به ضدعفون یمواد ضدعفون

 به فضاي عمومی  وارد نکردن آن  و آموزاندانش مدرسه  جداسازي ویا شستشوي روزانه لباس      خصوص  در

 .شود تأکید والدین به دانش آموزان و خانه

 فریزرهاي مورد استفاده به طور مستمر گندزدایی شود. یخچال و 

 الامکان استفاده (حتی .گندزدایی شوند طور مستمر، بهدانش آموزانصورت وجود وسایل ورزشی و بازي  در

 نشود).

 وسایل نظافت پس از هربار استفاده گندزدایی شود. 

 .وسایل آموزشی مشترك در پایان هرشیفت گندزدایی شود 

  (درصورت وجود) در هرشیفت گندزدایی  شود. جداسازي موقت،بهداشتوسایل موجود در اتاق 

 (در صورت وجود). وسایل موجود در فضاي آزاد و سبز به صورت روزانه گندزدایی شود 

    صورت موقت  ها بهکلیه مهرها، کتب ادعیه و وسایل مشترك از جمله چادر، سجاده و نظایر آن از نمازخانه

 و در هنگام نماز رعایت حداقل فاصله یک متر از همدیگر الزامی است. شودآوري جمع

  ه، راهروها، قها با پایه نگهدارنده به تعداد مناسب در هر طب کننده دست عفونیتعبیه ظروف حاوي مواد ضد

 هاي بهداشتی و مواردي نظیر آن.آسانسورها، سرویس

  کردن محیط مدرســه  زمان کافی براي ضـدعفونی  دارند،سـاعت فاصـله    3حداکثر که ، نوبتهدر مدارس دو

  براي ورود شیفت بعدي دانش آموزان وجود داشته باشد.

  و کاغذيدستمال ، ماسک ، دستکش ، مایع صابون ، کنندهضدعفونی  مواد ايهفته 2دپوي حداقل و تأمین  ...

  .  باشدمی بازگشایی مدارس جهت الزامات دیگر از

 ســلف يها یو صــندل زیم،خدمت، مبلمان، تخت يزهایم ریتماس مشــترك نظ يســطوح دارا نظافت 

ــرو ــتگ س،یس ــائل، ها،رهیراه پله ها، دس ــرو کمدهاي وس ــت يها سیس ــالن  اتاق ،یبهداش ها، راهروها، س

  .به صورت مستمر ... و در محوطهي، شهر مبلمانها و سایت کامپیوتر، کارگاه اجتماعات،
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   ستثنایی شامل ویلچیر، عصا، وسائل توانبخشی و      آکلیه لوازم شخصی دانش   گندزداییمشمول  ...،  موزان ا

  بدو ورود و خروج می باشند.

 لباس شامل ماسک، دستکش، و     يحفاظت فرد لیوسا  از دیدر هنگام نظافت با ،افراد مسئول نظافت  /فرد  

 .کننداستفاده  (وایتکس) آب ژاول یکار مناسب و مقاوم در برابرخوردگ

 10به مدت  ها تهویه شود و پنچره هاهر یک ساعت یکبار هواي کلاس ،در صورت نیاز به وسائل گرمایشی  

 باشند.ه تالمقدور با پوشش کافی در کلاس حضور داشآموزان حتیدقیقه باز باشد. دانش

  هر یک ساعت نیز تهویه طبیعی    ،کامل وسائل و ادوات کولر  گندزداییضمن   ،گیري از کولردر صورت بهره

با باز کردن درب کلاس و پنجره   ــب حتی        کلاس  ــش مناسـ با پوشـ ــائل    ها به عمل آید.  المقدور از وسـ

 کننده کمتر استفاده شود.خنک

 از کنیدوجود دارد استفاده  یمکان آلودگکه ا ییهامکان ییگندزدا يمخصوص فقط برا یت.  

  ،د.مجزا باش دیبا یبهداشت يهاسیسرو ییها و وسائل نظافت و گندزدادستمال سطل   

 دیبرســان انینقطه مقابل به پا اینقطه آغاز و در طرف  کیرا از  نظافت. )حرکت چیرا به صــورت مارپ یت 

  .)دیده

 "ر "چند  يدارا دیبا شود یاستفاده م  رهیها و غها و سالن نظافت کف اتاق يکه برا "ییهای تیاضاف  "س " 

  .باشند

  از استفاده از پارچه پسشسته شودغ در آب دا ستیبایم ،یها، دستمال نظافت و ت.  

  دیعمل آه ب یلازم در ارتباط با برق گرفتگ يهااطیاحت ییهنگام گندزدا در.   

  و  زاتیتجه تیکار شسته و به روش مناسب بسته به ظرف انیبعد از پا ییآلات گندزدا نیو ماش زاتیتجه 

  .شوندآلات خشک  نیماش

  باشد  موجود ریمشتمل بر حداقل موارد ز هیاول يهاجعبه کمک اتاق بهداشتاست همواره در  لازم:  

 ستکش   کی شم    کباریجفت د صرف، ماده چ ست و محل  ضدعفونی ماده  شه یش  کی ،يشو م  کننده پو

شو  جراحت، شو با     ازیبدون ن یالکل هیصابون با پا  ای عیصابون ما  ترجیحاًصابون و   رینظ ندهیماده  شست  به 

 و ده یپنبه به مقدار کاف ،یچیعدد ق کی ،یپماد ســوختگ کیرول باند،  کی ل،یچهار عدد گاز اســتر آب،

  .چسب زخم عدد

  بهداشت ساختمان . 4

 شود فراهم آموزاندانش براي آشامیدنی سالم آب محروم مناطق در. 
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  هاهاي سالنذاشتن درها و پنجرهو باز گ تهویه مناسباستفاده از  

  هاي تنفسی به تعداد کافی در محلاز انتقال بیماري پیشگیرينحوه نصب تابلوهاي آموزشی 

 هاي بهداشتیتعداد کافی در سرویسبه  هادستشوي شست نصب راهنماي 

 ورهاآسانس هاي بهداشتی وهاي اقامت، سرویستهویه مناسب محل 

 شودزدایی گند مجزاصورت به هاي بهداشتیسرویس. 

 شودهاي بهداشتی تعبیه ها و سرویسکشی صابون مایع و دستمال کاغذي در توالتسیستم لوله. 

  هاي دردار پدالی صورت پذیرد و کلیه نیروهاي خدماتی در ها باید به شیوه بهداشتی در سطل   دفع پسماند  

صوص جمع  سماند خ شتی (جمع  آوري و دفع پ سه   رعایت تمامی ملاحظات بهدا سماند در کی هاي آوري پ

 پلاستیکی محکم بدون درز و نشت) در آخر هر شیفت در دستور کار قرار دهند.

 بینی شود.هاي تجمع نظیر نمازخانه گندزدایی در فواصل اقامه هر وعده نماز پیشدر محل 

  یا چشم الکترونیک بلامانع است موارد داراي پدال(ها به صورت موقت کنسردحذف آب.(  

   بار در انتهاي کار مدرسه یا  مدرسه و یک  کار ساعات  طول در بار دو حداقل روزانه ها،توالت و هادستشویی

 .شوند گندزدایی شدهابلاغ هايدستورالعمل اساس انتهاي نوبت بر

 تا حداکثر  0,5 ماندهیحداقل کلر آزاد باق زانیم( بهداشتی توسط ناظران ماندهیغلظت کلر باق مستمر شیپا

  .شودحفظ  عیتوز ستمیدر کل س در لیتر میلی گرم0,8

 ــام یکروبیم تی فیک انهی ماه شیپا  ای يگرماپا فرمیبه کل یاز عدم وجود آلودگ نانیاطم يبرا یدنی آب آشـ

  بهداشتی ی توسط ناظراناکلیاشرش

 درصورت   ( دیباز نگهدار مهیها را به حالت نها آنرهیدست ها با در و دستگ   میکاستن از تماس مستق   جهت

  .شودسهولت تردد از جک و آرام بند درها استفاده ن يبرا ای )امکان

    مهم نکات

 نا فرم               دانش ماري کرو مل از بی کا مدرســـه پس از بهبودي  به  جدد  به منظور ورود م ند  آموزان موظف

 دهند.به مدیر مدرسه تحویل  را تکمیل و 1/1خوداظهاري پیوست 

   ,اســتفاده از کانال هاي مجازي اختصــاصــی مدارس براي اطلاع رســانی در مورد بیماري و ارائه موارد لازم

 کننده می باشد.بسیار کمک

 صورتی       خود اظهاري والدین در مورد بیماري دانش ست. به والدین اطمینان دهید که در  ضروري ا آموزان 

 شد, مشکلی از نظر تحصیلی و مدرسه پیدا نخواهد کرد.کودك نیازمند استراحت و جداسازي در منزل با
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 شود. خودداريورود دانش آموزان علامت دار و مشکوك به ویروس کرونا  به مدرسه  از 

  ــکوك به که   آموزانیدانش يهمه ــند با     يمار یب مشـ خدمات جامع    به مرکز   به اتفاق خانواده    دی کرونا باشـ

 بازگشت به مدرسه منوط به گواهی پزشک خواهد بود.شوند.  نهیو توسط پزشک معا عرفیم سلامت

 ًآموزان در مدرسه بماند و با خود چیزي را به منزل نبرند.وسایل دانش ترجیحا 

        صی، دانش شخ سایل نقلیه غیر ستفاده از و صورت ا سبت  باید آموزاندر  شتی  نکات همه به ن  ایمنی و بهدا

 کنند. رعایت را هاآن و بوده ونقل عمومی آگاهاستفاده از وسایل حمل

       شت عمل ستورالعمل هاي وزارت بهدا ستی طبق د ستفاده از مواد گندزدا بای رعایت گندزدایی و چگونگی ا

 شود.

  افراد مشکوك به کرونا ویروس الزامی است. جداسازي موقتدر نظر گرفتن فضایی مجزا براي 

 از .توجه داشــته باشــند قیو حر یلازم را در خصــوص برق گرفتگ اطاتیاحت یســتیبا ییهنگام گندزدا در 

ش  سازگار و با  زاتیتجه دها،یسطوح و کل  يگندزدا رو يمحلولها ختنیو ر دنیپا  احتمال  برقدار و مواد نا

 .شود خودداري يانفجار و آتش سوز

   دقت کافی در تهیه مواد ضدعفونی و گندزدا با علامت استاندارد 

   ــتعلام، نکات ایمنی ــمن اس ــتگاههاي ضــدعفونی کننده الکتریکال، ض ــتفاده از هرگونه ادوات و دس در اس

  .  شودمراعات 

  

  بهداشت آموزش

 تأییدي مورد جمله شــبکه هاي مجازي مانند شــبکه شــاد، وب ســایت ها آموزش به صــورت مجازي ( از  ،

 )  ...و LTMSسامانه ضمن خدمت کارکنان 

  از مسیرهاي مجازي امکان پذیر نبود از طریق چهره به چهره با رعایت فاصله حداقل  در صورتی که آموزش

 یک متر و استفاده از ماسک توسط دو طرف بلامانع است.

 هاي همسالسفیران سلامت وگروه :آموزيهاي دانشاستفاده از ظرفیت تشکل 

  رسانه هاي مورد نیاز براي آموزش موضوعات مختلف

 رسانیاطلاعهاي نصب استند و بنر  

 نصب پوسترهاي آموزشی  
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 در صورت امکان هاي همراههاي آموزشی به گوشیارسال پیامک 

 در صورت امکان هاي مجازي مربوطههاي آموزشی در گروهارسال پیام 

 در صورت امکان، اینفوگرافی یا موشن گرافی در فضاي مجازي ،انتشار تیزر 

 ) استفاده از صفحات نمایشیLED در صورت امکان، پیام ها و تصاویر آموزشی) جهت پخش 

 هاي هدفمورد آموزش براي گروه موضوعات

 آشنایی با علایم ابتلا به این ویروس 

 شناسایی افراد مستعد ابتلا 

 آشنایی با نحوه انتقال بیماري 

 آشنایی با زمان و نحوه استفاده از وسایل حفاظت فردي 

  سطوحآموزش مدت زمان ماندگاري ویروس بر روي 

  حفاظت فردي لیو درآوردن وسا دنینحوه پوشآموزش آشنایی با 

 لیکردن وساگندزدایی  ای دفع حینحوه صح آشنایی با 

  آموزش نکات بهداشت فردي 

 توصیه ماندن در خانه 

 روش هاي بهداشتی مراقبت از بیماران در منزل 

 گذاري اجتماعیآموزش فاصله 

  4030و سامانه  190معرفی سامانه 

  آموزشی هايفعالیت نمونه

   ویروس کرونا شیوع  با مقابله جهت در لازم تمهیدات کارگیريه ب براي آموزشی  استند یا بنرهاي  نصب 

  در محل کار 

 دهنده در خصوص چگونگی انتقال بیماري کرونانصب پوسترهاي هشدار  

             ست ها در محل کار شوي د ست ش صحیح  ستر یا بنر راهنماي نحوه  صب پو صوص ن هاي سرویس  به خ

 بهداشتی و محل سرو غذا

 کننده دست به شاغلینآموزش نحوه استفاده از محلول ضدعفونی  

 نصب پوستر مرتبط با بیماري و توصیه ماندن در خانه در صورت وجود علائم 

  هاي تنفسی به تعداد کافی در محلاز انتقال بیماري پیشگیرينحوه نصب تابلوهاي آموزشی 
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 حوه صحیح عطسه و سرفه و استفاده از دستمال کاغذي یا آرنج  هاي مرتبط با نآموزش توصیه 

 کنندگان آموزش اقدامات لازم جهت پیشگیري از ابتلا به بیماري به کارکنان و مراجعه 

 تنفسی هايبیماري انتقال از پیشگیري نحوه آموزشی بنرهاي نصب   

  نصب پوستر آموزشی نحوه صحیح استفاده از تجهیزات حفاظت فردي 

  پوستر نحوه صحیح پوشیدن، درآوردن و دفع وسایل حفاظت فردينصب 

 نصب بنر غربالگري و بیماریابی در محل نگهبانی و درب ورودي ساختمان 

  نصب بنر ثبت نام و غربالگري در سامانهsalamat.gov.ir   

 هاي مجازيهاي بهداشتی بر روي سایت و شبکهبارگذاري پیام 

      درمان و آموزش پزشـکی به شـماره تلفن   ،شـکایات وزارت بهداشـت  نصـب پوسـتر سـامانه پاسـخگویی  

 جهت اعلام موارد غیر بهداشتی به سامانه مذکور  190

  4030نصب پوستر معرفی سامانه 
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  پیوست ها

  فرم خوداظهاري فرد جهت شروع به کار :1پیوست 

  

نب    جا به    .این کد ملی  غل/    ................................. داراي  ماره.......................... شـــا ــ ......................... داراي عنوان .شـ

  :نمایم..................... اظهار می.شغلی

  

 :امدر سه روز اخیر علائم زیر را نداشته -1

درد  □احساس خستگی و ضعف     □بدن درد     □گلودرد    □تنگی نفس      □سرفه    □لرز    □تب      □

  حساس سنگینی در قفسه سینه    یا ا

(کرونا ویروس) در دو هفته  19-متر) با فرد مبتلا به کووید 2ســـابقه تماس نزدیک (فاصـــله کمتر از   -2

  :امرا نداشتهاخیر 

  □است هکرد 19-کوویدقطعی  محتمل/ فردي از افراد خانواده بیمار مشکوك/ مراقبت مستقیم -

دقیقه در فاصله   15تماس بیش از ( ر فضاي بسته مشتركد 19-کوویدبه  مبتلابا فرد  تماس شغلیگونه هر  -

  □) متر 2کمتر از 

  □ وسیله نقلیه مشترك در 19-کوویدبه  مبتلاهمسفر بودن با فرد   -

 □ امثبت کرده salamat.gov.irاطلاعات سلامت و علائم تنفسی خود را در سامانه  -٣

  

سی فوق، مراتب را    .................  به کد ملی...................... تعهد می.اینجانب صورت بروز هرگونه علائم تنف نمایم در

ما/      کارفر ند به  ما، اطلاع دهم و  نیز گواهی می   ه معرفیکن کارفر نه      شـــده از طرف  ما جددا در ســـا کنم م

salamat.gov.ir   ام و هرگونه هکردوشیاري، دقت و صداقت ثبت   ها را با هثبت نام نمایم و پاسخ کلیه پرسش

  باشد.  عهده اینجانب میعواقب ناشی از پاسخ نادرست و خلاف واقع، به

 نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا
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  مدرسه  درفرم خوداظهاري دانش آموزان جهت حضور  :1/1پیوست 

  

......................... مدرسه......................  .................................. داراي کد ملی به شماره.......................... دانش آموز.اینجانب

  :نمایماظهار می

ه کردپاســخ فوق را با هوشــیاري وصــداقت ثبت   .نمی باشــم □می باشــم      □ 19-مبتلا به بیماري کووید

  وهرگونه عواقب ناشی از پاسخ نادرست وخلاف واقع به عهده اینجانب می باشد.  

  

 نام و نام خانوادگی                                 تاریخ                                                       امضا

  

  

  

  

  هادست شويشست درست روش :2 وستیپ

  

  :شسته شوندبه روش زیر  ثانیه 20مدت باید با آب گرم و صابون به  هادست

    ها را مرطوب کنید.دست -1

    از صابون مایع استفاده کنید. -2

    ها را خوب به هم بمالید.کف دست-3

    انگشتان را بشوئید. -4

    ها را بشوئید.مچ -5

    بین انگشتان را بشوئید. -6

    آبکشی کنید. -7

    است)تأییدبار مصرف نیز مورد با دستمال کاغذي خشک کنید (استفاده از حوله یک -8

  .شیر آب را با همان دستمال ببندید -9

  دار بیندازید.دستمال را در سطل زباله در -10
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  پوشیدن و درآوردن تجهیزات حفاظت فردي  :3پیوست 

  شدهتوصیه) PPEمراحل پوشیدن وسایل حفاظت فردي  (

ستفاده  PPEنوع  سطح پیشگیري در عفونت     ا سته به  سی، قطره  شده ب ستاندارد، تما سیار متنوع  هاي ا اي و هوابرد ب

  شود.است. روش صحیح پوشیدن و درآوردن هر نوع از این وسایل باید به افراد آموزش داده

  

 روپوش . 1

 
  بپوشاند و دور کمر پیچانده شود.تنه را از گردن تا زانوها، بازوها را تا انتهاي مچ دستان 

 .در پشت گردن و کمر گره میخورد 

 

 ماسک یا رسپیراتور . 2

  

  

  

  

 

 .اتصالات ایمنی یا نوارهاي الاستیک در وسط سر و گردن قرار دهید 

 .باند انعطاف پذیر را روي استخوان بینی وصل کنید 

 طور مناسب پوشش دهید.صورت و زیر چانه را به 
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 عینک یا شیلد صورت . 3

 
 ها و متناسب با آنها قرار بگیرد.روي صورت و چشم 

  

 هادستکش . 4

  

  

  

 

 

 باشد.تا روي مچ را کامل بپوشاند که تا روي مچ بند روپوش هم ادامه داشته 

 

 کردن انتشار آلودگیهاي کار ایمن براي محافظت از خود و محدوداستفاده از روش:  

 .داریدها را از چهره خود دور نگهدست -

 لمس شده کمی در تماس باشید.با سطوح  -

 ها را به هنگام پاره شدن یا آلودگی شدید عوض کنید.دستکش -

 بهداشت دست را رعایت کنید. -
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  شده) توصیهPPEمراحل درآوردن وسایل حفاظت فردي  (

ــاهاي مخاطی با مواد عفونی    PPEهاي مختلفی براي درآوردن ایمن روش ــت یا  غش بدون آلوده کردن لباس، پوس

شده  سایل حفاظت فردي،     بالقوه وجود دارد. در اینجا یک مثال آورده  شدن از اتاق بیمار، تمام و ست. قبل از خارج  ا

ستفاده شده     ستن درب، از صورت خو     به جز ماسک اگر ا ست، درآورید. ماسک را بعد از ترك اتاق بیمار و ب د خارج  ا

  کنید.

PPE ترتیب مراحل زیر درآوریدرا به:  

  دستکش )1

  

   ــده ــتکش آلوده ش ــما هنگام درآوردن دس ــتان ش ــویید یا از یک   اگر دس ــتان خود را بش ــله دس اند، بلافاص

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

            ست ستکش اول را از د ست دیگر را بگیرید و د سمت کف د ستکش دار، ق ست د ستفاده از یک د خارج  با ا

 کنید.

 (شکل اول از سمت چپ) .دستکش درآورده شده را با دستکش نگه دارید 

             ستکش دوم را نیز خارج ست ببرید و د ست دوم در مچ د ستکش د ستکش را زیر د ست بدون د شتان د انگ

 کنید. (شکل وسط)

 .دستکش را درون ظرف زباله قرار دهید 

  عینک یا شیلد صورت )2
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   .سطح خارجی عینک یا سپر صورت آلوده است 

    هاي خود را بلافاصله بشویید و از یک  اگر دست شما درحین درآوردن عینک یا سپر صورت آلوده شد، دست

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

 .با بلند کردن نوار پشت سر یا گوش، عینک یا سپر صورت را از پشت درآوردید 

  شــده براي بازیافت مجدد قرار دهید. درغیر این مجدد اســت، در مخزن مشــخصاگر وســیله قابل اســتفاده

 صورت، در یک ظرف زباله رها کنید.

 روپوش )3

 
  شویید و از ضدعفونی      اگر دست ست، فورا دستان خود را ب کننده  هایتان هنگام درآوردن روپوش آلوده شده ا

 دست استفاده کنید.

  شید ستین  بندهاي روپوش را باز کنید و مراقب با شته      که آ شما تماس ندا ها هنگام رسیدن به بندها با بدن 

 باشد.

 ها جدا کنید و فقط داخل روپوش را لمس کنید.روپوش را از گردن و شانه 

 که داخل آن رو به بیرون باشد جمع کنید.  طوريروپوش را وارونه به 

 صورت فشرده شده و تاشده داخل ظرف زباله قرار دهید.به 

 ماسک   )4
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 دست نزنید.   –جلوي ماسک آلوده است قسمت 

    ــت ــد، دس ــما آلوده ش ــتان ش ــک، دس ــتن ماس ــویید و از یک   اگر درحین برداش ــله بش هاي خود را بلافاص

 کننده دست استفاده کنید.ضدعفونی

     ابتدا بندهاي پایین ماسـک را باز کنید و سـپس بندهاي بالایی و بدون لمس کردن جلوي ماسـک، آن را از

 صورت جدا کنید.  

 دار قرار دهید.ماسک را در یک ظرف زباله در 

 روپوش و دستکش )5

          ضدعفونی صله دستان خود را با  شد، بلافا شما هنگام درآوردن روپوش یا دستکش آلوده  کننده  اگر دستان 

 دست حاوي الکل بشویید.

   ــتکش ــتان دس ــوند و فقط با دس دار خارج  جلوي روپوش را بگیرید و از بدن خود دور کنید تا بندها جدا ش

 روپوش را لمس کنید.

 صورت یک بسته فشرده کنید.هنگام درآوردن روپوش، آن را تا کنید و به 

 ستکش و      آورید، بههمانطور که لباس را درمی سمت داخلی د ستکش را نیز درآوردید. فقط ق طور همزمان د

 راردهید.روپوش را با دست بدون حفاظت لمس کنید. لباس و دستکش را درون یک ظرف زباله ق

ست      )6 سایل حفاظت فردي، د صله بعد  از درآوردن همه و ضد   بلافا شویید یا از یک  کننده الکلی  عفونیها را ب

 استفاده کنید.
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  گندزداهاي سطوح :4پیوست 

  از یک ماده گندزدایی مناسب با پایه کلر یا بر پایه الکلی استفاده کنید.  نکات عمومی

دار و گندزدا روي سطوح و کلیدها، تجهیزات برق  هاياز پاشیدن و ریختن محلول 

 .شود خودداريسوزي مواد ناسازگار و با احتمال انفجار و آتش

 از تماس کافی سطوح با ماده گندزدایی کننده مطمئن شوید.

 .شوددقیقه رعایت  60تا  10زمان مورد نیاز براي اثرگذاري گندزداها 

 بر پایه الکل داراي مجوز. مواد گندزدا و ضدعفونی 1 مواد گندزدا

 . مواد گندزدا و ضدعفونی بر پایه الکل داراي مواد کواترنر آمونیوم2

 . مواد گندزداي اکسیدان نظیر پراکسید هیدروژن3

 کننده. سفید4

ــوص    کات مهم در خصـ ن

ــدعفونی   موادگندزدا و ض

 بر پایه الکل داراي مجوز

ــت. اتیل   الکل براي از بین بردن ویروس  . 1 ــد یک   70الکل   ها موثر اسـ درصـ

ست و به   میکروب سترده ا ست.    طورکش با طیف گ کلی از الکل ایزوپروپیل بهتر ا

ــطوح کوچک (به       ــتیکی   الکل اغلب براي گندزدایی سـ عنوان مثال درپوش لاسـ

سطوح خارجی تجهیزات (مثل   ویال هاي دارویی مولتیپل دوز، ترمومترها)و گاهی 

  شود.استتوسکوپ و ونتیلاتورها) استفاده می

دلیل قابلیت اشــتعال الکل اســتفاده از آن براي گندزدایی ســطوح کوچک  به . 2

  .شودمحدود و در فضاهایی با تهویه مطلوب استفاده می

ــتفاده مکرر و طولانی از الکل به    . 3 تواند باعث تغییر رنگ،      عنوان گندزدا می اسـ

  هاي خاص شود.خوردگی لاستیک و پلاستیکشدن و تركتورم، سخت

ها ها باید خالی از افراد بوده و درها و پنجرهدزدایی و نظافت، ســالنهنگام گن . 4

  باز گذاشته شوند و جهت تهویه بهتر است هواکش نیز روشن باشد.

به      . 5 گرفتگی منظور جلوگیري از خطر برقدر هنگام گندزدایی ملاحظات لازم 

 نظر گرفته شود.در
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 .  شودگندزداها باید با آب سرد یا معمولی تهیه  . 6

ــود (کارایی محلول پس از  ولمحل . 7 ــتفاده ش هاي گندزدا باید روزانه تهیه و اس

 ساعت کاهش می یابد). 24گذشت 

ها و استفاده از ماسک یکبار مصرف امکانات لازم براي شستشوي مرتب دست . 8

ماسک) و شستشو و گندزدایی روزانه   2در طول شیفت (به ازاء هر شیفت حداقل 

 باید فراهم شود. لباس کار براي نیروهاي خدماتی

ــوص    کات مهم در خصـ ن

 سفیدکننده

ــدیم در از بین بردن   . 1 گندزدایی قوي و موثر که ماده فعال آن هیپوکلریت س

سط      ست اما به راحتی تو باکتري، قارچ و ویروس از جمله ویروس آنفولانزا موثر ا

  شود.مواد آلی،  غیر فعال می

ــفیدکننده      . 2 دقیقه زمان تماس)، با       60تا   10هاي خانگی (با    گندزداها و سـ

طور گسترده در دسترس است و براي گندزدایی سطوح در مراکز     کم و به هزینه

  شود.درمانی توصیه می

ها غشــاهاي مخاطی، پوســت و مجاري تنفســی را  با این حال ســفیدکننده . 3

سایر مواد  شوند و به کند و تحت تاثیر گرما و نور تجزیه میتحریک می راحتی با 

شان می   ها باید با احتیاط مصرف  دهند. بنابر این سفیدکننده شیمیایی واکنش ن

  .شوند

ــفیدکننده از جمله عدم رعایت  . 4 ــت از س ــتفاده نادرس ــازي  میزان رقیق اس س

تواند اثرات آن را براي گندزدا کاهش دهد و تر) میتر و ضعیف شده (قوي توصیه 

  .شوددیدگی کارکنان مراقب بهداشتی باعث آسیب

شــده  رعایت موارد زیر ضــروري  براي تهیه و اســتفاده از ســفیدکننده رقیق . 5

  :است

محافظت از چشم  بند ضد آب و دستکش و عینک براي استفاده از ماسک، پیش -

  شود.در برابرپاشیدن توصیه می

سفیدکننده در محل محلول - سب مخلوط  هاي  ستفاده  کردهاي با تهویه منا ه و ا

  .شود

سرد مخلوط     - سدیم    شود سفیدکننده با آب  (آب گرم باعث تجزیه هیپوکلریت 

  نماید)و آن را ناکارآمد می شودمی

سفید از به - شوینده خانگی    همراهها بهکنندهکار بردن    شود  خودداريسایر مواد 

ــیمیایی خطرناك     تواند باعث واکنش   داده و میزیرا کارایی آن را کاهش   هاي شـ

کننده با مواد عنوان مثال گازهاي ســمی در هنگام مخلوط کردن ســفیدشــود. به

سیدي مانند موادي که براي تمیز    ستفاده می شوینده ا شود، تولید   کردن توالت ا

صورت لزوم ابتدا از مواد . درشودتواند باعث مرگ یا جراحت ن گاز میو ای شودمی
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ستفاده     سفید    کنیدشوینده ا ستفاده از  کننده براي گندزدایی، کاملا با و قبل از ا

  آب بشویید.

سطوح رنگ  شوند ها موجب خوردگی در فلزات میسفیدکننده  صدمه     و به  شده 

  زنند.می

  شــودکننده به چشــم وارد . اگر ســفیدشــوداز تماس با چشــم باید خودداري  -

 .شوددقیقه با آب شسته و با یک پزشک مشورت 15بلافاصله باید به مدت 

شید قرار می   کننده رقیقسفید  - شده وقتی در معرض نور خور سمی   ن گیرد گاز 

سفید آزاد می شید و  کنندهنماید؛ بنابراین  ها باید در مکان خنک و دور از نور خور

 س کودکان قرار داده شوند.دور از دستر

شود براي اطمینان از اثربخشی آن   هیپوکلریت سدیم با گذشت زمان تجزیه می   -

ه و از ذخیره بیش از حد  کردشــده خریداري هایی که اخیرا تولید کنندهاز ســفید

 .شودخودداري 

سفید  - ستفاده کنید محلول رقیق اگر از  ه شده را روزانه و تازه تهی کننده رقیق ا

شده بلا   هاي تهیهسازي قید شود و محلول  ه و بر روي آن برچسب تاریخ رقیق کرد

فاده را بعد از    ــت ــاعت دور  24اسـ ــدن  فعال بریزید. مواد آلی موجب غیر   سـ شـ

شته به مواد آلی باید تمیز  شود ها میکنندهسفید  سطوح آغ شده و  ، بنابراین ابتدا 

 .شودز مواد آلی کننده عاري اقبل از گندزدایی با ماده سفید

شید و در   کننده رقیقسفید  - صورت امکان در ظروف   شده را باید دور از نور خور

 .شودتیره رنگ و دور از دسترس کودکان نگهداري 
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  راهنماي غلظت و مصرف هیپوکلریت سدیم -1جدول 

ــفیدکننده خانگی حاوي هیپوکلریت ســـدیم عمده محلول :محلول اولیه  (PPMدرصـــد معادل  5هاي سـ

   )  کلر قابل دسترس50000

صیه  سدیم   1:100محلول  :شده محلول تو صیه می    5از هیپوکلریت  صد تو ستفاده از    در سمت    1شود ا ق

    براي گندزدایی سطوح) 1:100کشی (محلول قسمت آب سرد لوله 99سفیدکننده به 

عنوان به .دســتیابی  به غلظت مناســب هیپوکلریت ســدیم، نســبت ســفیدکننده به آب را تنظیم کنیدبراي 

هیپوکلریت ســـدیم، از دو برابر بیشـــتر از  درصـــد 5/2هاي حاوي ســـازي ســـفیدکنندهمثال، براي آماده

  قسمت آب) 98قسمت سفیدکننده به   2سفیدکننده استفاده کنید (یعنی 

ــترس بعد از  ــازيرقیقکلر قابل دس ــفیدکننده حاوي  :س ــدیم یک محلول   5براي س درصــد هیپوکلریت س

     پی پی ام خواهد بود 500درصد یا  05/0، کلر قابل دسترس در حدود 1:100

سفید محلول شامل غلظت هاي  شد تا   کننده  سدیم با مقادیر متفاوتی تهیه خواهند  هاي دیگر از هیپوکلریت 

    شودنظر حاصل رقت مورد

   :تماس براي کاربردهاي متفاوتزمان 

 شودبیشتر یا مساوي ده دقیقه توصیه می :متخلخلسطوح غیر    

   ندزدایی از طریق غوطه ماس    :کردن اقلامورگ مان ت یه می    30ز ــ قه توصـ ــود (براي تیدقی ها،   شـ

  دستمال، لباس، دستکش و نظایر آن)

شحات، خون یا دیگر مایعات    کردن مدف(مانند تمیز شود سطوح باید از مواد آلی تمیز   :نکته ستفراغ، تر وع، ا

    وري)بدن قبل از گندزدایی یا غوطه

  

  راهنماي تهیه مواد گندزدا -2جدول 

  نسبت گندزدا به آب سرد  گندزدایی در دسترس  غلظت مورد نیاز

ــی   ــترس پی  500کلر قابل دس

  درصد 05/0پی ام یا 

صد (  5آب ژاول  پی پی   50000در

  دارد)ام کلر قابل دسترس 

  واحد آب سرد 99واحد گندزدا  1

 
  



 در مدارس 2019 دیجد روسیکورونا و يماریدستورالعمل مراقبت و کنترل ب

٢٨ 
 

  : نکات مهم در پیشگیري از کرونا ویروس5پیوست 

    ست شامیدن د هاي خود را قبل از خوردن و آ

به     بالاي مچ  قل      تا  حدا با آب و      20مدت  یه  ثان

صابون مایع بشویید و درصورت عدم دسترسی به       

کننده بر پایه الکل آب ســـالم از مواد ضـــدعفونی

  استفاده نمایید؛

 

  ــتنـد      از تمـاس بـا افرادي کـه مریض هسـ

دادن با افراد از روبوســی و دســت. خودداري کنید

ــله     متر از افراد بیمار    2تا   1دیگر بپرهیزید (فاصـ

     شود)؛ ظحف

 

  افراد بیمار و مشکوك حتما از ماسک استفاده

 نمایند؛

 
 

 ــم، بینی   از دســــت به چشـ هان   وزدن  د

 ؛کنیدخودداري

 

    هنگام عطسه و سرفه، دهان و بینی خود را با

دستمال کاغذي بپوشانید و دستمال را در سطل  

  زباله بیندازید؛

                                                                  
 

    ــرمـاخوردگی داریـد در منزل اگر علائم سـ

 استراحت کنید؛

 ــک انتقال    ویروس ــرد و خشـ ها در هواي سـ

ــریع ید هواي محیط مرطوب      سـ با تري دارند و 

 داشته شود؛نگه

     ستید را سطوحی که در تماس مکرر با آن ه

 گندزدایی نمایید؛

 
  مصـــرف میوه و ســـیســـتم ایمنی خود را با

 سبزیجات تازه تقویت نمایید؛

 
 به اطرافیان خود آموزش دهید؛ 

 


