
باروري سالم معرفی برنامه  

هاي جمعیتی، به  درحال حاضربدلیل افزایش جمعیت سالمندکشور وکاهش نرخ باروري وبدنبال تغییرسیاست

فقط  خدمات رایگان پیشگیري ازبارداري منظورافزایش نرخ باروري کلی درراستاي ارتقاءسلامت مادران وکودکان،

   .شود میارائه  افراد بارفتارهاي پرخطر پرخطر،هاي  بارداريزنان  درمعرض گروه  به

هاي این برنامه، پایش ونظارت برنحوه عملکردوارائه خدمات پیشگیري ازبارداري درمراکزبهداشتی  اهم فعالیت

درمانی، نحوه مشاوره تنظیم خانواده وباروري سالم، برنامه ریزي هاي آموزشی وآموزش ازطریق برگزاري 

 آموزش وپایش نحوه ایودي گذاري کارکنان،آموزش بدوخدمت نیروهاي طرحی، ها وکلاسهاي آموزشی، کارگاه

،نظارت بربرنامه استریلیزاسیون وسایل وتجهیزات اتاق نظارت برتهیه وتوزیع ونگهداري اقلام پیشگیري ازبارداري

  .باشد وتوزیع اعتبارات برنامه می هاي معاینه زنان

ظیم خانواده به باروري سالم تغییرواهم برنامه باروري سالم پس ازتغییرسیاستهاي جمعیتی، نام برنامه تن

  :وفرزندآوري بشرح زیر توسط دفترسلامت جمعیت وخانواده وزارت بهداشت اعلام گردید

آموزش و ارتقاي توانمندي پرسنل سطوح مختلف در مورد ارایه خدمات باروري سالم بر مبناي حقوق سلامت - 1

  باروري

 :استانداردهاي مشاوره خدمات باروري سالم در راستايبازنگري در  -2

و کاهش  افزایش بارداري هاي ارادي و برنامه ریزي شده، کاهش میانگین فاصله زمانی بین ازدواج و فرزند اول

  میانگین فاصله زمانی بین فرزندان،کاهش بارداري هاي پرخطر، کاهش سقط غیرقانونی و غیر شرعی

 :المتامین خدمات باروري س- 3



ایجاد دسترسی و تسهیلات مناسب به خدمات بازگشت باروري پس از اعمال جراحی پیشگیري از 

بارداري،بازنگري در شاخص هاي برنامه سلامت باروري، استفاده از ظرفیت موجود در بخش خصوصی و سایر 

  ريدستگاه ها،تعیین اولویت هاي پژوهش هاي کاربردي در راستاي سلامت باروري و فرزند آو

لذا افزایش سطح باروري درمناطق تحت پوشش بارعایت کمیت وکیفیت مطلوب جمعیت رامورد توجه قرارداده 

هاي هدف  ودراین راستا آموزش کارکنان مامایی وبهداشت خانواده،تهیه محتواي آموزشی مرتبط، شناسایی گروه

 .باشد امدنظر میهباروري سالم وآموزش هدفمندآن

  : هاي ناخواسته شده وپیشگیري ازبارداري بارداري برنامه ریزي

 200حاملگی هاي ناخواسته یکی از مشکلات بهداشتی و اجتمــاعـــــی می باشد، به طوري که سالانه حدود 

در کشور ما نیز علی رغم  .تقریبا یک سوم آنها ناخواسته است میلیون حاملگی در سراسر جهان روي می دهد که

از این .حاملگـــی ناخواسته اتفــاق می افتد دهها هزار گیري از حاملگی هر سالهدسترسی آسان به وسایل پیش

میلیون از این سقط ها  20میلیون مورد از حاملگی هاي ناخواسته منجر به سقط می شود که  50 تعداد حدود

لت درصد کل مرگ مادران به دلیل عوارض حاملگی در سراسر جهان به ع 13.است بهداشتی و خطرناك غیر

سقـــط غیرایمـــــن روي می دهدوسالانه صدها هزار معلولیت و ناتوانی براي مادران که از خطر مرگ 

  .آید نجـــات یافته اند پیش می

بدین ترتیب توسعه آموزش هاي وسیع و همه جانبه کارکنان شاغل در برنامه و توجه خاص به مسأله مشاوره 

ی ازداشتن فرزندناخواسته وتحمیل بارمالی به سیستم بهداشت باروري سالم سبب کاهش فشار اقتصادي ناش

ودرمان  کشور بدلیل اقدام به سقط جنین وفشارهاي روحی وروانی به مادروخانواده شده و مداخلات جدي 

  .درامربالابردن کیفیت برنامه وگردآوري اطلاعات مرتبط درحوزه تحت پوشش ضروري می باشد

  :برنامه آموزش هنگام ازدواج



اتوجه به بروزتحولات سن ازدواج وکاهش فرزندآوري بدلایل مختلف مانندعدم آگاهی کافی زوجین در آستانه ب

تشکیل خانواده و پس از ازدواج درباره روابط زناشویی، عاطفی و سلامت باروري وسلامت جنسی ومحدودیت 

خانواده،کاهش مشکلات رویکرددفترسلامت  دسترسی زوجین به اطلاعات و خدمات صحیح و قابل اعتماد،

  .خانواده ها در زمینه هاي سلامت و سلامت باروري می باشد

دراین راستاتقویت و ارتقاي برنامه آموزش هنگام ازدواج با رویکرد روابط عاطفی و اجتماعی فرزند آوري و روابط 

ها،ارتقاء  کلاس رگزاريزناشویی ازطریق آموزش وبازآموزي مربیان کلاسهاي آموزش هنگام ازدواج،ارتقاء کیفیت ب

هاوتهیه  بسته هاي آموزشی براي زوجین بعداز ازدواج  استاندارد فیزیکی و تجهیزات وپایش و ارزشیابی کلاس

  .باشد می

  :تدوین برنامه عملیاتی

اقدامات لازم براي  ف واهدابرنامه ریزي به آن دسته از اقداماتی اطلاق می شود که مشتمل بر پیش بینی 

هدف اساسی برنامه . تنظیم عملیات آینده است از طریق ،ا تغییرات و مواجه شدن با عوامل نامطمئنرویارویی ب

اتفاقات احتمالی و اتخاذ تدابیري هماهنگ براي دستیابی به موفقیت  ریزي، تقلیل میزان قبول خطر نسبت به

  . هاي سازمانی است

کارایی و بازدهی تاکید دارد، شامل اقدامات  برن برنامه ریزي عملیاتی در سطوح میانی و پایه سازما تنظیم

تر براي رسیدن به اهداف است، با اهداف مشخص، محدود، معین، عینی و دست یافتنی سروکار دارد و تفصیلی

ویژگی .گیرد، مبتنی بر تجربیات قبلی است و با اطمینان بیشتري همراه استبازه زمانی کوتاه مدت را در بر می

متعادل و در  -ساده و جامع بوده ضمناٌ روشن، مشخص و قابل فهم ب این است که اهدافخوهاي یک برنامه 

براي تعیین نقشه راه برنامه باروري سالم،هرساله .باشدداراي محدودیت زمانی و عین حال قابل انعطاف 

داف کلی هااقدام وسپس به تدوین برنامه عملیاتی واه ابتدانسبت به تعیین وضعیت موجود، محاسبه شاخص



پیروسیاستهاي جدیدجمعیتی . شود هاي موثروفعالیتهاي زمانبندي شده اقدام می واختصاصی واستراتژي

  .برنامه عملیاتی براساس رویکردهاي دفترسلامت جمعیت وخانواده و فرمت جدیدآن، تنظیم گردید 1393ازسال

  نظارت وپایش برنامه

اجرامی گردد یا آیااستانداردهاي فرایندها )استاندارد(باطراحی درك اینکه آیا فعالیتها درعمل واجرا مطابق براي

ها مطابق  چنین براي دریافتن اینکه آیا اجراي فعالیت هم. پایش برنامه ضروري می باشد درعمل تحقق یافته اند

خدمات نحوه ارائه .بااستانداردها،تحقق اهداف رابدنبال داشته ویاخواهدداشت نیاز به ارزشیابی برنامه می باشد

تنظیم خانواده توسط کارکنان مراکزبهداشتی درمانی ونحوه نظارت ازستادمراکزبهداشت برانجام برنامه ها نیاز به 

یکی از وظائف اصلی کارشناس برنامه باروري سالم یاتنظیم خانواده، انجام پایش .پایش وارزشیابی برنامه دارد

فواصل انجام پایش کوتاه وحتی روزانه  هم .ه می باشدوارزشیابی ارائه خدمات براساس چک لیستهاي تهیه شد

  .تواندباشد می

   برنامه کنترل عفونت واستریلیزاسیون

هاي قابل انتقال ازراه توانند نقش فعالی در پیشگیري و کنترل عفونتخصوص ماماها، میاعضاي تیم پزشکی به 

هاي مراکز بهداشتی درمانی است چرا که به اتاق معاینه  مامایی یکی از حساس ترین بخش . جنس داشته باشند

انگاري درآنجا می تواند منجر به انتقال  ترین سهلعلت وسایل وتجهیزات خاصی که درآن وجود دارد،کوچک

برنامه هاي بهداشت جنسی و تناسلی بر پیشگیري و درمان . عفونت از وسایل آلوده به زنان وکارکنان شود

علاوه بر عفونتهاي قابل انتقال ازراه جنس، عفونتهاي دیگري نیز .  دارد تاکید عفونت هاي دستگاه تناسلی

به منظور پیشگیري . توانند در دستگاه تناسلی بوجود آیند که قابل انتقال از طریق تماس جنسی نمی باشند می

رشناسان کا(مناسب ازانتقال بیماریهاي آمیزشی و عفونتهاي دستگاه تناسلی، تامین نیروي آموزش دیده مجرب 

اتاق معاینه یکی از حساس ترین بخش هاي مراکز .اوتدارکات موردنیاز ضروري استه فراهمی زیرساخت) مامایی



ترین سهل انگاري بهداشتی درمانی است چرا که به علت وسایل وتجهیزات خاصی که درآن وجود دارد کوچک

 رعایت استریلیزاسیون وبا.کارکنان بهداشتی شوددرآنجا می تواند منجربه انتقال عفونت ازوسایل آلوده به افراد و

بهبودکیفیت کنترل عفونت دراتاق معاینه، راههاي انتقال عفونت هاي قابل انتقال ازراه جنس،کنترل شده 

  .شود وخدمات بهتربه مراجعین ارائه می

 برنامه تامین، نظارت وپایش امنیت کونتراسپتیوها

امنیت کونتراسپتیوها به معناي تضمین یک تامین کننده مطمئن اقلام وتوانایی انتخاب کونتراسپتیوهاي 

متقاضی خدمت هیچگاه نباید .باشد باکیفیت براي براورده نمودن نیاز هرفرد درزمان درست ومکان درست می

براي رسیدن به این .حل خارج شودبدلیل نبودن کونتراسپتیو موردنیاز درمراکزبهداشتی درمانی ناامید ازاین م

ازسلامتی اقلام .هدف که باتامین منابع مالی موردنیاز،مهارت لازم براي براوردوتامین اقلام موردنیازراداشته باشیم

به این منظورباتوجه به توزیع ومصرف باید پیش بینی .وبهنگام بودن تحویل به متقاضی اطمینان داشته باشیم

شتی درمانی داشته وضمن هماهنگی بااموردارویی، برتوزیع ونگهداري مناسب آن نظارت صحیح از نیاز مراکزبهدا

  . مناسب داشته باشیم

  محاسبات اعتبارات برنامه

جذب اعتبارات تخصیص یافته ازسوي وزارت بهداشت وتامین منابع مالی یکی ازمهمترین اموربراي رسیدن به 

متمرکز وجذب اعتباردریافتی وشرح هزینه ابلاغی،تهیه جدول پیروتخصیص بودجه ردیف .باشد اهداف برنامه می

توزیع بودجه بین مراکز وشبکه هاي بهداشت تحت پوشش وتعیین نحوه عملکرد هزینه ازوظایف اینجانب  

کردبودجه هاي تخصیصی توسط مراکز وشبکه ها،نظارت مناسب داشته  به این منظور باید برنحوه هزینه.باشد می

 .باشیم



  نحوه عملکردعملکرد کمیته هاي توبکتومینظارت بر

هاي لوله بستن زنان  پیروابلاغ سیاستهاي جدیدجمعیتی به منظور کنترل ونظارت بر اعمال جراحی

بدین منظور اعضاي کمیته .مقررشدتاکمیته هایی درسطح مراکزوشبکه هاي بهداشت تشکیل شوند

پس ازتشکیل کمیته ها،بررسی مدارك .ه گردیدهاي گزارش دهی تهی هامشخص،فلوچارتهاي نحوه عملکرد وفرم

ومستندات بهمراه صورتجلسات بعهده اینجانب بوده که درصورت مغایرت بادستورالعملهاي ابلاغی پیگیري انجام 

  .خواهدشد

  ارزشیابی برنامه

ربخشی،پیامد درارزشیابی، اث.باشد به منظوربررسی تحقق اهداف با اجراي برنامه درعمل نیاز به ارزشیابی برنامه می

به منظوررسیدن به مرحله ارزشیابی که ضرورت انجام .گیرد وتاثیرنهایی برنامه درجامعه  موردمطالعه قرارمی

ها برمبناي اهداف برنامه،  ارزشیابی. باشد هاي مقطعی می قضاوت وداوري رامی طلبد نیاز به انجام اندازه گیري

هاي انجام ارزشیابی برمبناي اهداف برنامه،  ازویژگی.شود م میبرنامه انجا) مشتري محوري(فرایندبرنامه ونتایج

عملی بودن دسترسی به اهداف، برآورد وضعیت پیشرفت زمانی وفیزیکی برنامه درجهت اهداف، تکافوي منابع 

موردنیاز، تعدیل اهداف ومقایسه نتایج بااهداف برنامه جهت تعیین پیشرفت برنامه ومیزان وصول به اهداف تعیین 

  .شود ماهه،سالانه وبیشتر انجام می6ماهه،3فواصل انجام ارزشیابی درفواصل.ه موردنظرمی باشدشد

  

  

 


